Jak rodzi si¢ kolagen?

Kolagen ewoluujacy w organizmie ma posta¢ drugorzedowg (spirale), ktora przechodzi w
trzeciorzedowg (potrdjne spirale). Ma wowczas formulg rozpuszczalng w wodzie. Dokladniej
za$ to nazywajac: ma on zdolno$¢ hydratowania, czyli przytaczania czasteczki wody, tworzac
wraz nimi jedng postac fizyczng o konsystencji zelowej. Tropokolagen cechuje réwniez to, ze
jego konstrukcja spiralna, ztozona z molekut (fancuchow) moze ulega¢ dysymilacji
(rozpadowi) z powrotem na pojedyncze molekuty, a nawet na krotsze konstrukcje
aminokwasowe. Przy czym, o ile te produkty rozpadu nie opuscily jeszcze srodowiska
komoérkowego, to moga ponownie wzia¢ udziat w syntezie. Biochemicy obserwowali
wielokrotnie rowniez, ze nawet jesli produkty przedwczesnej dysymilacji kolagenu nie
wchodza ponownie bezposrednio w reakcje syntezy, to ich obecno$¢ w srodowisku
fibroblastowym i okotofibroblastowym — wyraznie stymuluje procesy syntezowania
kolagenu!

Natomiast produkty ,,przedwczesnej” (ubocznej przy biosyntezie) dysymilacji elastyny
sprzyjaja w S$rodowisku okotofibroblastowym procesom syntezy ,siostrzanych” bialek
kolagenowych, ale nie sg juz, co cickawe, w stanie pomoc w takiej samej syntezie biatek
macierzystych — powstajacej z tropoelastyny elastynie wiokniste;.

Wreszcie — nawet bialka, ktore ,,zabtadza” - polipeptydy, jakie nie przeksztalcg si¢ w spirale
lub pdzniej nie znajda partnerow do stworzenia 3-helisy oraz rozliczne resztki biatkowe, nie
tworzace np. wigzan — one wszystkie rozpadajg si¢ na aminokwasy, ktorych zdecydowana
wigkszos¢ ponownie wejdzie w metabolizm i moze postuzy¢ jako budulec nowych protein,
niekoniecznie nawet kolagenu. Tylko jeden aminokwas, swoisty wylacznie dla kolagenu -
hydroksyprolina — nie jest zdolny do ponownego przyswojenia. Jego obecno$¢ w srodowisku



okotofibroblastowym wydatnie sprzyja procesom syntezy kolagenu, nawet gdy nie laczy si¢
bezposrednio z proteinami. A finalnie zostaje wreszcie wydalony z moczem. Kazdorazowy
udzial hydroksyproliny w powstawaniu kolagenu wymaga wiec dodatkowego jej tworzenia.

We wczesnym jeszcze (molekularnym) etapie procesu biosyntezy kolagenu zachodzi najpierw
wyréwnywanie tancuchow (za chwile juz spiral), potem ,,zszywanie” ich w krancowych
propeptydach z tworzeniem (w fancuchach typu alfa) wewngtrznych na razie wigzan.
Nastepnie tancuch polipeptydowy ,,dostaje skretu” w lewa strone, ktory jest juz
niepowstrzymywalny i rozprzestrzenia si¢ az do konca tancucha,

w rezultacie czego powstaje (pojedyncza na razie) helisa.

Z kolei po ,,odnalezieniu” przez takg helis¢ partneréw do utworzenia trypletu, dziejg si¢ rzeczy
podobne, ale teraz spirale zespajaja si¢ wzajemnie ze sobg, jakby podarowano im zamek
btyskawiczny. Towarzysza temu: ekspresowe powstawanie wigzan (mostkow)
dwusiarczkowych i silny skret catej powstajacej konstrukcji, ale tym razem w prawo. W efekcie
koncowym 3-helisa definitywnie opuszcza $rodowisko komoérkowe - i1 po ,,zjechaniu z
pochylni” swojej stoczni — fibroblastu - przechodzi do przestrzeni (macierzy)
zewnatrzkomorkowej (okre$lenia stosowane wymiennie: migdzykomorkowe;,
pozakomorkowej, ECM — extracellular matrix).

Jest to fenomenalne zjawisko biologicznie - nieodmiennie fascynujace kolejne zastepy
obserwatorow...

Na etapie wychodzenia molekut poza btong komorki-matki, rownolegle z procesem taczenia
si¢ ich w tryplety 1 powstawania mostkow dwusiarczkowych, w obecnosci enzymu
lizyloksydazy, zawierajacego m.in. miedz i zelazo, zachodzi proces utleniania niektorych reszt
lizyny lub hydroksylizyny do postaci aldehydow reaktywnych. Zabezpiecza to z kolei warunki
do formowania si¢ superhelis w subwiokienka (fibryle). Z resztek biatkowych powstaja kolejne
wigzania

o charakterze koncowych 1 poprzecznych, ktore coraz bardziej zmieniajg charakter
tropokolagenu. Wreszcie potrojne helisy sg tak silnie usieciowane, ze moga ,,zacza¢ mysle¢” o
dalszej syntezie w mikrofibryle (posta¢ czwartorzedowa), z ktorych dalej powstang widkna
(posta¢ piatorzedowa).

Opisana biosynteza kolagenu zachodzi, jak wszystkie procesy biochemiczne i biologiczne w
organizmie lepiej lub gorzej, sprawniej lub mniej sprawnie.
Inaczej w wieku mlodzienczym, w stanach tryskajacego zdrowia i doskonatej gospodarki
aminokwasowej, a inaczej, gdy ustrdj zaczyna si¢ starze¢, trawig go choroby lub jego decydent
nie dba o dostawy komponentéw do syntezy kolagenu 1 witamin oraz mikroelementéw, ktore
pomys$Ino$¢ 1 wydajno$¢ tej biosyntezy warunkuja.

| odwrotnie — dobry, ,,gesty” kolagen to wy$mienita tkanka taczna, niepomarszczona po wiek
emerytalny skora, sokoli wzrok, odporno$¢ na infekcje, btyskawiczne gojenie ran i
urazow.

Czyli po prostu: mlodos$é, zdrowie i pigkno!

Warto dba¢ o swoj kolagen ustrojowy.






