Starzenie sie skory — Limit Hayflicka

Proces starzenia si¢ od dawna interesowatl nie tylko badaczy, ale przede wszystkim ludzi,
ktorym nie jest obca dziedzina kosmetologii. Ostatnio obserwuje si¢ znaczny wzrost
zainteresowania problemami gerontologicznymi. Dotyczy to gléwnie krajow wysoko
rozwinigtych. Natomiast rozwoj gerontologii jest, z jednej strony, wynikiem wigkszych
nakladow na badania, a z drugiej — ogromnego postepu w zakresie biologii komérkowej 1
molekularnej. Jedno jest pewne. Starzenie si¢ to proces niezwykle dynamiczny i
wieloczynnikowy, bedacy konsekwencjg bytu, na ktory wplyw maja zarowno czynniki
pochodzenia wewnetrznego, jak i zewngtrznego. Na szybko$¢ starzenia wywieraja wplyw
bardzo liczne grupy czynnikéw zewngtrznych takich jak: warunki klimatyczne, charakter
pracy, sposob i rytmika eksploatacji osobniczej. Kazdy organizm (z wyjatkiem tych, ktore
rozmnazajg si¢ na drodze podzialu poprzecznego) ma okreslony w czasie cykl zyciowy. Kazda
zdolna do podziatu komorka ma zaprogramowang ilo$¢ mitoz w cyklu zyciowym tzw. Limit
Hayflicka. Patogenezy starzenia do konca nie wyjasniono, lecz na pewno jest zjawiskiem
wieloczynnikowym. Sposroéd wielu pojawiajacych sie tez, najbardziej wiarygodnymi wydaja
si¢: teoria postgpujacego uszkodzenia DNA; teoria limitu komoérkowego Hayflicka; teoria
wewngetrznego zegara biologicznego; teoria starzenia si¢ komorek; teoria immunologiczna czy
teoria wolnych rodnikow.

Limit Hayflicka

Przedwczesne starzenie si¢ skory warunkowane jest ograniczong mozliwoscia podzialu
ludzkich komoérek somatycznych. Kiedy te mozliwos$ci si¢ wyczerpia, nastgpuje faza starzenia
si¢ skory. Badacze twierdza, ze ten proces jest odpowiedzig na rozlegle i nieodwracalne
uszkodzenia DNA, umiejscowione w obrgbie telomerowych lub nietelomerowych sekwencji
genomu... Brzmi do$¢ skomplikowanie, spieszymy z wyjasnieniem.

W rozleglej literaturze, jakg przytoczyliSmy w ostatnich rozwazaniach, sporo traktowaliSmy 0
istocie antyoksydacji, jej roli i znaczeniu dla zdrowia — nie bez przyczyny. Wszystko, co
dotyczy naszego organizmu, niesie ze sobg zwigzek przyczynowo — skutkowy. Otéz...
Gromadzenie si¢ tego typu uszkodzen jest spowodowane przede wszystkim przez stres
oksydacyjny, o ktorym przy okazji wejscia do oferty nowego suplementu diety (ORACol),
wspominata jego producentka: Olimpia Baranowska. Nalezy wiedzie¢, ze stres oksydacyjny
narasta w zwigzku z uposledzeniem funkcji mitochondriow. W praktyce im starszy organizm,
tym wigcej starych komoérek gromadzi si¢ w jego tkankach. Ma to $cisty zwiazek z rozwojem
wielu choréb wieku podesziego, w tym m. in. choroby nowotworowej. Doktadnie 50 lat temu
Leonard Hayflick odkryt zwigzek miedzy starzeniem si¢ komorek a starzeniem si¢ organizmu
jako catosci. Naukowiec w 1965 zaobserwowat, ze komorki w hodowli sg w stanie podzieli¢
si¢ ograniczong liczb¢ razy zanim ulegng apoptozie, a im blizej limitu, tym wigcej oznak
starzenia wykazuja.



Czy komorki w hodowli sg niesmiertelne?

1965. Leonard Hayflick odkrywa, ze komorki wyizolowane z tkanki ?j
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Mimo, ze mingto juz 50 lat odkad po raz pierwszy powigzano wyczerpanie potencjatu
podzialowego komorek z procesem starzenia si¢ organizmu czlowieka, wartym wydaje si¢
przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat molekularnych mechanizméw rzadzacych
starzeniem komoérkowym, jak rowniez zwigzkow miedzy tym zjawiskiem a rozwojem wielu
chorob.

Za pioniera badan nad starzeniem si¢ komorek in vitro uznajemy francuskiego chirurga Alexisa
Carrela, ktorego publikacje i prace nad badaniami wniosty do dwczesnej wiedzy na ten temat
nie tylko obszerne tresci merytoryczne ale powszechne zainteresowanie tym zjawiskiem, co
stworzylo podwaliny dla dalszych wyjasnien przez innych naukowcow. W zasadzie
fundamenty tej wiedzy stworzyli dopiero w latach 60-tych XX w. Leonard Hayflick i Paul
Moorhead. To oni jako pierwsi dowiedli, ze prawidtowe ludzkie komorki somatyczne maja
ograniczone mozliwosci podziatowe, in vitro, ktérych kulminacja jest ich wejScie w
faze replikacyjnego starzenia (Patrz ryc. 1 ponizej).



Stres oksydacyjny, a starzenie zalezne od zmian dtugosci telomeréw

Liczne badania i obserwacje definitywnie wskazuja, ze poza problemem konca replikacji,
postepujaca destrukcja telomerowego DNA, moze rowniez zachodzi¢ z powodu dlugotrwatej
ekspozycji i narazania komorek na dziatanie czynnikéw stresogennych, szczeg6lnie na stres
oksydacyjny. ,,Jednym z bezposrednich nastepstw ekspozycji DNA na reaktywne formy tlenu
(RFT) sa uszkodzenia w obrebie, szczegdlnie wrazliwej na utlenianie, sekwencji bogatej w
guaniny na koncach 3’ telomeréw. Dochodzi do akumulacji jedno- oraz dwuniciowych peknigé
DNA w regionach telomerowych, stanowiacych bezposrednia przeszkod¢ w kontynuacji
syntezy nici potomnej i przestanke do natychmiastowego przerwania replikacji”. Szereg
eksperymentow na fibroblastach dowodzi i potwierdza wptyw stresu oksydacyjnego na
skracanie si¢ telomeréw. Podczas badan stwierdzono znamienny wzrost tempa skracania si¢
telomerow, ktore osiagnety dlugos¢ krytyczna.



Limit Hayflicka dla Atelokremu MC?

Na temat Atelokremu MC? Biomimetyczno — Ciektokrystalicznego pisaliémy juz duzo.
Zachwyt nad tym (zgodnym z miejskim trendem) kremem jest w petni uzasadniony. Jaki ma
jednak zwigzek z limitem Hayflicka? Wspolnego mianownika nalezy szuka¢ w pojeciu
oleosomowej bazy ciektokrystalicznej. Dziata bowiem jak kroplowka — czynniki aktywne
uwalniane s3 stopniowo przez cala dobeg, zachowujac zdrowa, naturalna proporcje miedzy
pobudzaniem komorek do odnowy a czasem regeneracji. Substancje aktywne nie dziataja
lawinowo, w chwile po aplikacji kosmetyku (w przeciwienstwie do klasycznego kremu)
przeciwdziatajac w ten sposob efektom limitu Hayflicka. To szalenie wazne! Atelokrem MC?
dozuje substancje aktywne, nie bombarduje naszej skory jak zwykty krem, doprowadzajac do
przedwczesnej $mierci komoérkowej. Wlasnie przez takie traktowanie skory, a wrecz jej
atakowanie, mowi si¢, ze kremy uzalezniaja.



Whnioski:

e Aby zapobiec efektom limitu Hayflicka nalezy unika¢ ciggtego stosowania kosmetykéw
zawierajgcych substancje aktywne dziatajgce intensywnie (np. na fibroblasty) w krétkim
okresie czasu

e Kolagen naturalny zawiera tzw. "smart peptids" czyli peptydy stymulujace fibroblasty, gdy tego
potrzebujg. Ich niezwykte dziatanie polega na tym, ze w przypadku nadmiernej stymulacji,
peptydy te potrafig naturalnie wyhamowywac ten proces by nie pobudza¢ nadmiernie

e Kosmetyczne bazy ciektokrystaliczne zapobiegajg efektom limitu Hayflicka, dzieki
stopniowemu uwalnianiu substancji aktywnych w ciggu doby



