SKEAD ORACOLU NA TLE SUBSTANCIJI O NAJWYZSZYM INDEKSIE ORAC

TOP liderzy indeksu ORAC
Znajdziesz te sktadniki
w ORAColu

Q CoLway

COLWAY

ORACol. Jak wyglada jego sktad na tle zestawienia substancji, ktore
majg najwyzszy indeks ORAC (zdolno$¢ pochtaniania wolnych
rodnikow)?

Prosimy konsumentéw, a szczegdlnie dystrybutoréow ORAColu, by poddali analizie jego sktad
i poréwnali go z ponizszym ,,rankingiem”:

Pierwszg dwudziestke absolutnych lideréw otwierajg gozdzik i sumak. Ekstraktéw z nich nie wolno
wigcza¢ do suplementéw diety w Unii Europejskiej. W przypadku jagdd sumaka jest to nonsens,
wynikajgcy najprawdopodobniej z omytki lub niedouczenia decydentéw. Gozdzik rzeczywiscie zawiera
eugenol, ktéry moze by¢ toksyczny, szczegdlnie dla dzieci. Zadbalismy w doborze innych sktadnikéw
o flawonoidy ,,punktujgce” w tym zestawieniu dla gozdzika i sumaka.

Dalej ida: cynamon cejloniski, sorgo, oregano, kurkuma, agai, kakaowiec i kmin. WSZYSTKIE znajduja
sie w sktadzie ORAColu. W ,,najgestszych” mozliwych ekstraktach. To absolutni TOP liderzy. Ich moc
antyoksydacyjna bije na gtowe wszystkie inne produkty roslinne. Ale w pierwszej dwudziestce mamy
jeszcze pietruche, bazylie i curry. Oczywiscie sg takze w sktadzie ORAColu.



TOP 20 ORAC Value foods

Cloves, ground
/ Sumac bran

300,000 H— _—— Cinnamon, ground

/ Oregano, dried
250.000 / Turmeric

350,000

o / Acai berry, freeze-dried
Sorghum bran, black

% 200,000 / Sumac, grain, raw

S Cocoa powder, unsweetened

0 Cumm seed

< 150,000

(14 : Parsley, dried

(o) Sorghum, bran, red

100,000

Baking chocolate, unsweetened
Curry powder

=

50,000

Chocolate, dutched powder
Maqui berry juice

TOP 20 Substancji o najwyziszym indeksie ORAC
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Ranking wartosci indeksu ORAC
(ttumaczenie na dole strony)

Rosliny z dalszych dwudziestek tego rankingu majg juz zdecydowanie nizszy indeks ORAC, dlatego przy
uzupetnianiu sktadu ORAColu, szczegdlnie o ekstrakty owocéw i warzyw, kierowalismy sie kryteriami



szerszymi. ORAC jako skala do mierzenia wartosci antyoksydacyjnej substancji spozywczych
krytykowana jest przez medycyne konwencjonalng m.in. za to, ze pokazuje w zasadzie tylko zdolnos¢
do pochtaniania wolnych rodnikdw nadtlenkowych. Nauka wie przeciez o zdrowym zywieniu juz
znacznie wiecej. Dlatego komponujac ORACol czerpaliSmy z najnowszej literatury na ten temat.

Wykazuje ona, ze w przypadku niektdorych warzyw i owocdw, ktdre nie majg tak wysokiej ,, punktacji”
ORAC jak np. przyprawy - ich wptyw na utlenianie moze zachodzi¢ na réznych poziomach np. jako
substancje redukujace, blokery wolnych rodnikéw, zapobiegajgc reakcjom indukowanych
pojedynczym atomem tlenu, chelatujac metale katalizujgce reakcje utleniania czy inhibicje enzymoéw
utleniajgcych.

/\Q, ORAC Value list 41 - 60

ORAC Value

Ranking wartosci indeksu ORAC
(ttumaczenie na dole strony)

Majgc to na uwadze, wyselekcjonowalismy kolejne sktadniki ORAColu takze pozierajgc na sktady
cieszacych sie obecnie najwiekszym popytem suplementéw antyoksydacyjnych z USA, Japonii i Korei.
Dobierane sg tam one od kilku lat w oparciu o najaktualniejszg wiedze o ich dostepnosci
biologicznej (przyswajalnosci) oraz stopniu wykorzystywania ich w metabolizmie przez organizm
cztowieka, a przede wszystkim o ich wptywie na zapobieganie chorobom, dla ktérych wskazuje sie jako
pierwszg przyczyne ich powstawania — dziatalno$¢ wolnych rodnikéw.



ORAC Value list 81 - 100
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Ranking wartosci indeksu ORAC
(ttumaczenie na dole strony)

Stad w sktadzie ORAColu ekstrakty aceroli, czerwonego buraka, granatu, goji, arbuza, maliny, zurawiny,
jabtka, szpinaku jarmuzu, zen-szenia czosnku, guanabany, boréwki. Poza zdolnos$cig neutralizacji
wolnych rodnikdw majg one inne witasciwosci prozdrowotne. Znane od lat, ale takze odkrywane
catkiem niedawno. Jak np. gorzki melon, ktéremu poswiecimy osobne opracowanie.

Odrebny materiat udostepnimy réwniez na temat antyoksydacji w ogdle i metody ORAC.

Idea suplementacji antyoksydacyjnej jest w spoteczenstwach wyedukowanych zdrowotnie bardzo silna
od kilku (na Dalekim Wschodzie nawet od kilkunastu juz) lat. Edukacja taka wpisuje sie rowniez w misje
COLWAY.

Nasze sukcesy handlowe biorg sie z tego rowniez, ze konsumenci naszych kosmetykéw i suplementow
diety nalezg w znacznej czesci do grup spotecznych o wyiszej Swiadomosci, niz przecietna.
Taka klientela jest najwierniejsza a zaopatrywanie jej, to przyjemnos¢.

Korzystajcie wiec z materiatdw znajdujacych sie w Strefie Menedzera. NabadZcie wiedzy o ORAColu.
Kolejnym, wysmienitym produkcie COLWAY!

Wartosci ORAC
(zdolnos¢ pochtaniania wolnych rodnikéw przez produkty zywnosciowe)
wymienione w jednostkach umol TE/ 100g.

1. Gozdziki mielone 314 446
2. Otreby sumaka 312 400
3. Cynamon mielony 267 536
4. Sorgo — otreby surowe 240 000
5.0regano suszone 200 129



6.Kurkuma mielona 159 277

7.Jagody acai — mrozone, suszone 102 700
8.Sorgo — otreby czarne 100 800

9.Sumak — ziarna surowe 86 800

10.Kakao w proszku, niestodzone 80 933
11.Kminek 76 800

12.Proszek z jagéd maqui 75 000
13.Pietruszka — suszona 74 349

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Sorgo — otreby czerwone 71 000
Bazylia suszona 67 553
Czekolada 100%, niestodzona 49 926
Curry w proszku 48 504

Sorgo — zboze, hi-tanina 45 400
Czekolada — dutched, w proszku 40 200
Sok z jagdd maqui 40 000
Szatwia 32 004

Z6tte nasiona gorczycy 29 257
Imbir mielony 28 811

Pieprz czarny 27 618

Tymianek Swiezy 27 426
Majeranek swiezy 27 297
Jagody goji 25 300

Otreby ryzowe — surowe 24 287
Chili w proszku 23 636

Sorgo — zboze czarne 21 900
Czekolada ciemna 20 823
Lignany — kadtub Inu 19 600
Czekolada potstodka 18 053
Pekan 17 940

Papryka 17 919

Aronia surowa 16 062

Estragon swiezy 15 542

Imbir surowy — korzen 14 840
Bez czarny — surowy 14 697
Sorgo — zboze czerwone 14 000
Mieta pieprzowa — swieza 13 978
Oregano $wieze 13 978

Orzechy wtoskie 13 541
Orzechy laskowe 9 645
Zurawina surowa 9 584

Gruszki suszone 9 496

Czaber swiezy 9 465

Karczochy 9 416

Fasola czerwona 8 459

Fasola rézowa 8 320

Fasola czarna 8 040

Pistacje 7 983

Porzeczki 7 960



54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
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68.
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Fasola pinto 7 779

Sliwki 7 581

Czekolada mleczna 7 528
Soczewica 7 282

Agawa suszona 7 274
Jabtka suszone 6 681
Czosnek w proszku 6 665
Jagody 6 552

Suszone $liwki 6 552
Sorgo — otreby biate 6 400
Melisa — liscie 5 997

Soja 5764

Cebula w proszku 5 735
Jezyny 5 347

Czosnek surowy 5 346
Kolendra — liscie 5 141
Wino cabernet sauvignon 5 034
Maliny 4 882

Bazylia swieza 4 805
Migdaty 4 454

Koper 4 392

Wspiega wezowata 4 343
Jabtka czerwone 4 275
Brzoskwinie suszone 4 222
Rodzynki biate 4 188
Jabtka Granny Smith 3 898
Daktyle 3 895

Wino czerwone 3 873
Truskawki 3 577

Masto orzechowe gtadkie 3 432
Porzeczki czerwone 3 387
Figi 3 383

Czeresnie 3 365

Agrest 3 234

Morele suszone 3 234
Orzeszki ziemne — wszystkie rodzaje 3 166
Kapusta czerwona 3 125
Brokuty 3 083

Jabtka 3 082

Rodzynki 3 037

Gruszki 2 941

Agawa 2 938

Sok z jezyn 2 906
Kardamon 2 764

Guawa 2 550

Satata czerwona — liscie 2 380

100. Sok z winogron Concord 2 377



