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Witamy Cie
w 1 Etapie

Celem Programu jest zmniejszenie ryzyka
zachorowania na choroby nowotworowe oraz
choroby uktadu krazenia, a takze poprawienie
og6lnej kondycji Twojego organizmu.
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poprawa unormowane  lepsza uregulowana  poprawawygladu  utrata
jakoscisnu  cisnienie wydolno$¢  przemiana cery, wtosow i zbednych
organizmu  materii paznokdi kilogramow

Pierwszy Etap Programu trwa 30 dni. Juz w trakcie jego trwania odczujesz szereg

korzystnych zmian, ktére poprawia jakos¢ Twojego zycia na wielu poziomach.

Od czego zaczniesz?

Na drodze do witalnosci kluczowe jest szeroko rozumiane oczyszczanie organizmu z toksyn,
pasozytéw, grzybdw, drozdzakdw, bakterii i wydalanych przez nie szkodliwych produktéw
przemiany materii. Dlatego, w pierwszym Etapie Programu Vitalni do 100, Twoim celem
bedzie pozbycie sie z organizmu tych wszystkich patogendw. Dzieki specjalnie opracowanym
przez dietetyka Vitalnych do 100: suplementadji i zdrowej diecie, oczyscisz swdj organizm

i przygotujesz go do drugiego Etapu Programu, w ktérym skupimy sie na wyciszaniu stanéw
zapalnych.

Dlaczego to jest takie wazne? .. ..
9 ) Swiatowa Organizacja

Stresujacy tryb zycia i niezdrowa dieta, oparta Zdrowia alarmuie:
na wysoko przetworzonych produktach Je:

takich jak np.: stodzone napoje, biate pieczywo, Pasozyty, grzyby, bakterie

topione sery, wedliny z dodatkiem barwni- i wirusy sa jedna z najczestszych
kow i konserwantow, jedzenie typu fast food, przyczyn zapadania

ostabiajg nasz organizm na wielu poziomach. na choroby, bedace

To sprawia, ze staje sie on znakomitym sro- bezposrednim

dowiskiem dla rozwoju groznych dla niego zagrozeniem dla

grzybow, pasozytéw i bakterii, ktore ,okradaja naszego zdrowia i zycia.
go"z cennych skfadnikéw odzywczych.

e Z CZEGO SKLADA SIE 1 ETAP PROGRAMU? T

Wsparcie Suplementacyjne [ Dieta oczyszczajaca )

W pierwszym — przygotowawczym Etapie Programu Vitalni do 100, rekomendujemy
stosowanie dwaéch Suplementow diety marki COLWAY, ktorych gtéwnym zadaniem bedzie
pomoc w skutecznym, a zarazem bezpiecznym (!), oczyszczeniu Twojego organizmu

7 toksyn, pasozytow i bakterii, a takze przeciwdziatanie stanom zapalnym.
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DetoCol COLWAY - To suplement diety, stworzony tylko na bazie naturalnych
ekstraktow, ktéry w diecie oczyszczajgcej pomaga pozbyc sie pasozytdw, grzybow

i bakterii. W produkcie zastosowano ekstrakty i wyciagi roslinne, znane i stosowane
od wiekéw w ziotolecznictwie ze wzgledu na swdj zbawienny wptyw na nasz ukfad
pokarmowy.

Sa to m.in.: drzewo mréwkowe,
kurkuma, mniszek lekarski, czosnek,
lukrecja gtadka, fiotek trojbarwny, . .
mietajpigprzowa, czystekj. g Dziatanie DetoColu
Rolg DetoColu jest pomdc oczysci¢ organizm
powoli, na przestrzeni miesigca, bez koniecznosci
gtoddwek, wymuszanych wyproznien
i jakiejkolwiek zmiany trybu zycia.
Dedykowany jest on osobom chcacym oczyszczac
swoj organizm w warunkach domowych
i w sposob jak najmniej dla nich ktopotliwy.

LunaCol COLWAY - To innowacyjny suplement diety, oparty o lunazyne
- unikalne biatko roslinne o witasciwosciach epigenetycznych, niezwykle
pozgdanych w profilaktyce nowotworowej.

Epigenetyczny pokarm przysztosci

To pierwszy w Europie ogéinodostepny
preparat, jaki zawiera lunazyne — unikalnie
wystepujace w przyrodzie biatko, ktére
wzbudzito ogromna sensacje i nadzieje
ludzkosci na przetom w wielu dziedzinach nauki.

o . . ! SUPLEMENT
Kapsutki najlepiej przyjmowac pot godziny
przed positkiem, popijajac wodg lub godzine
. . : . N RANO
po positku. Nie nalezy przekraczac porcji
zalecanej do spozycia w ciggu dnia. POLUDNIE
WIECZOR
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Dieta Oczyszczajaca

Dieta oczyszczajaca, rekomendowana

w pierwszym etapie Programu, jest
niezwykle urozmaicona i w gtéwne;j
mierze opiera sie na petnowartosciowych,
zdrowych skfadnikach takich jak:
warzywa, owoce, zboza, ziarna, orzechy,
mieso, ryby, jaja, zdrowe oleje, ziota

i przyprawy. Z diety tej zostata catkowicie
wyeliminowana wysoko przetworzona
zywnos¢, ktéra obcigza nasz organizm

i dziata niekorzystnie na nasze zdrowie.
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Dlatego musisz rozstac sie z cukrem,
biatym pieczywem, wedlinami,
alkoholem i stodyczami.

Uczestnicy pilotazu tego Programu
potwierdzajg, ze to jest fatwiejsze,

niz sie z poczatku wydaje. Niesamowite
korzysci, jakie odczujesz w dos¢ krétkim
czasie od rozpoczecia tej diety, wynagrodzg
Ci to wyrzeczenie z nawiazka!!!

*Liste produktéw zalecanych
i zakazanych oraz zasady komponowania
positkdw wraz z przepisami i przyktadowym

jadtospisem pobierz ze strony
www.vitalni.colway.pl
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Cieszymy sig, ze jestes z nami! Dotacz do nas na FB. Powodzenia!



