TALNI
DO

Programu
Vitalni do 100!

Gratulujemy Ci wspaniatych wynikéw
osiagnietych w 1 Etapie Programu!!!
Cieszymy sie, ze chcesz kontynuowac swoja
droge do vitalnosci. Nadal dzieki whasciwej

suplementacji oraz specjalnej diecie mozesz
poprawic swoje rezultaty.



r KORZYSCI Z DRUGIEGO ETAPU PROGRAMU T
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poprawa unormowane  lepsza uregulowana  poprawawygladu  utrata
jakoscisnu  cisnienie wydolno$¢  przemiana cery, wtosow i zbednych
organizmu  materii paznokci kilogramow

Drugi Etap Programu trwa 30 dni.

Juz w jego trakcie, a zwtaszcza po jego zakonczeniu, zauwazysz kolejne
korzystne zmiany w funkcjonowaniu swojego organizmu.

Co musisz zrobi¢, aby to osiagnac?

Drugim, niezwykle istotnym dla naszego zdrowia etapem (zaraz po detoksie i oczyszczeniu
organizmu, ktory miat miejsce w Etapie 1), jest wyciszenie mikro standw zapalnych, ktére
powstaja na skutek niezaleznych od nas, niekorzystnych czynnikow srodowiskowych
tj. smog, niezdrowa zywnos¢, stres. Na tym Etapie Twoim celem jest ograniczenie powsta-
wania tych mikro standw zapalnych, co przygotuje Cie do trzeciego — wiasciwego Etapu
Programu Vitalni do 100.

Dlaczego to jest takie wazne?

Stresujacy tryb zycia i niezdrowa dieta, oparta na wysoko
przetworzonych produktach takich jak: stodzone napoje,

biate pieczywo, topione sery, wedliny z dodatkiem barwnikéw

i konserwantéw, jedzenie typu fast food, ostabiajg nasz organizm
na wielu poziomach w konsekwencji doprowadzajac

do powaznych chordb cywilizacyjnych. Wspdtczesny tryb Zycia
powoduije, ze ciato caty czas znajduje sie w stresie, co automa-
tycznie wywotuje reakcje naszego ukfadu immunologicznego.
Niestety przewlekte stany zapalne leza u podstaw wielu
chordb metabolicznych, zwyrodnieniowych i nowotworowych.

e Z CZEGO SKLADA SIE 2 ETAP PROGRAMU? T

( Wsparcie Suplementacyjne ( Dieta Przeciwzapalna )

W drugim Etapie Programu Vitalni do 100, rekomendujemy stosowanie dwaoch
Suplementow diety marki COLWAY, ktore wspieraja proces wygaszania standw zapalnych.




AXANTA COLWAY - To unikalny suplement diety, oparty na znanym i cenionym
w medycynie wschodu naturalnym sktadniku zwanym astaksantyna. Jest to zwigzek
7 grupy karotenoiddw, uwazany za jeden z najsilniejszych na swiecie antyoksydantéw.

Astaksantyna

to przeciwutleniacz
tysigce razy silniejszy
od syntetyzowanej
witaminy C

Unikalne zréodio mtodosci

To unikalne potaczenie wyjatkowych sktadnikow,
ktorych autorska kombinacja stanowi swojego
rodzaju,zrédto miodosci” Oprocz astaksantyny
znajduje sie tutaj ekstrakt z czarnego pieprzu, ktory
wspomaga kluczowe dla naszego zdrowia: procesy
trawienne, system immunologiczny, funkcjonowanie
drég oddechowych i oczyszczanie watroby.

Z kolei kompletny zestaw witamin z grupy B
dobroczynnie wptywa na ukfad nerwowy.

LunaCol COLWAY - To innowacyjny suplement diety, oparty o lunazyne
- unikalne biatko rodlinne o wiasciwosciach epigenetycznych, niezwykle pozadanych

w profilaktyce nowotworowe.

Epigenetyczny pokarm przysztosci

To pierwszy w Europie ogdlnodostepny preparat,
jaki zawiera lunazyne — unikalnie wystepujace

w przyrodzie biatko, ktére wzbudzito ogromna
sensacje i nadzieje ludzkosci na przetom w wielu
dziedzinach nauki.

Zasady Suplementacji 2 Etapu Programu

Kapsutki najlepiej przyjmowac pot godziny
przed positkiem, popijajac woda lub godzine SUPLEMENT
po positku. Nie nalezy przekracza¢ pordji
zalecanej do spozycia w ciggu dnia.
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Dieta Przeciwzapalna

Dieta przeciwzapalna, rekomendowana w drugim etapie Programu, jest niezwykle
urozmaicona i w gtdwnej mierze opiera sie na petnowartosciowych, zdrowych skfadnikach
takich jak: warzywa, owoce, zboza, ziarna, orzechy, mieso, ryby, jaja, zdrowe oleje, ziofa
i przyprawy. W diecie dochodza dodatkowe produkty zbozowe m.in.: ptatki owsiane,
chleb zytni na zakwasie, zarodki, wraca takze nabiat w postaci: jogurtu, kefiru,
sera mozzarella i sera koziego.
Nadal catkowicie eliminujemy z diety
zywnos$c¢ wysoko przetworzona,
ktéra obciaza nasz organizm i dziata
niekorzystnie na nasze zdrowie.

*Liste produktéw zalecanych i zakazanych
oraz zasady komponowania positkow wraz
z przepisami i przyktadowym jadtospisem
pobierz ze strony
www.vitalni.colway.pl

CIESZYMY SIE,
ZE JESTES
Z NAMI!

Dotacz do nas na FB. Powodzenia! ~ -
f < I




