Program Vitalni
do 100 jest oparty o:

B4 wiasciwie dobrana suplementacje

B4 specjalnie przygotowang diete

TALNI
DOQO_

/APRASZAMY CIE

DO AUTORSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ZDROWIA

VITALNI DO 100!




Statystyki nie ktamia! POROWNANIE PRZYCZYN
UMIERALNOSCI POLAKOW WG GUS.

Statystyki medyczne sg niestety rok 1960 rok 2015

bardzo niekorzystne.

W Polsce kazdego roku umiera ‘

ok. 400 000 osdb, z czego blisko @

% z nich na choroby uktadu krazenia @

i nowotwory. Niestety wskaznik
ZgonéW W/W przyczyn rOS,nie. © choroby uktadu krazenia © choroby ukfadu krazenia

® choroby nowotworowe @ choroby nowotworowe

Obecnie szacuje sie, ze w Polsce na raka zachoruje 1 na 3 osoby i tylko co czwarty
z tych przypadkéw bedzie miat podtoze genetyczne. Oznacza to, ze przyczyna
nowotwordw w pozostatych przypadkach bedzie niezdrowy styl zycia, a przede
wszystkim, nieodpowiednia dieta.

co MoZEs; Jesli chcesz zmniejszy¢ u siebie ryzyko wystapienia
Z RO B | C chorob uktadu krazenia i nowotwordw, zacznij
DZISIAJ, ABY od drobné/c.:h zmian, ktére mogga przyniesc vv|elk!e‘
IE ZOSTAC efekty! Je§I! ma,s; 20, 30,40, 50 ]ub W/IQFQJ lat, wcigz
2 7VS 7L OSC masz mozliwosci, aby do 100 cieszyc sie dobra
Y kondycja i zdrowiem.

To co mozesz zrobic dla siebie juz dzisiaj, to wprowadzi¢
odpowiednia suplementacje i zmieni¢ swoje codzienne nawyki
zywieniowe w oparciu o Program Vitalni do 100.

Poznaj

4 kroki



Jakich efektow mozesz sie spodziewac?

Bardzo szybko, bo juz po pierwszym miesigcu stosowania zasad Programu,
bedziesz w stanie zauwazy¢ poprawe swojego samopoczucia, kondydji
i wygladu catego organizmu. Odczujesz rowniez przyptyw energii i sit witalnych.

Odnotujesz spadek nadmiernej masy ciata i znaczng poprawe wygladu skory,
wtosOw i paznokci.

Docelowo, stosujac sie do zalecen Programu, realnie obnizysz ryzyko
zachorowania na choroby uktadu krazenia i nowotwory.

( TEN PROGRAM DZIALA | MAMY NATO DOWODY!!!)
Oto wyniki uczestnikéw pilotazu Programu VITALNI do 100 po 6 tygodniach!

POPRAWA ZMNIEJSZENIE
WYDOLNOSCI AV POZIOMU

ZMECZENIA
70% 87%
POPRAWA A ZMNIEJSZENIE A UTRATA WAGI
KONDYCJI SKORY WYSTEPOWANIA — SREDNIO NA
| PAZNOKCI BOLU GLOWY OSOBE
73% 94% 3,9kg
UNORMOWANIE USTABILIZOWANIE
TETNA CISNIENIA
44% 28%
 POPRAWA ZMNIEJSZENIE POPRAWA
PRACY JELIT (0N ) OBWODOW CIALA JAKOSCI SNU
- SREDNIO NA
92% OSOBE 81 %
S 14 cm S

*Badanie na probie

40 kobiet i mezczyzn
przez okres 6 tygodni.



lle trwa ten Program?

Pierwsze dwa — przygotowawcze powinienes/powinnas zostac juz
Etapy Programu, trwajg dwa miesigce.  zawsze, jesli zalezy Ci na utrzymaniu
Jest to czas na oczyszczenie organi- uzyskanych efektow i zyciu w dobrej

zmu z toksyn i pasozytéw, wygaszenie  kondycji az do pdznej starosci.
standw zapalnych i przestawienie sie W trzecim etapie chodzi o konse-
na nowe tory.
Po tym okresie nastepuje trzeci — naj- nawykow zywieniowych i suplementadji,
wazniejszy Etap Programu, w ktérym ktére wzmocniag Twdj organizm.

1 Etap - OCZYSZCZANIE
organizmu z pasozytow
(1 miesigc) + specjalna dieta

5

kwentne utrzymanie nowych, dobrych

2 Etap - WYGASZANIE 3 Etap - wlasciwa
stanow zapalnych w organizmie |  SUPLEMENTACJA
(1 miesigc) + specjalna dieta potgczona ze zdrowa dietg

(od 3 miesigca)

+ +

Kto moze wziac¢ udziat w tym Programie?

Do Programu Vitalni do 100 zapraszamy wszystkie osoby, ktore ukonczyty
16 rok zycia i nie maja zadnych powaznych i przewlektych chorob*,

Jesli masz przynajmniej jeden z tych problemow:

nadwaga, .
przewlekte zmeczenie,
apatia, .
brak energii, .
bole gtowy, .
zaburzenia snu, .

zty stan skory,
wypadanie wtosow,

tamliwos¢ paznokci,

staba kondycja fizyczna,

skoki cisnienia,

wzdecia,

zaparcia,

czeste infekcje <4
wirusowe

W Programie nie moga brac¢ udziatu osoby przewlekle chore*, kobiety karmigce i w ciazy, osoby z alergiami i nietolerancjami
pokarmowymi, osoby uprawiajace sporty wyczynowe i sitowe o duzej intensywnosci, W razie watpliwosci, co do mozliwosci
zastosowania proponowanej diety, skontaktuj sie z lekarzem.

*Lista chordb, . cukrzycatypulill -
ktére wykluczaja moczowego
zuczestnictwa zapalne jelit -

niedokrwisto$¢ - niewydolnos¢ uktadu krazenia « niewydolno$¢ uktadu
« choroby watroby « wszystkie choroby autoimmunologiczne -« nieswoiste
choroby uktadu pokarmowego (niezyt zotadka, choroba wrzodowa) « zaburzenia

w Programie: krzepnieciakrw + nowotwory i wyniszczenie organizmu



Poznaj Opiekuna Programu
Vitalni do 100

Katarzyna Kosowska - dietetyk kliniczny
i fizjoterapeutka, wspoétpracowata z lekarzami internistami
i kardiologami przy terapiach choréb ukfadu krazenia.
Obecnie propaguje zdrowe odzywianie w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych.

Katarzyna Kosowska jest Ekspertem w dziedzinie zdrowego zywienia

i suplementacji. Stuzy swoim wsparciem merytorycznym uczestnikom Programui.

Na jakie jeszcze wsparcie mozesz liczy¢?

Aby zrealizowac swoj cel i wytrwac w postanowieniu zmiany
swoich wczesniejszych nawykow zywieniowych, oferujemy Ci
system wsparcia merytorycznego i mentalnego.

v v
v v
v

[:] Schemat wiasciwe

suplementacji




Pierwsze kroki po zapisaniu sie do Programu

Skontaktuj sie z osobg,
od ktérej otrzymates
te ulotke lub wejdz

na strone
www.vitalni.colway.pl

Dostaniesz zaproszenie
do Grupy Vitalni do 100
na FB, gdzie zapoznasz
sie z naszg Spotecznoscia

Dotacz
do Vitalnych!!!

Na start Programu
otrzymasz od tej osoby lub
pobierzesz sobie ze strony
WWW, pierwszy zestaw
materiatéw niezbednych,
aby rozpoczac Program

Skontaktuj sie z Mene-
dzerem COLWAY i zamow
zestaw Suplementéw
niezbednych do 1 Etapu
Programu lub na stronie
www.vitalni.colway.pl
zgtos chec dotgczenia
do naszej organizacji

Teraz juz wiesz wszystko na temat

Programu Vitalni do 100. Jesli nadal sie

wahasz, porozmawiaj z osobg, ktéra data Ci te
ulotke lub wejdZ na strone www.vitalni.colway.pl,

gdzie dowiesz sie wiecej.

Zapraszamy Cie do Grupy Vitalni do 100 na FB!!!
W naszej spotecznosci dostaniesz wiedze, wsparcie i mnostwo inspiracji,

ktore poprowadzg Cie do niesamowitych wynikéw. Grupa pilotazowa
Programu Vitalni do 100 juz udowodnita, Ze zmiana starych nawykéw
zywieniowych nie jest trudna. Pamietaj, ze lepiej zapobiegac, niz leczy¢.

WeZ sprawy w swoje rece i stan sie Vitalnym do 100! Zadbaj o siebie juz teraz!

Kontakt do Menedzera /Dystrybutora Colway

www.vitalni.colway.pl
E] https://www.facebook.com/groups/Vitalnido100/

Zapoznasz sie

z zaleceniami zywie-
niowymi i przepisami,
przygotujesz sobie
liste zakupow

Jak tylko otrzymasz
zamowiony zestaw
Suplementow diety
COLWAY do pierwszego
Etapu Programu

— rozpoczniesz Program




