PORADY EKSPERTA

Katarzyna Kosowska Dietetyk

Wykluczenia z Programu Vitalni do 100

Osoby, ktore nie mogg uczestniczy¢ w programie:

e dzieci do 16 roku zycia,

o kobiety karmigce i w ciazy,

e o0soby uprawiajgce sporty wyczynowe i sitowe o duzej intensywnosci,

e o0soby chore: cukrzyca typu li ll, niedokrwistos¢, niewydolnos¢ uktadu krazenia,
niewydolnos$¢ uktadu moczowego, choroby watroby, wszystkie choroby
autoimmunologiczne, nieswoiste zapalne jelit, choroby uktadu pokarmowego
(niezyt zotadka, choroba wrzodowa),

e o0soby z zaburzeniami krzepniecia krwi,

e o0soby chore na choroby onkologiczne, wyniszczenie,

e o0soby z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi,

e w razie watpliwosci co do mozliwosci zastosowania proponowanej diety skontaktuj
sie z lekarzem.



