Gratulujemy Ci wspaniatych wynikéw
osiagnietych w 2 Etapie Vitalnych do 100!!!
Cieszymy sig, ze chcesz kontynuowac swoja droge
do vitalnosci. Pozostajac w Programie Vitalni do 100
mozesz nie tylko utrzymac osiagniete rezultaty,

ale takze znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania

na choroby nowotworowe oraz ukfadu krazenia.

Programu
Vitalni do 100!




r KORZYSCI Z TRZECIEGO ETAPU PROGRAMU T
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poprawa unormowane  lepsza uregulowana  poprawawygladu  utrata
jakoscisnu  cisnienie wydolno$¢  przemiana cery, wiosow i zbednych
organizmu  materii paznokci kilogramow

Co musisz zrobi¢, aby to osiqgna¢?

Ostatnim, najwazniejszym dla naszego zdrowia Etapem tego Programu (zaraz po detoksie
i wzmocnieniu organizmu, ktére miaty miejsce w poprzednich dwaoch Etapach), jest
utrzymanie Twojego organizmu w optymalnej réwnowadze i podtrzymanie osiggnietych
rezultatow.

Zrealizujesz ten cel poprzez kontynuacje wiasciwej suplementadji i przestrzeganie zalecanej
w 3 Etapie Programu specjalnej diety. Wystarczy, ze zostaniesz przy swoich nowych,
zdrowszych nawykach, ktére do tej pory dzielnie wypracowatas/te$ w Programie Vitalni do 100,
a Twoje konsekwentne dziatanie zaprocentuje vitalnoscia na dtugie lata.

Dlaczego to jest takie wazne?

Niestety, nie na wszystkie czynniki srodowiskowe mamy wptyw.
Wspotczesny tryb zycia powoduje, ze nasze ciato nieustannie znajduje
sie w stresie, co ciagle wywotuje nowe mikro stany zapalne, lezace

u podstaw wielu schorzen. Do tego dochodzi nieuchronne starzenie sie
organizmu, co z kolei jest bezposrednio zwigzane z deficytem kolagenu.
Postepujaca z wiekiem utrata kolagenu wptywa na ostabienie kondydji
catego naszego organizmu. Dlatego nieprzerwana, aktywnie wspierajaca
nas suplementacja i zdrowa dieta sg dzisiaj po prostu koniecznoscia.

e Z CZEGO SKLADA SIE 3 ETAP PROGRAMU? T

Wsparcie Suplementacyjne [ Dieta Vitalna )

W trzecim Etapie Programu Vitalni do 100, rekomendujemy stosowanie dwdéch
Suplementéw diety marki COLWAY, ktorych gtéwnym zadaniem bedzie utrzymanie
wiasciwej struktury i wydolnosci kolagenu ustrojowego oraz przeciwdziatanie stanom zapalnym.




Colvita COLWAY - najwazniejszym sktadnikiem tego wyjatkowego suplementu
diety jest najwyzszej jakosci aktywny biologicznie kolagen rybi - Zrédto kompletnego
zbioru aminokwasow budulcowych, charakteryzujgcych sie wyjgtkowo wysoka

biodostepnoscia.

Kompleks sprawdzonych
sktadnikow: kolagen rybi,
mikronizat alg atlantyckich
oraz witaminy z grupy E

Podstawa matrycy kolagenowej

Aminokwasy budulcowe biorg czynny udziat

w odbudowie naszej matrycy kolagenowe),
stanowigcej strukture tkanki tgcznej - kluczowe;j
dla prawidtowego funkcjonowania catego
naszego organizmu. Wspotdziatajgc metabolicznie
z witaming C, karotenoidami, selenem, chromem
i cynkiem, tworzg optymalng baze do regeneradji
naszego kolagenu ustrojowego.

LunaCol COLWAY - To innowacyjny suplement diety, oparty o lunazyne
- unikalne biatko roslinne o wiasciwosciach epigenetycznych, niezwykle pozadanych

w profilaktyce nowotworowe;.

Epigenetyczny pokarm przysztosci

To pierwszy w Europie ogélnodostepny preparat,
jaki zawiera lunazyne — unikalnie wystepujgce

w przyrodzie biatko, ktére wzbudzito ogromna
sensacje i nadzieje ludzkosci na przetom w wielu
dziedzinach nauki.

Zasady Suplementacji 3 Etapu Programu

Colvita LunaCol
Kapsutki najlepiej przyjmowac pdt godziny
przed positkiem, popijajac wodg lub godzine SUPLEMENT
po positku. Nie nalezy przekraczac porcji
zalecanej do spozycia w ciggu dnia. RANO o0 o
—"——') kapsu’fk.i
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Dieta Vitalna

Dieta rekomendowana w trzecim etapie Programu nadal jest niezwykle urozmaicona

i opiera sie na petnowartosciowych, zdrowych sktadnikach takich jak: warzywa,

owoce, zboza, ziarna, orzechy, mieso, ryby, jaja, nabiat, zdrowe oleje, ziota i przyprawy.
Na tym etapie w diecie dochodzg dodatkowe produkty np.: warzywa straczkowe

- niezwykle bogate w biatko, mikro i makroelementy, ziemniaki, a nawet zdrowe desery.

Nadal konsekwentnie catkowicie
eliminujemy z naszego jadtospisu
zywno$c¢ wysoko przetworzonag, bo jak
doskonale wiesz - obcigza nasz organizm
i dziata niekorzystnie na nasze zdrowie.

*Liste produktéw zalecanych i zakazanych
oraz zasady komponowania positkow wraz
z przepisami i przyktadowym Jad’fosplsem
pobierz ze strony

www.vitalni.colway.pl

jesli jestes zadowolona/y
z osiagnietych efektéw,
polec¢ ten Program
swoim znajomym, aby
i oni mogli zmienic swoje
zycie na lepsze!




