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WSTEP

W edukacyjnym Zeszycie nr 4 zebrane zostaty materiaty na temat najwazniejszych substancji i technologii,
na jakich Organizacja dystrybucyjna Colway zamierza oprze¢ swoje Nowe Produkty, z ktérymi wkroczymy
w Drugg Dekade naszej dziatalnosci. Zachecamy do jak najszerszego propagowania tego skryptu w strukturach
marketingowych naszej Sieci. Dostarcza on bowiem wiedzy niezbednej do prowadzenia prezentacji i udzielania
odpowiedzi na pytania naszych Klientow.

Aby posigsc¢ catg wiedze chemiczno-medyczng, jaka dostepna jest w materiatach Colway i bardzo pomocna
w prowadzeniu z nami biznesu — nalezy przeczytac po wielokro¢ réwniez nastepujace pozycje:

JZeszytnr 2"
,Kolagen — nowa strategia..."

Witamina C-olway”
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BAZA CIEKLOKRYSTALICZNA

Baza cieklokrystaliczna to nowoczesna baza-podstawa dla formulacji kosmetycznych. Kremdw, eliksirdw,
esencji, balsamow iinnych. Jeszcze kilka lat temu nieznana i niemozliwa do wyobrazenia. Dla wielu 0s6b nie ma-
jacych wiedzy kosmetologicznej jest to catkowicie nowy termin. Aby go w sposéb wiasciwy przyblizy¢, nalezy
zaczac od powtdrki z tematu, ktérym zaczynamy wiele prezentacji — od budowy skéry. Tym razem z nieco innej
strony.

NA SKORE MOZNA SPOJRZEC TAKZE, JAK NA BARIERE CIEKLOKRYSTALICZNA

Skoéra jest naszym najwiekszym organem. Izoluje nas od $rodowiska zewnetrznego, pomaga utrzymac opty-
malng dla Homo sapiens temperature ciafa ok. 36°C - zazwyczaj wyzszg od tej, ktdéra nas otacza. Zapewnia
nam kontakt ze $wiatem poprzez zmyst dotyku, a wyglad naszej skéry jest bardzo waznym czynnikiem naszej
atrakcyjnosci dla innych ludzi.

Rozowa warstwa naskoérka na tym zdjeciu, to warstwa rogowa (stratum corneum). To ona poddawana jest
Znaczacej czesci zabiegdw kosmetycznych — ztuszczaniu, nawilzaniu, wybielaniu etc.

Skora to bariera gietka, zbudowana z biatek i lipidow tak, by jak najlepiej chronity srodowisko wewnetrzne.
Organizacje skory mozna poréwnac do ciektego krysztatu — do gietkiej, ale zorganizowanej struktury:
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Strukture warstwy rogowej naskérka mozna poréwnac takze do muru. Jedli natozymy takie poréwnanie na
analogie do ciektego krysztatu, to wyobraZnia pokaze nam gietki, sprezysty, plastyczny mur, w jakim cegta-
mi sg rogowaciejgce keratynocyty — komorki powstate z komdrek macierzystych naskérka, ktére wcigz sie
wymieniaja. Mtode keratynocyty migrujg z gtebszych warstw epidermy ku powierzchni, wypetniajac sie po
drodze keratyng — twardym biatkiem, jakie bedzie chronic¢ nasz organizm przed catym ztem mogacym zaatako-
wac nas przez skore. Stare keratynocyty ulegaja ztuszczeniu. Mozemy (i powinnismy czestol) przyspieszac ten
proces poprzez peelingi. Cztowiek zrzuca samoczynnie ok. 4 kg naskérka rocznie, a kobieta regularnie stosujgca
peelingi — nawet 30% wiecej, co przektada sie na 20% opdZnienia procesdw starzenia skory. Majac na uwa-
dze fakt, ze ztuszczenie naskérka poprzez peeling ,wpuszcza” do skory wiasciwej nawet 50% wiecej substangji
aktywnych, zawartych w kosmetykach (np. peptydéw z Kolagenu Naturalnego) — wskaznik ten moze by¢
znacznie wyzszy, niz opdznienie starzenia o 20%.

Keratynocyty — cegly tego muru obronnego, spojone s3 swoistg zaprawg biologiczng — lipidami.
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Lipidy stanowia podstawowg ochrone przed przerwaniem bariery epidermy. Odpowiadajg za utrzymanie
nawilzenia, uporzadkowane odtwarzanie naskérka i ochrone przed wtargnieciem niepozadanych chemikaliow
lub mikroorganizmdw. Mozemy je wzmacniac na rozmaite sposoby. Np. ceramidami wchodzacymi w skfad
kosmetykow. Jednoczesnie jednak chcemy, by przez bariere lipidowo-keratynowg naskodrka przedostawaty
sie do macierzy miedzykomorkowej skory wiasciwej substancje transdermalne, zdolne aktywowac¢ komorki
wytwarzajgce kolagen, elastyne i enzymy — fibroblasty. Jest to pewna sprzeczno$¢ celdow. Baza ciektokry-
staliczna dla kosmetykow, jako zamiennik dla tradycyjnych kompozycji Olej-Woda lub Woda-Olej pozwala
te sprzecznosc¢ zniwelowac.
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SKORA ATOPOWA, ALERGICZNA | WRAZLIWA

Wielu producentéw kosmetykdw oferuje produkty: inne na tradzik, inne dla cery suchej, jeszcze inne dla
wrazliwej.

Jak dowiodty badania, wspdlng cechg wszystkich rodzajéow skory problematycznej lub z ktopotami, sg tagod-
niejsze badz ostrzejsze procesy zapalne. Ekstremalnym tego przyktadem jest ttusta skéra tradzikowa. Badania
dr Nicolasa Perricone wykazaty, ze proces zapalny prowadzacy do wrazliwosci i odwodnienia, jest kolejnym
obok np. deficytu kolagenu czynnikiem starzenia sie skory.

Kosmetologia progresywna zabiega dzi$ o to, by walczy¢ nie ze skutkami, lecz z przyczynami starzenia sie skory.
Produktem bedacym esencjg tej strategii jest natywny Kolagen Naturalny. Innym jej elementem jest podejscie
do standw zapalnych i zwigzanego z nimi odwodnienia skory.

Skéra z sktonnosciami do proceséw zapalnych jest zawsze skdrg wrazliwa.

Cere wrazliwga posiada wedtug ankiet niemieckich 31,2%, a wg. angielskich — 41,5% kobiet kupujacych kosme-
tyki (do respondentnych ankiet polskich nie dotarlismy). Spektrum wrazliwosci obejmuje subiektywne uczucie
$ciggania i pieczenia, az do widocznych wyraznie gotym okiem naczynek i do tuszczenia sie skory. Objawy te
zaostrzaja sie pod wptywem wielu preparatow pielegnacyjnych, a winowajca nie jest najczesciej ani zapach ani
konserwant. Badania wskazujg na destruktywng role emulgatoréw powszechnie uzywanych w kosmetykach:

Emulgatory powodujg zaburzenie

Trzeba réwniez pamietac, ze skora odzwierciedlajagca wewnetrzny stan organizmu — jest organem, ktory widzi-
my. Wiele badan dotyczacych skéry wskazuje na diete, jako kluczowy element jej zdrowia. Najpopularniejsze
alergeny pokarmowe sg implikowane w tragdziku i skdrze atopowej (i w licznych innych chorobach, takich jak
np. stwardnienie rozsiane).

BAZA CIEKLOKRYSTALICZNA DLA KOSMETYKOW NASLADUJE SKORE
Baze ciekfokrystaliczng do produkcji kremdw stworzono, aby obejs¢ potrzebe stosowania emulsji na skory ato-

powe, ktérych stan pogarsza sie w obecnosci substancji powierzchniowo czynnych (do nich naleza emulgatory).
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Baza opiera sie na podobienstwie struktury i sktadu do skéry. Tak samo jak skora — jest ona uktadem blasz-
kowym (lamelarnym), ciekfokrystalicznym, zawierajgcym substancje nasladujace jej skfad. Baza ta pozwala
biotechnologowi na stworzenie kremu bez emulgatorow (substancji fizycznie podobnych do mydta). Jest ona
potptynng masa oparta na kilku fizjologicznych, nasladujacych skore sktadnikach.

Pierwsze preparaty ciektokrystaliczne zastosowano w dermatologii, pojawiaja sie one jednak powoli w kosme-
tyce, ze wzgledu wiasnie na powszechng u konsumentéw wrazliwosc skory. Podobienstwo tej bazy do skory
pozwala stwarza¢ doszczelniajacg warstwe ochronno-nawilzajaca i leczy¢ stany zapalne, nawet te fagodne,
z ktérych nie zdajemy sobie sprawy.

I

baza ciektokrystaliczna
nasladuje skore
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EMULSJE KOSMETYCZNE

Przyzwyczailismy sie do kremow, eliksirow i innych emulsji komponowanych z wody i olejow. Jak wiadomo
ttuszcze w naturze same nie 13czg sie z wodg, a zatem kosmetologia substancyjna postuguje sie do tego celu
emulgatorami. Jak zazwyczaj sie robi obecnie krem? Bierze sie wode i (roznej klasy) ttuszcz, ktdre taczy sie ze
soba emulgatorami. Dodaje nastepnie (rowniez bardzo roznej klasy i rodzaju) substancje aktywne. W przypad-
ku produktow tariszych dodaje sie wiecej zagestnika, ktéry stuzy uzyskaniu pozadanej konsystencji. Na koniec
zas doktada sie zapach i konserwanty, zabezpieczajace preparat przed zakazeniem mikrobami, przed procesa-
mi gnilnymi, plesniami etc. I miesza sie to wszystko w mieszalniku, w odpowiednich temperaturach i kolejnosci.

Kosmetyki naturalne, takze sg emulsjami. Prézno by szukac na $wiecie kosmetykow natywnych — takich, jak
Kolagen Naturalny, ktére ekstrahowane bezposrednio — nie wymagaja zadnej emulgacji. Nawet kremy naj-
bardziej eco i organic — komponowane sg wedtug tego samego, powyzszego schematu. Réznig sie one tyl-
ko pochodzeniem substratéw i stopniem chemicznego przetworzenia poszczegoélnych ich elementow. Przy
czym jeszcze; badania bezspornie dowodzg, iz naturalne kosmetyki z roélinnymi (a wiec nierealnymi do mole-
kularnie wiernego powtdrzenia) skfadnikami aktywnymi — alergizujg znacznie wiekszg ilo$¢ konsumentoéw, niz
te oparte o wnikliwie zbadane, odwazane co do mikrogramow i standaryzowane formulacje, ktére positkujg sie
chemig nieorganiczna. Podobnie rzecz ma sie z konserwantami. Im ,mniej chemiczne’, tym mniej skuteczne,
tym wiecej trzeba ich procentowo dodawac, co nie wptywa dobrze na efektywnos¢ kosmetyku. Konserwanty
kosmetyczne sg badane bardzo doktadnie i mozna powiedzie¢, ze w stosowanych ilosciach sg one bezpieczne.

10
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Nawet nagonka na parabeny nie ma zadnych podstaw naukowych. Natomiast jest bardzo niewiele badan na
temat produktow reakcji konserwantéw, a szczegdlnie emulgatordw z coraz to nowymi sktadnikami roslinnymi.
Istniejg doniesienia, ze naturalne w sensie bazowania na wyciggach z roslin kosmetyki, wcale nie sg bezpieczne.

Whasnie wskutek reakcji z emulgatorami.

Z czego sktada sie krem - INCI

r"
Woda(Aqua, Water), 60-90% formulacji

Rozpuszczalne w wodzie substancje
aktywne, np. hydrolyzed oat protein

State i ptynne, np. Olea europaea (olive) oil

Rozpuszczalne w olejach substancje
aktywne np. Mentha piperita essential oil

* Ochrona przed bakteriami np.
methylparaben

e Ochrona prze grzybami i plesniami np.
sorbic acid

Sktady kosmetykow tradycyjnych i
naturalnych

Faza Faza

wodna olejowa Emu ator

Naturalny lub
syntetyczny olej

Woda Naturalny Certyfikowany
Elat oA certyfikowany np.

olej poliglicerynowy
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Mozna powiedzie¢, ze kremy powstajace w nowych biotechnologiach na bazie ciektokrystalicznej w miejsce
kompozycji O/W lub W/O - to produkty zainspirowane naturalng budowa skoéry. Jako, Ze ich struktura jest
fizjologicznie zgodna z konstrukcja skory, to istniejg przestanki by twierdzi¢, iz sktadniki aktywne w takiej emulsji
maja ufatwiong penetracje i absorbcje. Struktura kremu na bazie ciektokrystalicznej zawiera idealnie kompaty-
bilne ze skorg lipidy membranowe, ktére wspierajg jej naturalng bariere lipidowa, zapewniaja znaczny i dtugo-
trwaty wzrost nawilzenia skory oraz kontrolowane, stopniowe uwalnianie substancji aktywnych, dzieki czemu
moga one prawdopodobnie dziatac skuteczniej, niz w kremach tradycyjnych.

Poréwnanie struktur
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TROCHE HISTORII - NAJPIERW BYt DMS

Poczatkowo preparaty ciektokrystaliczne stosowano tylko w dermatologii. Pierwszg baze ciektokrystaliczng
bedacg kompleksem lipidow nasladujgcych sktadem i strukturg budowe naskérka i utozonych warstwowo,
opracowata i opatentowata juz w XXI wieku nowojorska firma Stiefel. Nazwano jg strukturg DMS® (Derma-
Membrane-Structure) i na jej bazie, powstata linia hipoalergicznych, znanych w swiecie dermokosmetykéw pod
nazwa Physiogel.
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Kosmetyki Physiogel byty pierwszymi nie zawierajagcymi emulgatorow, ktére zdaniem zwolennikdw tych pro-
duktéw powoduja rowniez wymywanie czesci lipiddw, co skutkuje wysuszaniem skory. Chwala sie one takze
idealnie harmonizujacym ze skorg pH.

Patent Amerykanow ze Stiefela nie obronitjednak wytacznosci tej firmy na kosmetyki bazujace na ciektych krysz-
tatach. Powstaty technologie podobne, jak np. Dermaviduals® i marki takie, jak Yonelle Medesthetic, czy Charlotte
Meentzen. Wreszcie doczekalismy sie takze swietnej, rodzimej biotechnologii 7 D. Polska baza ciektokrystaliczna
ma znakomite opinie i korzystne ceny. W oparciu o nig wytwarza sie kosmetyki, ktére w odczuciu uzytkownikdw
wrecz wtapiajg sie w skore. Poprawiajg funkcje naskorka, odtwarzajac cement jego warstwy rogowej. Sg catko-
wicie biozgodne ze skérg i umozliwiajg osiggniecie efektow medestetycznych, ktére dla wielu 0séb z wrazliwg
skorg stanowia alternatywe dla procedur medycznych. Polska baza ciektokrystaliczna nie zawiera oczywiscie
réwniez emulgatoréw, konserwantdw, substancji zapachowych, olei mineralnych, silikonéw, barwnikéw czy
amin. Z tego wzgledu stanowi idealng podstawe do komponowania réwniez kosmetykéw pomagajacych
zapobiegac zaburzeniom skérnym.
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Tak wyglada obraz skory po aplikacji tradycyjnych emulsji kosmetycznych i tych opartych na bazie ciektokrysta-
licznej (lewa strona) w poréwnaniu ze skorg w ogdle nie pokrytg kosmetykiem (prawa strona):

Baza ciektokrystaliczna ze wzgledu na ich sktad — moze by¢ podstawg tak samo kosmetykow dla skory nor-
malnej, jak i dla skory z problemami. Baza produktow zaréwno do skory twarzy, jak i catego ciata. Nalezatoby
jej uzywac do komponowania formulacji kosmetycznych i do masci dedykowanych osobom z nastepujacymi
dylematami:

tradzik

tuszczyca

skora starcza

Couperose

Swierzbigczka ogniskowa

skora wrazliwa

okotoodbytnicze zaburzenia skérne

zawodowe choroby skory

zanieczyszczenia skory

poparzenie stoneczne

mtoda skora o ostabionej odpornosci

rybia tuska

Swieze blizny
Dodatkowe atrybuty bazy ciektokrystalicznej to:

doskonata tolerancja przez rozne typy skory

dtugo utrzymujace sie dziatanie pielegnujace i ochronne — do 72 godz.

poprawa napiecia skory i wyrdwnanie jej powierzchni

poprawa zdolnosci wigzania wody przez rogéwke

Biorac to wszystko pod uwage nalezatoby zadac pytanie, dlaczego nie przejdziemy w Colway ze wszystkimi
naszymi formulacji kosmetycznymi do mieszania ich z baza ciekfokrystaliczna, przy catkowitym odejsciu od
emulgacji O/W i W/O?

Czy ten bazowy komponent ma w ogole jakie$ wady?

Owszem ma. Nie jest to jeszcze dostatecznie zbadane, ale istniejg przestanki, ze baza ciektokrystaliczna raczej
utrudnia transdermalnos¢ okreslonych sktadnikéw aktywnych. Mozna spotkac sie z opiniami, ze klejg” sie do
niej liposomy, bedace nosnikami substancji dobrotliwych dla skoéry, do jej warstwy wiasciwej. Wreszcie w an-
kietach wypetnianych podczas badan kosmetykéw na bazie ciektokrystalicznej, pewien odsetek konsumentek
twierdzi, ze aby kremy z ciektymi krysztatami nalezycie dziataty, to nalezy je wklepywac podczas aplikacji.

Majqc jednak na uwadze, ze jest to technologia niewgtpliwie awangardowa, Ze jest ona takze dostepna juz w polskich
laboratoriach i to na swiatowym poziomie, uznajqc caty szereg zalet tego sktadnika zdecydowaliSmy, ze baza cie-
ktokrystaliczna postuzy jako podstawa do komponowania formulacji kosmetykdw serii Colway. DaliSmy moZliwos¢
wiqczenia jej do sktadu INCI kazdemu wytwarcy, jaki zabiegat bedzie o naszq dystrybucje.
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ROZDZIAL 11

KOMORKI MACIERZYSTE

Zwykte komorki ciata, te stanowigce wiekszos¢, robig zawsze to, do czego zostaty ,wynajete” przez nature.
Specjalizujg sie w petnieniu okreslonej funkcji w organizmie, a wiec komaorka skory nie stanie sie komorka
watroby, a komorka miesniowa nie bedzie pracowata jako komaorka trzustki, bo moze jedynie dawac komorki
potomne tego samego rodzaju co ona. To tak, jak dziecko panstwa Kowalskich zawsze genetycznie bedzie
dzieckiem panstwa Kowalskich, nawet gdyby z nadzwyczajnych, zyciowych przyczyn wychowywato sie u pan-
stwa Wisniewskich. Natomiast wyjatkowe komorki naszego organizmu, jakimi sg komorki macierzyste, nie maja
przypisanej funkcji, oczekujg dopiero na hasto ,kim” majg by¢. | tu koriczy sie chwilowo rodzinna analogia do
Kowalskich i Wisniewskich. Rozwoj nauki juz daje wiele mozliwosci na przyszto$é, ale te ograniczone sg, poki co
zasadami etyki i zakazami prawymi. Wracajac do komdrek macierzystych, indywidualne hasto” decyduje, w jaka
komorke majg sie przeksztatcic i jakg tkanke beda tworzy¢. Gdy takiego specjalnego sygnatu nie ma, dalej pro-
kreujg identyczne komaorki macierzyste, nazywane tez komaérkami pnia (@ang. stem cells) — czyli komaorkami, ktére
maja jednoczesnie dwie niezwykte zdolnosci:

- potencjalnie nieograniczonej liczby podziatéw (samoodnawiania swojej puli — proliferacji)

- roznicowania sie do innych typow komorek

ESC NPC

Jedno z najnowszych osiggnie¢ medycyny
ostatnich lat: komorki macierzyste nerwowe
(ESC) zostaja przeksztatcone w komorki
progenitorowe (NPC), czyli takie, ktére moga
sie réznicowac w kazdy z trzech typow
komaorek nerwowych: neurondw, oligoden-
drocytow i astrocytow. To juz prawdziwe
medical fiction.

Komorki macierzyste — to ostatnio bardzo modne hasto. Widnieje na opakowaniach kremow, styszymy i wi-
dzimy je w mediach, kiedy te informuja o nagrodach Nobla, o nowych lekach na kolejne, powazne schorze-
nia, czytamy o zabiegach medycyny estetycznej z ich wykorzystaniem. Ale wcigz niewiele oséb wie, czym tak
naprawde sg komorki macierzyste. W jaki sposéb sie je pozyskuje? Czy dzieki nim uwolnimy sie od najciezszych
choréb? Posiagdziemy zdolnos¢ autonaprawy naszych tkanek? A moze przedtuzymy mtodosc i zycie?

Jak wiemy, w kazdej naszej tkance komorki kiedy$ obumieraja. W naturze jest to tak, ze komaorkami, ktore daja
matryce do powstania nowych komorek w miejsce obumartych, sg odpowiednie komorki macierzyste. A wiec
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w kazdym Zzywym organizmie, systematycznie f przez cate Zzycie — powstajag nowe komorki, ktére nastepnie
dojrzewaja, réznicuja sie w komaorki bardziej wyspecjalizowane, a na koniec, po scisle okreslonym czasie, zapisa-
nym w ich materiale genetycznym, obumieraja.

Ze wzgledu na zdolnos¢ do réznicowania komaérki macierzyste dzieli sie na:

totipotentne - to takie komorki macierzyste, ktére mogg przeistoczy¢ sie w kazdg komaorke organizmui.
Czesto okredla sie je mianem,mogacych wszystko”.

pluripotentne - takie, ktére mogg da¢ poczatek kazdemu typowi komarek dorostego organizmu
7 wyjatkiem komorek tozyska

multipotentne - takie, ktére moga dac poczatek kilku réznym typom komorek, z requty o podobnych
wiasciwosciach i pochodzeniu embrionalnym

unipotentne — inaczej komorki prekursorowe, mogga réznicowac tylko do jednego typu komorek
(np. keratynocyty w naskoérku)

Johan B. Gurdon i Shinya Yamanaki otrzymali Nagrode Nobla za wykazanie, ze doroste komorki macierzyste da
sie tak przeprogramowac, zeby staty sie pluripotentnymi, czyli zeby dzielity sie bez ograniczen i mogty prze-
ksztatca¢ w komdrke dowolna. Jest to jedno z najwiekszych odkry¢ w dziejach medycyny.

N

Ze wzgledu na ich pochodzenie komdrki macierzyste dzieli sie na:

embrionalne komorki macierzyste (ESC) — wyprowadzone z komdérek embrionalnych.
Mogg by¢ totipotentne (gdy pochodzg z kilkukomdérkowego embrionu) lub pluripotentne (gdy pochodza
z wezta zarodkowego blastocysty)

somatyczne (doroste) komorki macierzyste — znajdowane w tkankach dorostych organizmow;
komorki te sg multipotentne (jak np. komorki hematopoetyczne) lub unipotentne (np. miesniowe komorki
satelitarne)

Komorki macierzyste hodowane w kulturach in vitro majg zastosowanie w produkcji organizméw transgenicz-
nych. Zawieraja bowiem peten materiat genetyczny i majg mozliwo$¢ nieograniczonej ilosci podziatow, dzie-
ki czemu sg zdolne do samoodnawiania. To rowniez dlatego z ludzkimi komdérkami macierzystymi wigze sie tak
duze nadzieje na postep w leczeniu wielu schorzen.

ZARYS HISTORII

Wszystko zaczeto sie w 1981 roku, wowczas po raz pierwszy udato sie wyizolowac kolonie mysich zarodkowych
komorek macierzystych, zwanych komdérkami ESC (embryonic stem cells). Po tym odkryciu ruszyfa lawina
badan.

W 2001 roku uzyskano pierwsze komorki macierzyste z zarodkéw naczelnych.

W 2002 roku opublikowano wyniki badan, w ktorych uzyskano motoneurony z komorek macierzystych.
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W roku 2006 zespot prof. Mariusza Ratajczaka ogtosit odkrycie komdérek o cechach embrionalnych komdrek
macierzystych (ang. very small embryonic-like stem cell, VSEL) w tkankach dorostego organizmui.

W sierpniu 2006 r. w pismie Nature ukazata sie praca donoszaca o wyhodowaniu 2 linii ESC, bez zniszczenia
zarodka.

W tym samym czasie Shin'ya Yamanakiemu udato sie odréznicowaé mysie komorki somatyczne do komaorek
wykazujacych cechy komadrek embrionalnych w hodowli in vitro.

W 2007 roku udato sie po raz pierwszy uzyskac ludzkie linie komorek macierzystych z niezaptodnionych oocytow.

W czerwcu 2007 odkryto, ze wystarczg cztery geny, by komarke ludzkiej skory — fibroblast cofnag¢ do stanu
komorki macierzystej — nagroda Nobla dla Martina Evansa.

W 2009 roku wyleczono myszy z anemii sierpowatej i zregenerowano mysig watrobe.

W styczniu 2010 roku bezposrednio (czyli bez cofniecia komorek do stanu komorek macierzystych) wytworzono
z mysich fibroblastow sprawne neurony.

W tym samym roku udata sie pierwsza préba kliniczna wykorzystania komaérek macierzystych do ograniczenia
U pacjenta paralizu wywotanego urazem rdzenia kregowego.

W lipcu 2011 roku zidentyfikowano markery utatwiajgce znalezienie ludzkich komdrek macierzystych krwi.

W sierpniu 2011 wytworzono sprawne neurony z fibroblastow ludzkich, a takze przeksztatcono mysie fibrobla-
sty w komorki watroby i miesnia sercowego, a fibroblasty ludzkie w komadrki hematopoetyczne.

W pazdzierniku 2011 roku uzyskano pierwsze ludzkie komorki macierzyste ze sklonowanego ludzkiego
embrionu.

W styczniu 2012 roku Potudniowokoreariska Agencja ds. Lekow jako pierwsza na swiecie dopuscita do sprzedazy
lek z ludzkimi komdrkami macierzystymi.

W lutym 2012 roku odkryto, ze komorki raka piersi po poddaniu ich radioterapii przeksztatcity sie w nowotwo-
rowe komorki macierzyste, ktore byty od nich bardziej odporne i ztosliwe.

W marcu 2012 roku wszczepiono komarki macierzyste osobom po transplantacji nerek. Nie potrzebowaty one
lekdw, ktére normalnie podaje sie po tej operadiji.

We wrzesniu 2013 pierwszy raz cofnieto ludzka komorke do stadium macierzystego, nie w probowce, lecz
w zywym organizmie.

W listopadzie 2013 w Barcelonie wyhodowano z komdrek macierzystych petnosprawng ludzkg nerke.

W 2014 roku przeprogramowano z komaorek macierzystych pierwsze komérki centralnego uktadu nerwowego.

MOZLIWOSCI KOMOREK MACIERZYSTYCH SA OGROMNE

W swoich organizmach posiadamy tysigce roznych typéw komadrek odpowiedzialnych za przerdzne czynnosci,
np. przewodzenie sygnatéw nerwowych, bicie serca, prace moézgu. Jedynie ok. 8% z nich stanowig aktyw-
ne komorki macierzyste. Najwiecej znajdujemy ich w skoérze, miesniach szkieletowych, tkance ttuszczowej
i w watrobie. S3 takze w mdzgu, szpiku kostnym, we krwi i innych organach. Ich doktadna ilos¢ jest ponie-
kad uzalezniona od trybu zycia, jaki prowadzimy, wieku (z biegiem lat ilos¢ komorek macierzystych maleje),
diety oraz aktywnosci fizycznej. Np. sportowcy, ze wzgledu na ciggty wysitek, posiadajg ich znacznie wiecej od
przecietnego cztowieka.

Komorki macierzyste sg ,motorem” catego organizmu. Maja duze jadro komorkowe, duzo materiatu genetycz-
nego i mato cytoplazmy. Od ,zwyktych”komdrek odréznia je zdolnos¢ do nieograniczonej ilosci podziatdow oraz
umiejetnos¢ ciggtego odnawiania sie (wiekszos¢ komorek dzieli sie pewng ilos¢ razy, po czym umiera i jest
zastepowana przez komorki nowe). Zdolnosci te pozwalajg komdrkom macierzystym réznicowac sie, a wiec
odtwarzac i regenerowac zuzyte komorki roznych tkanek. Ich zywotnos¢ jest o wiele dtuzsza niz reszty komorek
w organizmie cztowieka.

Naukowcy zajmujacy sie badaniem komdrek macierzystych uwazajg obecnie, ze prawdopodobnie kazda taka
komorke mozna przeprogramowac, aby petnita funkcje innej. Zbliza sie wiec moment, w ktorym ludzkos¢
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opanuje cos niesamowitego: zdolnos¢ naszych tkanek do samonaprawy. Juz obecnie z powodzeniem hoduje
sie nowa rogéwke oka, nowa skoére, juz przyspiesza sie niebywale procesy gojenia ran, leczenia chordb watroby,
uszkodzen rdzenia kregowego i dystrofii miesniowej. Juz mowi sie o skutecznych lekach na stwardnienie
rozsiane, cukrzyce typu 1, chorobe Parkinsona, plasawice, celiaklie, niewydolnos¢ serca i wiele innych chordb,
wigcznie z nowotworami.

Tkanka odbudowana z pomoca
komorek macierzystych

Terapie oparte na komorkach macierzystych oferujg mozliwos¢ wymiany starych i, zepsutych”komaorek na nowe,
a takze regeneracje tkanek i organow. Tylko kwestig czasu wydajg sie masowe hodowle organow z komorek ma-
cierzystych. Juz dzis powstaja ,banki” tego materiatu ,hodowlanego” Komaorki macierzyste niosg ze sobg takze
ogromny potencjat terapeutyczny do leczenia chordb genetycznych i zwyrodnieniowych, ktére do tej pory nie
poddawaty sie zadnej z metod terapeutycznych. Moga byc¢ stosowane, po uprzedniej modyfikacji genetycznej,
jako czasteczki dostarczajgce lecznicze jednostki do uszkodzonych tkanek lub organow. | to sie juz dzieje.

Zaczynajg sie jednak problemy prawno-etyczne. W USA zahamowano praktycznie doptyw pieniedzy federalnych
na badania nad komadrkami macierzystymi. Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej zakazat patentowania
wszelkich metod pozyskiwania ESC, jedli prowadza one do smierci zarodka. Wiekszos¢ organizacji religijnych
silnie sprzeciwia sie, by powstawaty hodowle komodrek macierzystych z embrionéw. Podobnie jak w przypadku
klonowania — nie chcg one, by to cztowiek tworzyt nowe zycie inaczej, niz przez rozmnazanie sie osobnikow.

Kilka lat temu komorki macierzyste zaczeto wykorzystywac w derma-
tologii (gojenie ran i oparzen) oraz kosmetologii w celu odmtadzania.
Zabiegi polegajg na pobraniu kawateczka skéry pacjenta i wystaniu go
do specjalnego laboratorium, w ktérym z danego fragmentu hoduje
sie liczne komorki o silnym potencjale rozrodczym, tj. komorki macie-
rzyste. Zawiesine odsyfa sie z powrotem i wstrzykuje w rézne miejsca
na skorze pacjenta. Komaorki dzielg sie dalej i jak wszystkie fibroblasty
produkuja skfadniki potrzebne skorze: widkna kolagenowe, elastyne,
kwas hialuronowy i in. Skéra wyraznie sie wygtadza, jest lepiej napie-
ta i bardziej swietlista. Wspaniale, tylko dos¢ drogo, gtoéwnie z powo-
dow proceduralnych i matego rozpowszechnienia metody. Na razie to
zabieg, mozna rzec, elitarny, ale upowszechnia sie juz nawet w Polsce
i na pewno niebawem szerzej zagosci w ofercie gabinetéw dermato-
logii estetycznej, tak samo jak wykorzystanie autologicznych komorek
macierzystych w licznych juz terapiach.

Z jednej strony komorki macierzyste sg wiec uwazane za ogromnga nadzieje medycyny. Z drugiej strony istniejg
obawy zwigzane ze sposobami ich pozyskiwania oraz wykorzystywania i pietrza sie przeszkody prawno-etycz-
ne. Te ostatnie nie dotycza jednak zastosowania komérek macierzystych w kosmetologii i medycynie
estetycznej. Do zabiegdw uzywa sie komdérek pobieranych z krwi pacjenta. W formulacjach kosmetycznych nie
stosuje sie natomiast w ogole komdrek pochodzacych od ludzi.
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KOMORKI MACIERZYSTE POZA GLOWNYM NURTEM MEDYCYNY - FAKTY | MITY

1) Mit: Zabiegi z uzyciem komérek macierzystych sa w fazie eksperymentu

Fakty: Jest to wcigz nowy temat, ale nie az tak, by méwic o terapiach eksperymentalnych. Nawet w kosmetologii
pracuje sie zkomaorkami macierzystymijuz od 10 lat. Komorki macierzyste maja obecnie wiele zastosowan poza
gtéwnym nurtem medycyny. Badania ida jeszcze dwoma torami: w kierunku terapii regenerujacych oraz w kie-
runku medycyny estetycznej. Udowodniono juz m.in., ze terapia zabiegowa z uzyciem komaorek macierzystych
skutecznie odmtadza skdre, usuwa blizny, wydatnie sptyca zmarszczki. W kosmetologii gabinetowej pobiera sie
je z osocza krwi klienta i stosuje jako baze do specjalistycznych zabiegédw odmtadzajacych. Zaleznie od czesto-
tliwosci wykonywania, pozwalajg na uzyskanie efektu ,bankietowego”lub, przy zastosowaniu serii, wyraznego
odmtodzenia skoéry. Poleca sie stosowanie takich zabiegdw juz od 35 roku zycia.

serum z roslinnymi komaorkami macierzystymi, ktére aktywuje komarki macierzyste skéry do regeneracji
(moze by¢ wprowadzone przez sonoforeze, mezoterapie bezigtowa, mezoterapie mikroigtowa lub wmaso-
wane manualnie)

amputki — wzmacniajg witalnos¢ i blask skory, przedtuzajg aktywnos¢ fibroblastow

kwas glikolowy z komdrkami macierzystymi (preparat wytacznie do uzytku profesjonalnego) — niweluje
zmarszczki oraz niedoskonatosci skory, dziata seboregulujgco, zmniejszajg aktywnos¢ tyrozynazy

W kosmetologii substancyjnej dziatanie komorek macierzystych jest ograniczone, jak wszystkich komponen-
téw kosmetycznych — barierg transdermalnosci, jednak efekty ich dziatania w kremach, emulsjach, eliksirach sg
coraz bardziej obiecujace.

2) Mit: Komdrka macierzysta nie wie, w co ma sie zamienic

Fakty: Jezeli podczas zabiegu medycyny estetycznej podamy w okreslone miejsce komarki macierzyste, one
same rozpoznaja srodowisko. Komorki macierzyste maja wiasciwos¢ tropizmu, czyli odbierania bodzcéw, roz-
poznawania problemu oraz regenerowania miejsc uszkodzonych. Niejako ,wiedzg gdzie sg i co sie wokét nich
dzieje"i tylko,czekaja” na sygnat od organizmu, w co majga sie przeksztatci¢. Komaorki macierzyste dzielg sie nie-
skonczong ilosc razy, a powstate komarki sg nowe i $wieze. Nastepuje ewidentny proces cofniecia czasu, bez
wzgledu na to, czy chodzi o twarz, chrzastki, czy o odbudowe stawu.

3) Mit: Komérki macierzyste pozyskuje sie w sposéb nieetyczny

Fakty: Komdrki macierzyste mozna podzieli¢ na kilka grup. Nalezg do nich komorki embrionalne, ptodowe,
doroste i pozyskiwane z roslin. O ile sposob pozyskiwania pierwszej i drugiej grupy, moze budzi¢ kontrowersje,
o tyle komorki macierzyste doroste pozyskiwane sg bezposrednio z naszego wtasnego organizmu za pomoca
specjalistycznego sprzetu. Najwiecej ich znajduje sie w krwi obwodowej oraz w tkance ttuszczowej. W zabie-
gach medycyny estetycznej wykorzystuje sie zazwyczaj komorki macierzyste pozyskane z krwi pacjenta.

Jesdlichodzi o zastosowanie komorek macierzystych w kosmetykach, to nie ma tu zadnego dylematu etycznego,
gdyz kosmetyki nie zawierajg w sktadzie zywych komaorek macierzystych, a jedynie pozyskane z nich ekstrakty.

4) Mit: Komorki macierzyste nie dziatajg

Fakty: Skutecznos¢ terapii komdrkami macierzystymi zostata bezspornie udowodniona naukowo. Daje to na-
dzieje wielu pacjentom na przywrocenie zdrowia, sprawnosci i mtodosci. Dotyczy to takze komdrek macierzy-
stych pozyskiwanych z naszego wiasnego organizmu i wykorzystywanych podczas zabiegéw autologicznych
w wyspecjalizowanych gabinetach medycyny estetycznej. Whasnie skutecznos¢ powoduje, Zze zabiegi mezo-
terapii z uzyciem komorek macierzystych pobranych z krwi pacjenta zyskuja coraz bardziej na popularnosci.
Z kolei jesli chodzi o komorki macierzyste pozyskiwane z roslin i wykorzystywane jako komponenty w kosme-
tykach, to istotnie ich oddziatywanie nie jest jeszcze na tyle spektakularne, by wiesci¢ przetom w kosmetologii
substancyjnej dzieki ich zastosowaniu. Prawo zabrania, poki co dodawania do kreméw komorek macierzystych
histokompatybilnych, czyli zgodnych gatunkowo np. z naszymi fibroblastami. Kosmetologia wiec na razie wy-
korzystuje komaorki macierzyste gtownie z roslin. Obok niezgodnosci gatunkowej tych substratéw, sceptycy
podnosza tez problematycznos¢ transdermalnosci roslinnych komaérek macierzystych aplikowanych na skore
w kosmetykach. W zabiegach autologicznych podaje sie komorki doktadnie tam, gdzie chcemy uzyskac efekt
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odmtodzenia czy regeneracji, natomiast przy barierze epidermalnej dziatanie kosmetyku jest sitg rzeczy bardzo
ograniczone. Jednakze ta sytuacja dynamicznie sie zmienia. Naptywajg doniesienia o coraz wiekszej skuteczno-
$ci kosmetykow z coraz to nowymi roslinnymi komaorkami macierzystymi w sktadzie.

Dwie kolonie ludzkich embrionalnych Komadrka macierzysta roslinna
komorek macierzystych w mikroskopie

KOMORKI MACIERZYSTE ROSLINNE W KOSMETYKACH

Rosliny s3 niewyczerpanym zrédtem cennych komponentéw w kosmetyce od dziesigtek lat. Niejednokrotnie
zielone zasoby $wiata pozwolity pozyska¢ substancje analogiczne do ludzkich, czy zwierzecych, a co funda-
mentalne — znacznie bezpieczniejsze. Przyktadem mogg by¢ fitohormony, czyli analogi roslinne hormondw
ptciowych, ktére nie zaburzajg gospodarki organizmu, tak jak stosowane w ubiegtym wieku pochodne hormo-
nalne zwierzece czy nawet ludzkie — bo pozostajg w strefie wierzchnich warstw skory, a tylko w stopniu niewiel-
kim penetruja jg gtebiej.

Fakt, ze nasz naskérek ulega nieustannej regeneracji, przyniost pierwsze przypuszczenia, ze w skorze cztowieka
musza znajdowac sie komorki macierzyste. | rzeczywiscie szybko odnaleziono w epidermie subpopulacje takich
komorek. W warstwie podstawne] i mieszkach wiosowych znajduje sie do 10% komodrek macierzystych, ktore
dajg poczatek populacji komdérek znanych nam dobrze jako keratynocyty, w pewnym etapie swojej ,czaso-
przestrzeni” namnazajacych sie i migrujacych ku powierzchni naskorka. W momencie podziatu powstajg dwie
komorki, z ktorych jedna dalej pozostaje komdrkg macierzysta i zachowuje zdolnos¢ do podziaty, a druga
przesuwa sie w kierunku wyzszej warstwy naskorka, zwanej kolczysta. W trakcie trwania tej wedréwki komorki
keratynocytowe ulegajg znaczacym zmianom: zrogowaceniu, odwodnieniu, a ostatecznie ztuszczeniu w war-
stwie zrogowaciatej naskorka.

Podstawowa rolg tych komdrek macierzystych jest podziat oraz utrzymanie prawidtowej postaci skory poprzez
naturalng dynamiczng odnowe naskorka, ktory dzieki nim ulega catkowitemu odnowieniu, mniej wiecej raz na
dwa tygodnie, a takze zapewnienie prawidtowego procesu gojenia sie ran.

Jednym z pierwszych skojarzen z pojeciem komaorek macierzystych w ogdle, jest ich biologiczna dtugowiecz-
nos¢. Dotyczy to tak samo komorek ludzkich, zwierzecych, jak roslinnych, a nawet szczegdlnie tych ostatnich.
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Wszystkie komarki macierzyste, niezaleznie od ich pochodzenia zawieraja specyficzne czynniki epigenetyczne,
ktérych zadaniem jest podtrzymywanie ich zdolnosci do samoodbudowy. Juz tylko z tego tylko powodu — kon-
statowali biochemicy — wskazane by¢ moze umieszczanie roslinnych komodrek macierzystych w kremach
stuzacych codziennej pielegnacji skory. Ich rolg bytoby podtrzymywanie witalnosci komdrek macierzystych
naszej epidermy.

Zaczeto wiec szukac¢ analogéw komarek macierzystych wsrdd roslin. | tu rowniez przyszedt szybki sukces.
W obrebie tkanki tworczej roslin, obecnej na korcdwkach pedoéw i korzeni, znajduja sie tak zwane wierzchot-
ki wzrostu. To miejsca, w ktdrych nastepuje przyrost organizmu rosliny poprzez ciagty, systematyczny podziat
komaorek. Obecne tam komorki macierzyste pozwalaja roslinom na budowe nowych organéw przez cate
ich zycie. Wszystkie wystajace ponad ziemie czesci roslin, liscie, todygi, kwiaty i nasiona powstajg z komorek
niewielkiej tkanki zajmujacej wierzchotkowg czes¢ todygi. To jest ogromna réznica w stosunku do komarek
macierzystych zwierzecych, ktére po tym, jak zwierze przestaje by¢ embrionem, moga produkowac tylko spe-
cyficzny rodzaj tkanki. Dzieki temu wiasnie rosliny moga rosnac przez wiele lat, nawet setki lat (a zdarza sie,
7e tysigce), rozwijac sie i tworzy¢ z komadrek macierzystych zréznicowane organy.

By ekstrakty pozyskane z cennych komorek macierzystych roslin ochronic i poprawi¢ ich transepidermalnosc,
,pakuje” sie te zdobycz w liposomowg otoczke tak samo, jak robi sie to w kosmetologii z innymi sktadnikami
aktywnymi kremow.

W prawidtowo wyksztatconej warstwie podstawnej naskérka ludzkiego i w mieszkach wtosowych jest — jak juz
wspomniano — do 10% komdrek macierzystych (najczesciej 5-7%). To Zrédto, z ktdrego skdra czerpie site do
odbudowy. Jednak wraz z wiekiem takze i te komorki tracg powoli swoje zdolnosci, a skutkiem ich zuzycia s
procesy starzeniowe. Analogi roslinne wspomagaja funkcje komorek macierzystych skéry, dzieki czemu dbaja
0 jej kondycje od podstaw. Substancje aktywne w nich zawarte to biatka, weglowodany i lipidy. Ich obecnos¢
pomaga skorze w regeneracji.

CO CHRONIMY, CO WSPOMAGAMY EKSTRAKTAMI ROSLINNYCH KOMOREK?

Rdzenne komaorki macierzyste naskoérka daja poczatek keratynocytom. W momencie podziatu powstajg dwie,
7 ktorych jedna nadal pozostaje komadrkg macierzysta i zachowuje zdoInos¢ do podziatu, a druga przesuwa sie
w kierunku wyzszej warstwy naskorka. Taki keratynocyt, wraz z innymi wedruje ku powierzchni skory. Kazdy, na
poczatku zywy, cylindryczny przeksztatca sie stopniowo w ptaska, martwa komorke naskorka. Jest to proces kera-
tynizacji, ktory trwa w normalnej, zdrowej skorze okoto 28 dni. W trakcie tej migracji komorki ulegajg znaczacym
zZmianom: zrogowaceniu, pozbawieniu jadra komdrkowego, odwodnieniu, a ostatecznie ztuszczeniu w ostat-
niej warstwie — rogowej. To proces staty, wazny i z wiekiem ulegajacy zaburzeniom zwigzanym z uptywem czasu
oraz czynnikami szkodzacymi naszej skorze. Podstawowa rolg tych komdérek macierzystych jest — powtorzmy
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raz jeszcze — podziat oraz utrzymanie prawidtowej postaci skory poprzez naturalng odbudowe naskoérka, a takze
gwarantowanie prawidtowego procesu gojenia sie ran i ochrony przed zewnetrznymi zagrozeniami. Deficyt
tych komarek skutkuje zanikaniem funkgji skory, zwiaszcza jej zdolnosci do regeneracji. W efekcie pojawiajg sie
widoczne oznaki starzenia: zmarszczki, zwiotczenie, brak elastycznosci. A wiec z uptywem czasu komorki ma-
cierzyste ulegaja uszkodzeniu i jest ich coraz mniej. Potencjat odnowy i regeneradji stabnie. Warto go chronic.
Jest to jak najbardziej mozliwe. Komdrki macierzyste posiadajg bowiem specyficzny metabolizm, dzieki cze-
mu mozna dbac¢ o dostarczanie im odpowiednich skfadnikéw odzywczych. | to tu wiasnie nauka znalazta role
dla roslinnych komorek macierzystych — bogatych w takie substancje. Zawierajg one metabolity, ktdre w natu-
rze podtrzymuijg ich aktywnos¢ w pedach wzrostu. Ten specyficzny mix mtodosci, aplikowany w kosmetykach
chroni skore ludzka przed starzeniem. Dzieki wysokiej zazwyczaj koncentracji polifenoli, ogranicza negatywne
dziatanie wolnych rodnikéw i wielu uszkodzer DNA, stymuluje epiderme do regeneradji.

Istotnym tu jest, by materiat roslinny, z ktérego pozyskuje sie ekstrakty dobrych komorek macierzystych byt
pozbawiony wszelkich zanieczyszczent srodowiska. Tu wiec firmy kosmetyczne znalazty pole konkurowa-
nia ze soba w produkcji emulgatéw, w ktérych wykorzystuje sie atrybuty roslinnych komaorek macierzystych.
Producenci tacza je takze w recepturach z innymi sktadnikami przeciwstarzeniowymi, by osiggac efekt synergii.
Kosmetologia gabinetowa i medycyna estetyczna oferujg réwniez liczne zabiegi, jako alternatywe lasera, skalpe-
la, czy ostrzykiwan. Odmtadzajace, regenerujace, gojace dziatanie komdrek macierzystych ma szanse na jeszcze
szersze zastosowanie w medycynie estetycznej, badania na tym trwaja.

ROSLINNE KOMORKI MACIERZYSTE TO KOLEJNA INNOWACJA KOSMETOLOGICZNA

Rodliny sg niewyczerpanym zrodtem cennych substancji pozyskiwanych na uzytek kosmetologii i medycyny.
Otrzymane z nich substancje majg czestokro¢ wiasciwosci analogiczne do ludzkich, czy zwierzecych, wyréznia-
ja sie jednak duzym bezpieczenstwem stosowania, jak np. wspomniane juz fitohormony, czyli analogi roslinne
hormondw ptciowych, ktére nie zaburzajg gospodarki organizmul.

Wérdd dostepnych nam zasobdw roslinnych, istnieje rzeczywiscie niezliczona ilo$¢ komorek macierzystych,
ktére mozna pozyskac inaczej niz np. embrionalnie, czyli bez budzenia watpliwosci natury swiatopogladowe;j.
| mimo, Ze nie sg one histokompatybilne, to objawity znaczny potencjat regeneracyjny, wykorzystywany z po-
wodzeniem do stymulacji komorek naszej skory. Jest to mozliwe dlatego, ze produkowane przez nie czynniki
wzrostu s wiasciwie identyczne jak komorek ludzkich.

U roslin naczyniowych wtasnosci komaérek macierzystych maja komaorki merystemaéw, czyli podzielne komorki
tworcze peddw wzrostu roslin. Ten typ komdrek odpowiada w biologii za rozwdj, ale takze za regeneracje
organizmu. Pole do odkry¢ takich komarek, ktére okaza sie przydatne cztowiekowi — jest w przyrodzie niezwykle
szerokie.

Powtdérzmy raz jeszcze: w Swiecie roslin komorki macierzyste pozwalajg roslinom na budowe nowych organéw
przez cate ich zycie. Wszystkie nadziemne czesci roslin - liscie, todyga, kwiaty i nasiona — powstajg ostatecznie
z komdrek matej tkanki zajmujacej tylko wierzchotkowg czes$¢ todygi. W odrdznieniu od zwierzecych komaorek
macierzystych, ktére mogga produkowac tylko specyficzny rodzaj tkanki (np. okreslony organ) po tym jak zwie-
rze zakonczy swoj stan embrionalny, komdérki macierzyste roslin pozostajg caty czas totipotencjalne, a rosliny
rozwijajg i tworzg z nich nowe organy.

Zastosowanie roslinnych komarek macierzystych w kosmeceutykach mozna bez watpienia uznac za rewolucyj-
ny krok w zakresie pielegnadcji skory. Opinie sceptyczne wobec ekstraktéw z roslinnych komdrek macierzystych
sg uzasadnione jedynie w kwestii ograniczonej ich transpidermalnosci. Doktadnie takie same zarzuty stawiane
sg jednak wielu innym substancjom uzywanych w kosmetologii. Podkreslmy wiec i powtdrzmy tu kilka faktow
szczegolnych.

Gdy ludzkie komorki macierzyste tracg zdolnos¢ do wytwarzania zdrowych komérek potomnych, pojawia sie
zawsze deficyt komorek naskdrka. Stwierdzono juz nawet, Ze naturalna ilos¢ komaorek macierzystych, ktéra wy-
nosi do 10% wszystkich komorek w naszej skorze, moze spas¢ do zaledwie 1%!' W momencie, gdy w naszym
organizmie nastepuje ich brak, skora traci powoli m.in. takze naturalng zdolnos¢ do regeneracji. Jest to jeden
z czynnikéw wptywajgcych na pojawianie sie pierwszych zmarszczek, na wiotczenie skory, brak jej elastycznosci.
Kazda forma wsparcia jest zatem komdrkom macierzystym naszej skory potrzebna.
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Tu nalezy przypomniec z czego te komaorki, wzywane w sukurs naszej skorze, sa zbudowane! Najwazniejsze mo-
lekuty aktywne, przenikajace dalej, niz do warstwy podstawnej naskorka, to: aminokwasy, lipidy, weglowodany
i sole mineralne — czyli substancje od dawna uznane w kosmetologii. Stosowanie ekstraktow roslinnych komo-
rek macierzystych wzmacnia takze ochronny ptaszcz hydrolipidowy, co powoduje poprawe nawilzenia skory
oraz niweluje podraznienia. Najprosciej rzecz ujmujac, zawarte w nowoczesnych kosmetykach roslinne komorki
macierzyste chronig nasze wiasne komarki, umozliwiajac tym samym zadbanie o kondycje skéry najdostow-
niej od postaw, gdyz przywracajg utracone z wiekiem pofalowanie btony podstawnej naskorka. Sprawdzajg sie
szczegolnie przy pielegnacji cery wrazliwej, sktonnej do podraznien, alergii i atopii oraz po zabiegach dermoko-
smetycznych. Badania genetykdw dowiodty, ze systematyczne dostarczanie komaérkom macierzystym naskorka
skfadnikow odzywczych wzmacnia i znacznie przedtuza ich prawidtowe dziatanie. Nie moga to by¢ jednak sub-
stancje jakiekolwiek, lecz takie, ktére posiadajg podobne cechy i wiasciwosci jak komérki podstawne naskérka.

BEZPIECZENSTWO | MECHANIZMY DZIALANIA ZBADANO PO WIELOKROC

Komorki macierzyste pozyskiwane z roslin majg bardzo stabg indukcje i nie wywotujg odpowiedzi immunolo-
gicznej. To sprawia, ze ich stosowanie w kosmetykach jest catkowicie bezpieczne. Ich oddziatywanie na skore
ludzka poprzez aplikacje w kosmetykach nie jest silne, ale wielotorowe i przy konsekwentnym stosowaniu
- efektywne. Moc regeneracyjna roslinnych komaérek macierzystych, objawia sie podobnie jak wielu innych
substancji czynnych, dopiero po pewnym czasie, lecz ich zaleta jest sam mechanizm dziatania, polegajacy na
stymulacji ludzkich komérek skéry do autoodnowy i odbudowy. Dzieki temu organizm odnawia sie sam, a nie
przy pomocy substancji sztucznych.

Wiasciwosci regeneracyjne roslinnych komadrek macierzystych stosowanych w kosmetykach, potwierdzi-
ty juz badania w wielu laboratoriach swiatowych. Przeprowadzono takze liczne testy in vitro na komaorkach
skory, ktére jednoznacznie dowodza, Zze keratynocyty sg bezposrednio pobudzane do odnowy, a fibroblasty
otrzymuja poprzez czynniki wzrostu zawarte w ekstraktach (np. kinetyna) posrednie sygnaty do namnazania sie
i produkgji kolagenu oraz elastyny. Badania w dziedzinie genetyki juz w latach 90 wykazaty, ze komorki roslinne
w swoich wnetrzach zawierajg substancje o witasciwosciach identycznych do tych, jakie biorg udziat w proce-
sach metabolicznych, zachodzacych w rdzennych komdrkach macierzystych skory. Jeszcze inne eksperymenty
potwierdzity duze zdolnosci migracyjne skfadnikdw roslinnych komdérek macierzystych zamknietych w liposo-
mach — w gfab skory oraz ich przeciwdziatanie wptywom czynnikéw srodowiska zewnetrznego, takich jak na
przyktad promieniowanie UV.

PIERWSZA REWELACJA BYLY KOMORKI MACIERZYSTE ROSLINNE ZE SZWAJCARSKIEJ JABLONI

Komorki macierzyste mozna pobrac z kazdej praktycznie rosliny, ale rychto okazato sie, ze bynajmniej nie wszyst-
kie dajg ekstrakty o cechach kosmetycznie pozadanych. Pierwsze substancje o dziataniu spektakularnym pozy-
skano na bazie materiatu z... pewnego jabtka: Uttwiler Spatlauber (Malus Domestica), ktérego dos¢ niezwykta
historia zaczeta sie w Szwajcarii w XVIII wieku. W wyniku setek zapewne wczesniejszych zabiegow szczepie-
nia rozmaitych jabfoni, powstata wtedy unikalna odmiana jabtek, znanych z tego, ze mozna je byto bardzo
dtugo przechowywac, gdyz te owoce po prostu przez wiele miesiecy nie wiedty. Byta to niezwykle wazna cecha
w tamtych czasach, jednakze wspotczesnie o niezbyt smacznej, bo kwasnej odmianie Uttwiler Spatlauber praw-
dopodobnie catkiem by zapomniano, gdyby nie biochemicy, ktérzy w poszukiwaniu genetycznie najlepszego
materiatu do ekstrakcji komponentu kosmetycznego z roslinnych komdrek macierzystych, zbadali Zzrodta tej
niepospolitej zywotnosci szwajcarskich jabtek. Trop byt dobry. Okazato sie, ze istotnie dtugowieczng tkanke
Uttwiler Spatlauber zawdzieczajg swoim, dos¢ szczegdlnym w $wiecie roslin komdrkom macierzystym.

Po potwierdzeniu wynikéw tych badan w innych osrodkach i opublikowaniu ich w czasopismach naukowych,
eksplodowata,moda”na kosmetyki z ekstraktem roslinnych komaorek macierzystych Uttwiler Spatlauber w skia-
dzie. Wsréd fanek tych preparatow znalazty sie stawy (Michelle Obama, Helen Mirren, Jennifer Lopez i wiele
innych). Lancéme, Garnier, Dior , Skeyndor, Helena Rubinstein, Prodigy — to tylko niektére firmy z Swiatowe;j
czotowki, ktdre wigczyty do swoich serii formulacje na bazie ekstraktow z szwajcarskich jabtoni.
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Przyktad: SHINEAR Urania RX 365 krem regenerujacy z komorkami
macierzystymi z Uttwiler Spatlauber.
Cena w Polsce w 2014 r — uwaga! 2700 zt/50 ml

SA JUZ EKSTRAKTY LEPSZE NIZ Z SZWAJCARSKIEGO JABLKA

Na rynku komponentow kosmetycznych zmiany nastepuja ostatnio szybciej, niz na rynku elektronicznym.
Zrozumielismy w Colway, ze nasze kremy i eliksiry — ktore byty i owszem sensacyjne swym sktadem (matry-
kiny, fitosterony), ale w latach 2006-2010 — muszg nadaza¢ za rozwigzaniami awangardowymi. Inaczej utraca
atrybuty produktow ponadstandardowych. Jednym z takich rozwigzan, jakie stosuje w potowie drugiej dekady
XX wieku kosmetologia substancyjna, jest wigczanie do formulacji produktow anti-age ekstraktow roslinnych
komarek macierzystych.

Jeszcze wiosna 2014 rbylismy zdecydowani na substrat zmajacych znakomita legende marketingowa, opisanych
wyzej — szwajcarskich jabtek Uttwiler Spatlauber. Jednakze po wystuchaniu opinii ekspertéw, po zagtebieniu sie
w ten bardzo ciekawy temat, zorientowalismy sie, ze dokonujac wyboru, nalezy mie¢ dzis mozliwos¢ petnego
monitoringu jakosci takiego komponentu. Udanie sie po ekstrakt roslinnych komaorek macierzystych po prostu
do tej samej hurtowni, co najlepsze marki kosmetykéw wcale jeszcze nie gwarantuje wejscia w posiadanie naj-
lepszego surowca. Tym bardziej, ze pojawiajg sie niemal z kazdym miesigcem nowe, interesujace opcje.

Nowi przyjaciele Colway, jakich pozyskalismy

w gronie wybitnych naukowcow zwrdcili nam e —

uwage na cztery podnoszone w najnowszym CRESCINA®
pismiennictwie zaleznosci biologiczne, ktore A
decyduja o sile kosmetycznego oddziatywania
ekstraktow 7z rodlinnych  komorek macie-
rzystych. Otdz najlepsze  ekstrakty pozysku-
je sie z komorek macierzystych roslin, ktérych
nasiona lub owoce zachowujg dtugo swiezosc
i zdolnos¢ rozrodcza (przyktad jabtoni Uttwiler
Spatlauber), z roslin, bytujacych w najtrudniej-
szych warunkach przyrody (tu postrzegane sg
nawet istotne réznice wewngtrzgatunkowe),
a szczegolnie z roslin, ktére majg zdolnosci uzdrawiania innych (np. szczepienie drzew pomaranczy jadalnych
leczacym szczepem drzewa pomaraniczy gorzkiej). Czwartym czynnikiem jest ilo$¢ i aktywnos¢ biologiczna
decydujacego o dziafaniu kosmetycznym ekstraktu z roslinnych komaorek macierzystych, jakim jest kinetyna
(6-furfuryloadenina) — naturalny, roslinny hormon wzrostu, odpowiedzialny za podziaty komaorek. Wystepuje
takze w komaorkach ludzkich i w naszym DNA. Tenze naturalny czynnik wzrostowy stanowi precyzyjne narzedzie
do pobudzania komdrek macierzystych skory, ktére wyposazone sg w receptory dla tej substancji. Z takich roslin
— dowodzg eksperci na podst. najswiezszych badan — pozyskuje sie ekstrakty o najsilniejszym protekcyjnym
dziataniu na skore!
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W 2014 roku uznang baze do ekstrahowania komdrek macierzystych dla pozyskania materiatu uzywanego
w kosmetykach najlepiej sprzedajacych sie marek stanowity: szarotka alpejska, budleja (motyli kwiat),
drzewo arganowe (Swiss Ice Crystal), malina (La Prairie), r6za alpejska (Lancome), palma daktylowa, czarne
winogrono, liscie pewnych odmian pomidoréw, mikotajek nadmorski, kora cisa zachodniego, jezéwka
waskolistna, koper morski (Helena Rubinstein), marchew, czarna porzeczka, granat, algi, tyton lesny,
wspomniana wczesniej szwajcarska jabton (Skeyndoor) iinne, ktérych kariera dopiero sie zaczynata.

NAJLEPSZY EKSTRAKT ROSLINNYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH MIELISMY W ZASIEGU REKI!

W poszukiwaniu surowca najlepszego, unikalnego i w rozsgdnej cenie, nie musielismy — jak sie okazato — wcale
rozgladac sie daleko. Pozytkujemy bowiem w Colway takga rosline, dawce znakomitych komdrek macierzystych
od 2012 roku? Mamy w dodatku petng wiedze o biologicznej czystosci jej upraw, o technologiach ekstrahowania
z niej komponentéw i o wszystkim, co sktada sie na dane
potrzebne do dokonania dobrego wyboru. Rosling t3 jest
oczywiscie ,potowka” produktu Colway, jaki notuje nie-
ustanne wzrosty sprzedazy, ktory jest juz uznang marka
- naszej witaminy C-olway. Jest to pomarancza gorzka
(Citrus aurantium), synonim zdrowia w Swiecie subtropi-
kow. Wiecznie zielone, dtugowieczne drzewo, mimo ze nie
dajace jadalnych owocow, przeciez niezwykle cenione od
wiekow przez cztowieka, m.in. za to, ze jest rosling najdo-
stowniej uzdrawiajgca. Komaorki macierzyste pomaranczy
gorzkiej s3 tak skutecznie leczniczo ekspansywne, ze na
przestrzeni wiekéw uratowano dziesigtki tysiecy upraw
pomaranczy stodkich — poprzez zaszczepianie ich pni po- Orange stem cells
maranczg gorzka.

Ekstrakt z komorek macierzystych Citrus aurantium ma dokfadnie wszystkie te wiasciwosci, jakie uczynity
stawnymi produkty na bazie Uttwiler Spatlauber. Przy tym cechuje go bogactwo polisacharydéw oraz epige-
netycznych substancji czynnych, majacych zdolnos¢ ochrony i podtrzymania funkcjonowania komérek ma-
cierzystych skory. Dzieki znacznej ilos¢ masy suchej cytozolu (w komaorce jest to ptyn cytoplazmowy, w ktérym
ptywaja organelle) zawiera tez dodatkowe metabolity, ktére wzmagajg produkcje glikozydoaminoglikandw
i przedtuzajg zycie keratynocytow w fazie, kiedy jeszcze sie namnazaja. 3-glukozyd cyjanidyny (C,.H, O, ") obecny
w ekstraktach komaorek pozyskiwanych ze skorki Citrus aurantium, jest jednym z najpotezniejszych naturalnych
przeciwutleniaczy, jakie kiedykolwiek stworzyta przyroda.

STEM CELL REPLACEMENT
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KINETYNA - BYC MOZE NAJWAZNIEJSZY SKLADNIK EKSTRAKTOW Z KOMOREK ROSLINNYCH

Waznym czynnikiem przemawiajagcym za wyborem ekstraktu z komérek Citrus aurantium byta wskazana nam
standaryzacja tego komponentu na wysoka zawartos¢ kinetyny, substancji, ktorej kariera w kosmetologii do-
piero sie zaczyna. W opinii niektérych specjalistow jest ona najwazniejszym sktadnikiem ekstraktow z roslinnych
komorek macierzystych. Kinetyna jest obecna w kazdej roslinie ale w réznych ilosciach.

Ten roslinny hormon wzrostu interesuje nas w Colway bardzo, gdyz zostat on odkryty i zbadany rowniez przez
polskie laboratoria kosmetyczne niezaleznie od amerykanskich. Jezeli kariera kosmetyczna kinetyny bedzie roz-
wijac sie tak brawurowo, jak wszystko na to wskazuje, to i my postawimy na nig jeszcze mocniejsze karty. Szcze-
golna uwage kierujemy na polskie badania nad cytopeptydami (ciete na, kawatki” cytokiny) wiasnie z kinetyny.

Istnieje wiele roslinnych hormondw wzrostu, ktére ogdlnie zwane sg cytokininami, jednak tylko kinetyna zostata
tak dobrze zbadana pod katem zastosowania w kosmetyce, odkad odkryto, iz wystepuje takze w komdrkach
ludzkich i w DNA czyli materiale genetycznym obecnym — z nielicznymi wyjatkami — w kazdej komdrce na-
szego organizmu. Warunkiem wywotania efektu kosmetycznego przez jakgkolwiek cytokine jest zwigzanie sie
jej czasteczki z okreslonymi miejscami na powierzchni komorki adresata. Przytaczenie sie cytokiny do komor-
ki skérnej wyzwala w niej szereg reakcji, zwanych odpowiedzig komdérkowa, a prowadzacych do uaktywnienia
potrzebnych enzymow. Nie tylko kotwica”na komdrce adresata musi by¢ specyficzna — to przede wszystkim
cytokina musi mie¢ cechy identyczne z komorka macierzysta ludzkiej skory. Na takie cechy wskazuja kinetyny
z Citrus aurantium wskazujg przeprowadzone testy in vitro.

Wg dr Elisabeth Bouhadana jedna komdrka macierzysta moze wytworzy¢ ponad 100 miliarddw keratynocytéw,
a podtrzymywanie jej aktywnosci jest catkowicie mozliwe poprzez systematyczne stymulowanie hormonami
wzrostu zawartymi w komorkach macierzystych Citrus aurantium.

Roztwdr kinetyny izolowanej z pomaranczy gorzkiej ma wiasciwosci zadziwiajace. Potrafi np. utrzymywac
w stanie zielonym zanurzone w nim liscie tych roslin, ktére normalnie na zime zétkna.

Przeprowadzane od 2011 roku liczne testy in vitro wykazaty, ze w warunkach laboratoryjnych komarki macie-
rzyste Citrus aurantium powodujg zwiekszenie produkcji komorek macierzystych ludzkiego naskorka o 80%.
Kultury keratynocytéw poddawane napromieniowaniu swiattem ultrafioletowym zamieraty, natomiast smiertel-
nos¢ tych chronionych przez komorki macierzyste pomaraniczy gorzkiej byta niewielka. Podobnie w przypadku
hydroponicznych hodowli wtoséw — te przechowywane w roztworze Citrus aurantium rosty do 18 dni, podczas
gdy te hodowane w zwyktych kulturach umieraty po 12-14 dniach. Ostatnie badania wskazujg jednoznacznie,
7e odpowiada za to kinetyna. Substancja oddziatowujgca na skére na poziomie molekularnym.

Dzieki budowie chemicznej tego hormonu (powigzania z ludzkim DNA) oparte na kinetynie preparaty po-
magaja wygfadzi¢ skore, poprawic jej koloryt, zmniejszy¢ zmarszczki powierzchniowe. Naukowcy wiedza juz,
ze kinetyna dziata bezpiecznie, lekko stymuluje fibroblasty do podziatu i w odréznieniu od np. kwasu retinowego
nie powoduje efektow ubocznych w postaci pieczenia czy podraznienia skory, tak wiec kosmetyki z kinetyng
nadaja sie takze dla wrazliwych cer.
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SAM PROCES POWSTAWANIA EKSTRAKTU Z KOMOREK MACIERZYSTYCH
POMARANCZY GORZKIEJ JEST FASCYNUJACY

Szczegdlne wiasciwosci Citrus aurantium dla pozyskiwania z nich komodrkowych ekstraktow kosmetycznych
odkryto w Hiszpanii. Jednakze najlepsze komponenty powstajg obecnie w Stanach Zjednoczonych, w Kaliforni.
Te, ktore sprowadzilismy w roku 2014 wykorzystywane byty w kosmetykach tylko przez firmy amerykarnskie
i japonskie, wytgcznie do kremow i eliksirdw najwyzszej jakosci oraz do masci leczniczych.

Materiat do otrzymywania komorek macierzystych Citrus aurantium pobiera sie ze skory owocow scisle
wyselekcjonowanych drzew, ktére od lat dawaty swoj materiat genetyczny do przeszczepdw majacych na
celu leczenie drzewek pomaranczy jadalnych. Pod wzgledem ,sity” komdrek macierzystych, dtugowiecznosci
organizmu, bogactwa w sktadniki fitoodzywcze, drzewo pomaranczy gorzkiej bije na gtowe innych ,dawcow”
roslinnych komaorek macierzystych, ze szwajcarskg jabtonia wigcznie. W tym przypadku biolodzy mieli nawet
utatwione zadanie, gdyz te drzewa-uzdrowiciele gajow pomaranczowych zyja w wielu zakatkach swiata, sg nie-
zwykle szanowane, chronione przed najmniejszymi zanieczyszczeniami gleby i pielegnowane. Maja swoje
imiona, metryki i ogromne listy zastug.

Komérki macierzyste do zaktadania hodowli pobiera sie z tkanki bliznowatej, celowo w tym celu uszkadzanej
skorki owocu pomaraniczy gorzkiej. Odkryto bowiem, ze w strefie uszkodzenia — rany zadanej owocowi — nawet
komaorki juz réznicujgce sie, wracaja do stanu przedzréznicowanego (roslina uruchamia w ten sposéb rezerwy
dla potrzeb autonaprawy) i stajg sie komorkami macierzystymi.

Z takich wtasnie komdrek powstajg hodowle in vitro. Proces ich namnazania sie jest jednym z najbardziej fascy-
nujacych zjawisk biochemii. Komaorki macierzyste pomaranczy gorzkiej wypetniaja catkowicie kazdg dostepna
im przestrzen, co przypomina proces gojenia sie ran na ciele. Jakkolwiek fantastycznie to brzmi, ich kolonie
sg — pod warunkiem zapewnienia im pozywki — w istocie niesmiertelne, w tym sensie, Ze podziaty komorko-
we zachodzg w nich bez konca. Wyselekcjonowane komaorki macierzyste roslinne nie znajg bowiem pojecia
np. zdegenerowania sie materiatu genetycznego.

Jakim cudem sie to dzieje? Otéz w przeciwienstwie do zwierzat, rosliny sa nieruchome. Nie mogac uciec od
niebezpieczenistwa poprzez ruch, potrzebowaty specjalnego mechanizmu, aby przetrwac ewolucyjnie. Przypo-
mnijmy, Ze najstarsze i najpotezniejsze zyjace na Ziemi organizmy, to rosliny. Nie kazdy nawet potrafi wyobrazi¢
sobie sekwoje kalifornijska (maks. 87 metréw wysokosci, 2000 ton masy, blisko 5 tysiecy lat zycial). Najwieksze
organizmy swiata zwierzat (wieloryby, gady prehistoryczne) to przy niej malenstwa. Jest to mozliwe, dzieki mo-
dutowej budowie tych roslin i szczegdlnym merystymom ich komorek macierzystych. Citrus gurantium jest
taka sekwojg w swojej niszy gatunkowej (przy maksymalnym zyciu drzew cytrusowych ok 150 lat, pomarancze
gorzkie dozywajg nawet 700 lat!), a ich merystymy sg fenomenem w $wiecie roslin.

Merystemalne komarki macierzyste pomaranczy gorzkiej sa hodowane w kalifornijskich laboratoriach w stan-
dardzie biotechnologii HTN (kompleks Gemmomimetic), co oznacza, ze biologicznie ogranicza sie w nich
wzrost nieaktywnych, a wiec nieprzydatnych w pdzZniejszej ekstrakgji struktur. Jednocze$nie biotechnologia ta
pozwala pozyskiwac wszystkie ich najcenniejsze sktadniki w nienaruszonej formie, czyli w takiej, w jakiej wyste-
pujg one w naturze.

Metoda otrzymywania ekstraktu z komadrek macierzystych pomaranczy gorzkich czesciowo odwzorowuje
laboratoryjny sposdb pozyskiwania dorostych komorek macierzystych z tkanki ttuszczowej cztowieka. Oznacza
to m.in. Ze na etapie wstepnym wykorzystywane sg jako prekursory — dwa rodzaje czynnikéw wzrostu. Jedne,
izolowane scisle w granicach bardzo restrykcyjnych w tym wzgledzie przepiséw amerykanskich — z dorostych
komorek ludzkich. Drugim rodzajem czynnikow, jakie wykorzystuje sie w charakterze prekursorow sg czynniki
wzrostu pobierane zkomadrek macierzystych pedow sekwoi kalifornijskiej (Sequoiadendron giganteum). W sumie
czynnikdw uzywanych w tej technologii jako prekursory jest ponad ¢wierc tysigca. Rolg prekursoréw pochod-
nych od tkanki ttuszczowej ludzkiej, jest zakodowanie czynnikow wzrostu komorek Citrus aurantium, ktore majg
bardzo ograniczone mozliwosci bezposredniej komunikacji z komdrkami skéry ludzkiej — sygnatami, jakich
odpowiednie natezenie uruchamia cata kaskade cytokin prowadzacych w nastepstwie do obserwowanych
in vitro i in vivo efektdw samonaprawy komaorek skornych. Prekursory pochodne z komorek peddw sekwoi
kodujg komdrkom pomaraniczy gorzkiej cechy sygnalne molekut tych najpotezniejszych organizmdw zywych
na Ziemi.
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Na kolejnym etapie obrébki biotechnologicznej materiat komorkowy trafia do bioreaktora, gdzie nastepuje jego
dalszy proces przetworczy. Na poczatku biomasa, poddawana jest dziataniu wysokiego cisnienia. Nastepnie
przeprowadza sie lize, czyli proces, w ktérym nastepuje rozpad komorek poprzez dezintegracje bton i uwol-
nienie ich tresci do srodowiska. Zawartos¢ te zamyka sie w liposomach — strukturach powstajgcych samoistnie
z fosfolipidow. Majg one posta¢ pecherzykdw wypetnionych wodg i otoczonych podwdjng warstwg lipidowa.
Formuta preparatu lizosomalnego zwieksza zasadniczo zdolno$¢ penetracji w gfgb skory ekstraktu komaorek
macierzystych z pomaranczy gorzkiej.

Pozyskany w opisany powyzej sposob, skoncentrowany kompleks ma posta¢ granularnego proszku, zawie-
rajgcego 60-cio procentowe stezenie komaorek macierzystych zamknietych w liposomach. Jest on dostepny
takze z dodatkiem aktywnej substancji pod nazwg teprenon, ktéra w Japonii i Korei jest cenionym lekiem,
a w ekstraktach roslinnych komdrek macierzystych z pomaranczy gorzkiej ma wg. producenta petnic funkcje
zapobiegania redukcji dlugosci telomeréw komérkowych, ktora jest jedna z przyczyn zmniejszania sie wi-
talnosci skory. Chroniac telomery, teprenon przyczynia sie wydatnie do zwiekszenia dtugowiecznosci komorek.

Produkt posiada wszelkie dopuszczenia na rynek Unii Europejskiej i certyfikaty organizacji CERES oraz ECOCERT
potwierdzajace jego czystosc ekologiczna.

BYL TO DOBRY WYBOR

Mielismy w Colway swiadomos¢, Ze ekstrakty z roslinnych komdrek macierzystych staty sie w ostatnich latach
w kosmetologii substancyjnej jednym z tych haset, ktére ,ptaci” Komponenty te wiec powinny znalez¢ sie
w sktadzie naszych kosmetykow juz dawno. O tym zapdznieniu (i jeszcze kilku innych) zadecydowaty nie wzgle-
dy marketingowe, lecz,polityczne” Poczawszy jednak od 2015 roku, juz nigdy nie zdarzy sie w naszej Organizadji
dystrybucyjnej sytuacja, bysmy pozostali w tyle za jakimkolwiek silnym trendem w tej dziedzinie.

Historia ta ma jednak takze swoje plusy. Gdybysmy wprowadzali do obrotu emulgacje zkomodrkami macierzysty-
mi rok, czy dwa lata temu, to zakupilibysmy z pewnoscig komponent dobry ale ,pospolity”, np. ekstrakt z jabtek
Utwiller Spatlauber, czyli ten, o ktérym mowia reklamy stu marek kosmetycznych. Teraz za$ wprowadzamy
preparat jeszcze lepszy a przy tym dos¢ unikalny. Jakkolwiek na rynku komponentéw z roslinnych komarek
macierzystych sytuacja zmienia sie bardzo dynamicznie, mamy pewnosc, ze co najmniej na najblizsze 2-3 lata
wybor ekstraktu z komdérek macierzystych Citrus aurantium byt stuszny.

Komorki macierzyste Citrus aurantium jakkolwiek nie sg oczywiscie histokompatybilne, to majg budowe
niezwykle podobng do budowy ludzkich komaorek macierzystych naskorka, a dzieki biotechnologiiich pozyski-
wania, catkiem obiecujgco komunikujg sie z tymi ostatnimi. Doczytalismy sie w najnowszych artykutach bran-
zowych, iz dowiedziono juz nie tylko poprawiania przez nie gestosci skory wiasciwej i efektywnej reorganizacji
jej struktury, ale takze zwiekszania syntezy kolagenu typu VI, czego nie mielismy odwagi przypisywac¢ dotad
nawet peptydom naszego Kolagenu Naturalnego.

Ekstrakt z Citrus aurantium emulguje sie dobrze zaréwno z kompozycjami olej-woda i woda-olej, jak i z zelami
oraz baza ciektokrystaliczna. Tak wiec bedzie mogt znaleZ¢ zastosowanie zaréwno w Kolagenach nowej ge-
neracji, jak i kremach z awangardowag bazg, jakie wprowadzimy.

SA JEDNAK GLOSY, ZE KOMORKI MACIERZYSTE W KREMACH NIE MOGA DZIALAC

To rzeczywiscie wazna marketingowo kwestia, ktdrej nie mozemy pomingc. Na pewno nie nalezy takiego zarzu-
tu jednoznacznie ripostowac. Oczywiscie, ze juz chocby tylko przez wzglad na odwieczny dylemat kosmetologii
substancyjnej, jakim jest bariera naskdrkowa i trudnosc jej pokonania przez absolutng wiekszos¢ dobroczyn-
nych dla skory sktadnikow kosmetycznych — nikt rozsadny nie twierdzi, ze dziatanie roslinnych komaorek macie-
rzystych bedzie spektakularne, skoro ich aktywnos$¢ biologiczna w stosunku do komorek organizmu jest silnie
ograniczona poprzez niezgodno$¢ gatunkowa. Takie moze by¢ ono tylko w medycynie, ktdra uzywa komorek
dorostych lub embrionalnych.

Rolg kosmetykow nie jest jednak cudotwaérstwo, podobnie jak nie jest to rolg np. masci leczniczych, ktérych
efektywnos¢ wszak mato kto kwestionuje, mimo iz mechanizm ich dziafania niewiele sie rézni od preparatow
anti-age. Ekstrakty z komdrek macierzystych sg skuteczne, z tym ze na koricowy rezultat wptywa wiele czynni-
kéw. Pierwszym z nich, na ktéry nie mamy wptywu, to genetyka i zakodowane w komarkach predyspozycje
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skory. Kolejnym czynnikiem jest wiek. Komorki macierzyste w kremie lepiej zadziatajg u osoby po 30, niz po
60. Dlatego, ze w mtodszej skérze jest wiecej fibroblastéw i komodrek macierzystych, ktére przeksztatcaja sie
keratynocyty, a to one wtasnie majg pobudzi¢ proces odnowy. Aplikacje ekstraktéw z komorek macierzystych
(podobnie zresztg jak Kolagen Naturalny) lepiej dziatajg jako prewencja starzenia sie, niz jako kuracja odmta-
dzajaca. Wazny jest tez stan skory. Czy jest mocno zniszczona od storica? W Polsce prawie nie mamy wiedzy
o tym, ze liczne zabiegi odmtadzajace/liftingujace (te dajgce ,btyskawiczne rezultaty”) silnie uszkadzajg gtebsze
warstwy skory, przez co komaorki obkurczaja sie, a skora staje sie bardziej napieta. Fakty s takie, ze najbardziej
krytyczne opinie na temat awangardowych kosmetykow kreujg osoby niecierpliwe, niesystematyczne i te, ktére
regularnie poddajg sie inwazyjnym zabiegom odmfadzajagcym. U nich efekty dziatania kosmetykdw z ekstrakta-
mi z komorek macierzystych (podobnie jednak jak wielu innych preparatéw) s3 czesto zaiste niewielkie.

Nasze ekstrakty z Citrus aurantium dziatajg na pewno. Zbyt renomowane marki siegnety po nie ostatnio, aby
ma&c watpic w rzetelnosc testdw in vivo. Po pierwsze pozyskiwanie sg z hodowli in vitro — a wiec sterylnie. Mozna
wiec wykluczy¢ lub ograniczy¢ do minimum konserwanty w emulsji. To wazne dla oséb o szczegdlnej wrazli-
wosci skory.

Po drugie te komorki macierzyste moga dac poczatek catej roslinie, dlatego sg szczegdlne. Lepiej wyposazone
w substancje odzywcze i ochronne. Choc¢by w potezne antyoksydanty, dla ktérych samych warto aplikowac
je na skoére. Chronig tez komorki skéry przed uszkodzeniami. Karmig je, przez co pozwalajg dtuzej zachowac
mtodosc skory. Czy wiec ich dziafanie jest pewne? Tak, poniewaz zostato po wielokro¢ potwierdzone w bada-
niach in vitro na komdrkach ludzkiej skéry, keratynocytach i fibroblastach. Réwniez w badaniach in vivo apa-
raturowych i w ankietach z udziatem setek probantéw biorgcych udziat w tzw. slepych prébach. Skutecznosc
potwierdzono takze badaniami dziatania poszczegdlnych sktadnikéw ekstraktu z Citrus aurantium. Np. kinetyny,
podstawowego roslinnego hormonu wzrostu.

Podsumujmy co potrafig roslinne komorki macierzyste:

zywig i bronig komorki macierzyste naszego naskorka,
wspomagajg naprawe DNA,

penetrujg gtebokie warstwy skory,

przedtuzaja zycie fibroblastow i stymuluja ich aktywnos,
powodujg wzrost elastycznosci epidermy,

regulujg podziaty komdrkowe,

odbudowuja zniszczony naskorek,

chronia przed promieniowaniem UV,

chronig przed wolnymi rodnikami,

rozswietlajg cere.

Kto uwaznie zapoznat sie z powyzszym materiatem, raczej nie ma watpliwosci, ze roslinne komérki macierzyste
z pomaranczy gorzkiej dziataja. Powinna go takze urzec ich marketingowa historia. A skoro o marketingowych
legendach, to dodac nalezy, Ze istnieje tu tylko jedna, atrakcyjna w wydZwieku konkurencja:

KOMORKI MACIERZYSTE Z POROZA JELENIA - DLACZEGO NIE ONE?

Badania nad komodrkami z poroza jelenia szlachetnego prowadzone s3 od wielu lat w Niemczech, Anglii,
Nowej Zelandii i USA, ale w 2011 r. w $wiat poszta wies¢, ze to polski zespdt z Uniwersytetu Przyrodniczego
w Wroctawiu pod kierunkiem prof. Jozefa Nicponia wyhodowat pierwszg stabilng linie takich komorek
i potwierdzit bezspornie, ze sg to komodrki macierzyste 0 ogromnym potencjale. Komarki macierzyste odkryte
w porozu jeleni majg niespotykane wiasciwosci regeneracyjne: jelen zrzuca poroze w marcu, a w sierpniu
ma juz nowe. Jego poroze przyrasta az do 2 centymetrow w ciggu doby! Komérki macierzyste otrzymane
Z poroza rozmnazajg sie jeszcze szybciej. W ciggu tygodnia mozna wyprodukowac ich miliardy. | w powstatej
juz specjalnie do komercyjnego zagospodarowania tego niesamowitego wynalazku, pierwszej w Polsce bio-
technologicznej spotce typu spin off: Stem Cells Spin — jest to jak najbardziej mozliwe, dzieki rekordowemu
w historii wroctawskiej nauki grantowi badawczemu, przyznanemu przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju.
taczna wartos¢ projektu to 64 min zt.
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Tam gdzie s3 tak duze $rodki, jest i dobra prasa wokdt wynalazku. Media donoszg zatem, ze nasi biochemicy,
jako pierwsi na swiecie uzyli komorek jeleniego rogu do regeneracji tkanek i udowodnili, ze dzieki nim komorki,
ktére naturalnie sie starzejg lub ulegty uszkodzeniu wskutek choroby, moga sie odbudowac i odmtodzi¢. W przy-
gotowaniu sg wiec preparaty na uszkodzong skore: owrzodzenia zylakowate, odlezyny, poparzenia, tradzik
czy tuszczyce. Zapowiedziane sg tez wyroby medyczne stymulujgce odbudowe witoséw oraz wspomagajace
regeneracje i gojenie ran po przeszczepach, a takze preparaty regenerujace rogéwke oka oraz wyroby w formie
zelu na btony $luzowe jamy ustnej i nosa.

Komorki macierzyste z poroza jelenia majg juz swojg zastrzezong nazwe — MIC-1 oraz petng ochrone patentowa,
takze miedzynarodowa. Ich niebywate wiasciwosci polegajg na petnej stymulacji innych komaorek do podziatu
i wytwarzania biatek, réwniez fibroblastéw do proceséw neokolagenogenezy. Naukowo potwierdzono, ze sku-
tecznie pobudzaja procesy naprawcze, prowadzace do petnej regeneracji i odnowy uszkodzonych tkanek.

W tym przypadku mozna moéwi¢ o histokompatybilnosci. To juz nie tylko podobienstwo w budowie komo-
rek Citrus aurantium do komorek macierzystych ludzkiego naskorka. Cho¢ MIC-1 sg komdrkami pochodzenia
zwierzecego, to badania potwierdzity, Ze s3 one mezenchymalne - czyli identyczne jak te, ktére wystepuja
w ludzkim szpiku kostnym. W 2013 roku, nie bez pewnych problemdw, polski ekstrakt z komdrek macierzystych
poroza jeleni wpisano do International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI).

Wszystko wydaje sie wiec pasowac do naszej wizji biznesowej wrecz idealnie. Dlaczego zatem to nie Colway
dystrybuuje pierwsze kremy i esencje kosmetyczne z tymi komadrkami, mimo ze zaistniata taka mozliwos¢?
Odpowiedz jest dos¢ ztozona. Po pierwsze w latach 2012/2013, kiedy nalezafo juz taka strategiczng decyzje
podja¢, wykazywalismy jeszcze pewnga naiwnos$¢ polityczng, wyrazajaca sie chyba Zle pojmowang lojalnoscig
wobec dwczesnych partneréw. Po drugie; prawdopodobnie nie sprostalibysmy jako organizacja dystrybucyj-
na oczekiwaniom obrotowym dysponentdw wynalazku, aby otrzymac go na wytgcznosé, a wykupienie licencji
na sam opatentowany komponent z komérek poroza, bytoby wydatkiem znacznym i by¢ moze ryzykownym.

Wynalazek jest genialny. To nie podlega dyskusji. Komorki macierzyste z poroza jeleni dziataja. S3 to jednak ko-
morki mezenchymalne dla szpiku kostnego, a nie skéry. | na ten moment nie ma jeszcze sygnatéw, by dziataty
one w sposéb spektakularny na to, czego bysmy sobie najbardziej zyczyli — czyli by dawaty radykalne efek-
ty odmtadzajace. Stymulacja fibroblastow jest in vitro dowiedziona w sposdb bezsporny, ale in vivo probanci
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nie pozbywaja sie zmarszczek w dwa miesiace... S3 na razie tylko fantastyczne wyniki na polu wzmacniania
wiosow. Moze wiec okazac sie i tak, ze bedzie to wielkie polskie odkrycie medyczne, lecz niekoniecznie kosme-
tologiczne. Postanowilismy w tej sytuacji po prostu poczekac.

Wreszcie ostatni aspekt. Organizacja Colway juz raz wykreowata popyt na jeden wielki polski wynalazek bio-
chemiczny, ktérego nikt inny — i w Zaden sposdb inny niz my, nie potrafit sprzedac w ilosciach znacznych. Nasz
i Wasz — Uczestnicy tej Sieci — sukces jest na tym polu bezdyskusyjny. Czy wytworca tego produktu to docenit?
Tak wiec, zawahalismy sie przed zainwestowaniem naszego i Waszego entuzjazmu oraz wysitku w kreowanie
Czegos, co znowu mogtoby nie by¢ tylko nasze i na co monopolu mogtby nam znowu ktos, za jakis czas pozaz-
drosci¢. Chyba wolimy sie skupi¢ na inicjatywach, ktore jestesmy w stanie kontrolowac.

To jednak dotyczy rynku polskiego. Gdy ruszy projekt Colway International, optyka ta moze sie zmienic. Produk-
ty na bazie komdrek macierzystych z poroza jeleni moga by¢ w rekach networkeréw MLM-u made in Poland
prawdziwg lokomotywa dobrych wynikow i hitem eksportowym. Pod warunkiem oczywiscie, ze okazg sie tak
dobre, jak ich dzisiejszy PR gtosi. Dlatego te drzwi pozostawiamy otwarte.

Ekstrakty z komorek macierzystych Citrus aurantium wzbogacq kosmetyki serii Colway. Dalismy moZliwosc wigczenia
ich do sktadu INCI kazdemu wytwarcy, jaki zabiegat bedzie o naszq dystrybucje.
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ROZDZIAL 1

KOLAGENY NOWEJ GENERACIJI
PIERWSZY PRODUKT Z SERII - NATIVE COLLAGEN PURE

Postugujemy sie $wiadomie liczbg mnoga, aby powoli wytwarza¢ pewng kulture marketingowa jezyka, jakim
mowimy juz o,nowych kolagenach” Kolagenach dlatego, ze docelowo ma byc¢ ich wiecej, jako produkty, jako
asortyment. Ma byc¢ ich wiecej, poniewaz hydrat kolagenu rybiego w postaci odpornego termicznie zelu
- pozwala sie mieszac (emulgowac) z wieloma aktywnymi biologicznie, dobrotliwymi dla naszej skory substan-
cjami. Kolagen dotad nam znany, prawie sie do tego nie nadaje.

Kolagen to stowo, ktére ,ptaci” Dlatego w marketingu kosmetycznym, a ostatnio nawet farmaceutycznym jest
powszechnie naduzywane. Kolagenem nazywane bywa niemal wszystko, co posiada okreslony zestaw biatek,
a najczesciej okredla sie tak cos, co przypomina kolagen sktadem np. aminokwasowym, ale juz absolutnie nie
struktura.

Przez cafe lata problem nasz — dystrybutoréw hydratu polskiego, rybiego kolagenu, pozyskiwanego na trze-
ciorzedowym, molekularnym etapie ewolugji tego biatka — polegat na tym, Ze ludzie nie rozumieli, co w istocie
sprzedajemy. Dla lekarza, czy kosmetologa stowo ,kolagen” oznacza zazwyczaj witdknine, czyli postac dojrzata,
pigtorzedowg, 0 ogromnej masie czasteczkowej i niepodzielng, nierozpuszczalng, nie podlegajaca dysymilacji.
Styszac wiec opowies¢ o kolagenie transdermalnym, bedgcym w formie czystej preparatem anti-age, protesto-
wali lub wrecz zarzucali nam gtoszenie biologicznych herezji. Tego nieporozumienia komunikacyjnego mozna
unikna¢, jezeli osobie posiadajacej wiedze biochemiczna o strukturze biatek i wielkosci ich czasteczek powiemy,
ze Kolagen Naturalny firmy Colway jest to w istocie hydrat tropokolagenu, czyli Zzel tworzony naturalnie przez
molekuty — prekursory takiego kolagenu, jaki ma na mysli nasz rozmowca. Molekuty te, po wyizolowaniu ze sko-
ry rybiej utrzymujg konformacje potrojnej helisy (tryplet spiralny, superhelisa itp.), co jest fenomenem samo
w sobie i warunkuje ich biologiczng aktywnos¢. Zas transdermalne sg peptydy — produkty rozpadu tych 3-helis.

Na takim poziomie rozmowy zaden fachowiec juz nas nie zaatakuje, jakkolwiek ma prawo nadal wyraza¢ wat-
pliwosci. Z punktu widzenia biologicznego bowiem, mamy prawo nazywac nasz flagowy produkt, nasz Zel
w butelce ,kolagenem” na pewno bardziej, niz tysigce dystrybutoréw substancji, ktére kolagenem i owszem,
kiedy$ byty, gdy... zyty. Nasz produkt zachowuje ciggle modelowa, encyklopedyczng strukture kolagenu, a na-
wet wigzania miedzyspiralne i wewnatrzspiralne. Jest to wiec kolagen najczystszej wody, taki, z ktérego na dal-
szym etapie rozwoju organizmu powstajg fibryle, z fibryli widkna, a z widkien tkanka. Na przykfad tkanka taczna.
Tysiace, kolagendw” na rynku, to najczesciej hydrolizaty, czyli rozmaite masy ztozone z biatek — z naszego punktu
widzenia —,pokolagenowych” Z padliny peptydowej. Konsument jednak o tym mato wie. Raczej nie wie nawet,
o to jest hydrolizat i czym sie rézni z jednej strony od naszego hydratu, a z drugiej od Zelatyny. A rézni sie od
tego pierwszego ogromnie, zas od tego drugiego niewiele.

PIEKNA OPOWIESC O POTROJNEJ HELISIE

My, w Colway o naszym Kolagenie Naturalnym potrafimy powiedzie¢:,... i chociaz jego dawce-rybe dawno juz
zjedzono, to w tej oto butelce, znajduje sie — zaklety niczym dzin, zachowujacy ciagle strukture 3-helisy, wtasci-
wa tylko zywym organizmom, tak samo jak tego dnia, kiedy rybacy wyptywali na potow.. "

Jest to szczera prawda i bardzo pieknie brzmi, dzieki czemu i podobnie opowiedzianym historiom Colway
rozprowadzit dwa miliony réznej wielkosci flakonikdw z hydratem kolagenu zachowujgcym strukture potréjnej
helisy, dopdki oczywiscie flakonu tego ktos nie przegrzat do temperatury, ktéra zrywata wigzania pomiedzy tymi
trzema spiralami.

Pytanie za 100 punktéw brzmi jednak: PO CO NAM WEASCIWIE TA POTROJNA HELISA? To pytanie moze sie wy-
dac¢ Menedzerom-wiarusom Sieci Colway, ktérzy za dziesiec lat przygody z kolagenem tréjhelikalnym pobudo-
wali domy, wyksztatcili dzieci itd — wrecz obrazoburcze. Popatrzmy jednak na nie chtodnym okiem biochemika,
czy kosmetologa. 3-helisy kolagenowe potrzebne nam sg po to, by przylaczajac czasteczki H,O tworzyty Zel,
ktoéry okazat sie fantastycznym, najbardziej naturalnym na Swiecie kosmetykiem anti-age, a przy okazji niemal
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panaceum na dziesigtki przypadtosci zdrowotnych, nie tylko nawet skérnych. Chwata zatem i wdzieczno$c
naszym rodakom, ktorzy potrafili wyizolowac je z rybich skér i da¢ nam finalnie taki preparat! Opowie$¢ o zy-
wych, potréjnych spiralach w stoiczku jest bowiem — jak to juz sobie powiedzielismy — piekna, prawdziwa i przez
to marketingowo skuteczna. Lecz na tym, uczciwie mowiac, rola 3-helis sie konczy... Molekuta kolagenu pod
postacia trypletu spiralnego jest ciagle, z punktu widzenia transdermalnosci zbyt wielkim agregatem biatko-
wym. Cho¢ tysigce razy mniejsza od najbardziej nawet rozdrobnionej hydrolizowanej wtdkniny kolagenowej,
to nadal ogromna... Posiada mase 80-360 kDa (kilodaltonow) i srednice 4-100 nanometréw. Prawdopodo-
bienstwo jej przedostania sie w catosci przez bariere naskérka jest znikome, mozna powiedzie¢, ze zadne. Jak
wiemy zatem, to nie nasz kolagen przedostaje sie do macierzy miedzykomorkowej skory wiasciwej, do okolic
okotofibroblastowych. Czynig to produkty rozpadu naszych 3-helis. A doktadnie krétkie faricuchy peptydowe
ztozone z niewielu aminokwasow.

[ tu mamy zawsze pewng zagwostke w rozmowie na argumenty ze swiadomym biochemicznie konsumentem.
Moze pas¢ bowiem pytanie:,skoro 3-helisa musi ulec despiralizacji i dysymilacji, aby jej peptydy wniknety do
skory, to PO CO w ogdle utrzymujecie Kolagen Naturalny w postaci zbioru trypletéw? | na czym wobec tego
polega problem jego denaturacji termicznej? Czy ‘'uwodniony’ nie ma aby logicznie tatwiejszej drogi w gitab
epidermy?”

Nie ma niestety dobrej (czytaj: popartej badaniami) odpowiedzi na to celne pytanie. Wiemy, ze ,Swiezo”
dysymilujace z postaci spiralnej peptydy migrujg w gtagb naskorka, czyli wykazujg aktywnos¢ biologiczng, a te
7 Kolagenu Naturalnego, ktéry nam ,poptynat’, juz po kilkudziesieciu godzinach robi¢ tego nie chca... Pewnie
z przyczyn podobnych, jak to, ze dopoki zel kolagenowy utrzymuje w flakonie konformacje tréjspiralng, dopo-
ty nie zachodzg w nim zadne procesy rozktadu, nawet latami. Zdenaturyzowany zaczyna po kilku tygodniach
zachowywac sie jak kazdy organizm, ktory umart. ..

JAK 3-HELISA POWSTAJE | JAK SIE ROZPADA?

W tym miejscu potrzebnym jest przypomnie¢ sobie, jak molekuta kolagenowa powstaje (jest to doktadnie
opisane i ilustrowane w Zeszycie nr 2). Otéz powstaje zawsze tak samo. Atomy wodoru, wegla i azotu tacza
sie w grupe aminowa. Do niej dotaczaja atomy kolejne, m.in. tlen i powstaje przytaczona grupa karboksylowa.
Z takiego wspdlnego ugrupowania rodza sie najpierw proste, a potem coraz bardziej ztozone aminokwasy, ktére
w nastepnym etapie buduja peptydy. Od dwoch do setek aminokwasow w faricuchu peptydowym. Procesy
te zachodza w komorkach wytwadrczych (w przypadku kolagenu dominujacego w skorze — w fibroblastach).
tancuchy peptydowe tworza pojedyncze spirale, a te zaplataja sie w,trojeczki’ To dzieje sie juz poza komorka.
Dopetnieniem fantastycznego zjawiska kolagenogenezy jest hydroksylacja aminokwasu proliny do hydroksy-
proliny i lizyny do hydroksylizyny, niemozliwa bez np. witaminy C. Konstrukcja ,zaszywa sie” niczym zamkiem
btyskawicznym i mamy naszego bohatera — helise potrdjna, czyli tropokolagen.

A jak sie ta superhelisa z powrotem rozpada? Np. na naszej skérze pod wptywem jej temperatury?

Ot6z nigdy tak samo. O ile w laboratoriach badajacych kolagen na poziomie molekularnym w réznych miej-
scach na $wiecie obserwuije sie powtarzalnos¢ procesow dysymilacji 3-helis, o tyle chemikom badajagcym ,nasz”
polski, rybi kolagen az do 2012 roku nie udato sie ani razu uchwyci¢ jakiegokolwiek prawidta proceséw jego
rozpadu. Poza tym, ze oczywiscie najpierw potrojna helisa rozpada sie na spirale pojedyncze, te na peptydy,
wreszcie czes¢ z nich nawet na pojedyncze aminokwasy. Nigdy jednak nie byto tak samo. Ani w czasie przebie-
gu samego zjawiska, ani w wielkosci agregatéw biatkowych, ani w kolejnosci, czy jakimkolwiek porzadku — co
jest o tyle dziwne, ze kolagen jest wszak najbardziej ,uporzagdkowana'regularnoscig aminokwaséw w tancuchu
ze wszystkich protein na Ziemi.

Catkowicie niekontrolowany rozpad ,naszych” superhelis implikowat niemozno$¢ uzyskania powtarzalnych
wynikéw badan, co wykluczato wszelkg standaryzacje. A przede wszystkim uniemozliwiato przeprowadzenie
majgcego jakakolwiek warto$¢ merkantylng dowodu naukowego na transdermalnosc kolagenu pozyskiwane-
go polskg metoda hydratacji. Pojawito sie sporo dowoddw posrednich na przenikalno$¢ peptydow tego kolage-
nu, ale to byto zawsze za mato dla strategéw marketingowych wielkich firm kosmetycznych i farmaceutycznych.

Dla nas, w Colway byto to wiasciwie korzystne, gdyz produkt niedajacy sie rzetelnie zbadac i niewdzieczny swo-
ja nieodpornoscig na temperature w logistyce dystrybucji, niezbyt mieszczacy sie tez w przepisach o rekojmi
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i gwarancji w UE i w USA — przestat interesowac koncerny kosmetyczne. My za$ — handlujac nim gtéwnie,z reki
do reki’, budujac popyt na relacjach sprzedawcy z konsumentem i nie wyprawiajac w dtugie podréze - jako$
poradzilismy sobie z brakiem ,dowoddéw” naukowych i problemem denaturacji termicznej juz w 26-28°C.

Poradzilismy sobie w Polsce i jeszcze na kilku do$¢ ograniczonych geograficznie i logistycznie rynkach. Jednakze
ekspansja swiatowa, jaka ten produkt powinien przeciez poczynic — byta z wyuszczonych przyczyn bardzo utrud-
niona. Chyba kazdy, kto zajmowat sie w latach 2004-2014 dystrybucja Kolagenu Naturalnego, marzyt o wielkich
interesach w szerokim $wiecie i zderzat sie z opisanymi problemami.

KOLEJNE POLSKIE ODKRYCIE BIOCHEMICZNE - TERMICZNIE ODPORNY KOLAGEN NATYWNY

Polska metoda hydratacji kolagenu wydawata sie technologia zamknietg, owe problemy za$ nierozwigzywalny-
mi. Jednakze znaleZli sie ludzie, ktorzy poszukiwali dalej. Piotr Pakuta — mtody biznesmen z sukcesami na wielu
polach, prywatnie pasjonat biochemii, w szczegélnosci biochemii biatek, zainspirowat dr Jana Czarneckiego,
wynalazce lekéw i licznych technologii pozyskiwania komponentéw farmaceutycznych — do badan, ktore
juz w 2010 roku pozwolity uzyskac¢ w laboratorium Finepharm w Jeleniej Gorze, takze ze skor rybich, kolagen
o niemal idealnej czystosci biologicznej. Nie przybrat on jednak postaci merkantylnej, gdyz nie rozwigzano do-
tad dylematu ,ciecia” go przez enzymy kolagenazy. Jest to temat bardzo rozwojowy dla medycyny, gtownie
ortopedycznej. Réwnolegle zespdt dr Czarneckiego poszukiwat formuty rybiego, natywnego kolagenu, ktéra
pozostawiajac go aktywnym biologicznie, uczynitaby jednoczesnie odpornym termicznie.

| produkt taki powstat!

Dr Czarnecki wyszedt z odwaznego zatozenia, ze zachowanie w zelu kolagenowym, naturalnym dermo-
kosmetyku, konformacji potrdjnej helisy nie jest warunkiem sine qua non aktywnosci biologicznej
peptydow. Wszak od lat peptydy kolagenu rybiego z powodzeniem stuzg jako komponenty do wysokiej
jakosci kosmetykow (w serii kosmetycznej Colway réwniez!) i nikt nie oczekiwat, by wystepowaty tam w struktu-
rze trzeciorzedowej kolagenu. Skonstatowat rowniez, jako pierwszy naukowo, rzecz wiadoma powszechnie: aby
peptydy z polskich Zeli kolagenowych sie wchtaniaty, to 3-helisy musza przeciez na skorze i tak sie rozpas¢.
Poczatkowo na spirale pojedyncze, czyli na kolagen drugorzedowy. Skoro wiec problem stabej odpornosci na-
szego kolagenu na temperature jest w istocie problemem pekania pod wptywem ciepta wigzan miedzyspiral-
nych w strukturze trzeciorzedowej, ktéra i tak nie jest finalnie do niczego potrzebna — to dlaczego nie pokusi¢
sie o kontrolowang dysymilacje spiral potréjnych do spiral pojedynczych, przy zadbaniu o utrzymanie postaci
zelowej hydratu?

W 2012 roku byto juz wiadome, Ze da sie to zrobi¢! | to metoda praktycznie fizyczng, a nie chemiczng! Wykorzy-
stujgc proste zjawiska, takie jak: kinetyka, cisnienie i temperatura, przy zachowaniu niezwyktej precyzji, mozliwej
tylko w doskonale wyposazonym laboratorium (dawniej,Jelfy”jeleniogdérskiej) — zespdt dr Czarneckiego dokonat
pierwszego catkowicie kontrolowanego rozpadu znanych nam dobrze, bo tworzacych réowniez strukture
zelowg Kolagenu Naturalnego potréjnych helis — na helisy pojedyncze.

Dr Jan Czarnecki i Jarostaw Zych
w laboratorium Finepharmu
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Powstat nowy, niezwykle ciekawy produkt o doktadnie tym samym, znanym nam sktadzie chemicznym INCI:
Aqua, Collagen, Caprylyl Glycol, Elastin, Lactic Acid.

Kolageny Nowej Generacji, jakie dostajemy wiasnie do rak, majg wszak kilka cech, jakich poczciwy, ,stary”
kolagen tréjspiralny nie miat. Wiekszos¢ z nich to silne atrybuty marketingowe. Absolutnie warte poswiecenia
uroczej legendy potréjnej helisy. | tak:

kolageny te nie denaturuja sie, gdyz ich despiralizacja juz nastagpita w procesie hydratacji. Uwaga! Nawet
ich przejscie w stan prawie ptynny, w najmniejszym stopniu nie umniejsza wartosci produktu. To istotna
nowos¢, do ktorej bedziemy sie musieli przyzwyczaic

zachowuja postac zelowg — dynamiczng — co znaczy, ze maja rézng gestos¢ w zaleznosci od temperatury.
Prawa biofizyki warunkujg to, ze im krotsza konstrukcja spiralna biatka, tym stabsze wigzanie przez nie
czasteczek wody. Gestos¢ nowych kolagendw daje sie w pewnym stopniu regulowac. Bedziemy sie starali
Justawic” jg dla temperatury pokojowej na poziomie zblizonym do znanej nam z Kolagenu Naturalnego.
W temperaturach nizszych ona bedzie rosta, w temperaturach wyzszych nowe kolageny bedga przyblizac
do postaci potptynnej, a nawet ptynnej — jednakze w odréznieniu od kolagenu trojspiralnego — te beda re-
naturyzowac, schtodzone wraca¢, nie od razu, lecz po kilku-kilkunastu godzinach do stanu poprzedniego.
Kolageny Nowej Generacji nie bojg sie specjalnie temperatur ujemnych, jednakze przemrozenie ich grozi
(tak samo, jak w Kolagenie Naturalnym) rozsadzeniem butelki z powodu rozprezenia cieczy

organoleptyka tych kolagenow bedzie nieco inna, co znaczy, ze przy praktycznie identycznej barwie (rozbicie
3-helis na,jedynki” nie zmienia dyspersji s$wiatta) i mozliwej odczuwalnej mniejszej gestosci, majg one nieco
wieksza lepkos¢. Colla genno — klejorodny — po tej wiasciwosci rozpoznajemy kolagen. W przypadku nowych
kolagenow bedzie jeszcze lepiej. Przy okazji niejako, odkryto bowiem w Finepharmie pewne wtasciwosci po-
przecznych wigzan wodorowych, ktére spajajg tancuchy peptydowe w pojedynczg helise. Pozwolito to na
zbudowanie nowej formulacji w ten sposéb, aby zel o gestosci dynamicznej, nawet,rzadki’ (bo np. przegrza-
ny przez uzytkownika) byt jednak nie mniej ,kolagenowy’, nie mniej lepki, niz kolagen dotad nam znany

ta nieco wyzsza lepkos¢ bedzie czesto dawata subiektywne wrazenie lepszych wiasciwosci smarnych
i wdzieczniejszego rozprowadzania zelu po aplikacji, na co wptywa réwniez zmniejszona w tych kolagenach,
w stosunku do znanych nam dotad kolagendw ilos¢ reszt lipidowych. Resztki te sg w tradycyjnym kolagenie
niemozliwe do usuniecia catkowicie, gdyz mowigc kolokwialnie: molekuty ttuszczy,zaplatuja sie” w wigzania
trojspiralne i filtracja mechaniczna temu nie radzi do konca

dawniej kolagen tréjspiralny dos¢ intensywnie ,pachniat’ ryba. Z roku na rok coraz mniej, gdyz wytworcy
uczyli sie oddziela¢ witasnie resztki lipidowe, za ten zapach odpowiedzialne. W Kolagenach Nowej Generacji
lipidéw nie ma prawie wcale, do gtosu doszty wiec inne zapachy. Jednym beda podobaty sie one bardziej,
innym mniej, to rzecz subiektywna, lecz tak samo jak w przypadku kolagenu trojspiralnego, aromat ten ulat-
nia sie bardzo szybko po aplikacji na skoére. Produkt pozostaje naturalny, nie ma w nim wiec aromatéw, ani
neutralizatoréw zapachu

Kolageny Nowej Generadji sg czystsze biologicznie. Nie tylko oczyszczone z reszt lipidowych, ale i z melaniny
(pigmentu). Nie wykazano dotad Zadnego dziatania melaniny rybiej na ludzka skére, wiec formalnie patrzac,
jest ona zanieczyszczeniem kolagenu. Takze od innych biatek niekolagenowych i reszt biatkowych. Mniejsze
struktury biatkowe, mniejsza gestos¢ nominalna, pozwalaja tu na dokfadniejsze oczyszczenie substangji

nowe, termicznie odporne kolageny maja idealne dla skory pH=5,3 - przy kwasowosci zeléw kolageno-
wych, trojspiralnych — przypomnijmy: 3,2-3,7 pH, co niejednokrotnie konsumenci o wyzszej swiadomosci
kosmetycznej podnosili jako zarzut. Temat ten byt troche tabu, gdyz z pH Kolagenu Naturalnego niewiele
da sie zrobi¢, nie jest ono w sumie tragiczne, natomiast w Kolagenach Nowej Generacji bedzie idealne - per-
fekcyjnie zblizone do pH skoéry cztowieka. Dodac¢ warto, ze uzyskano to poprzez wymiane jonowa, nie zas
dodawaniem, czy odejmowaniem kwasu mlekowego. To biotechnologia przysztosci, udoskonalona w Polsce

Kolagen Natywny (Native Collagen), bo taka nazwe — brzmigca marketingowo $wietnie przede wszyst-
kim w jezyku angielskim — nadalismy temu produktowi, pozwala sie emulgowac z wieloma substancjami
dobrotliwymi dla skory, co otwiera przed tym produktem mozliwosci ogromne. Dystrybucje zaczniemy od
Native Collagen Pure (czyli: czysty, bez domieszek). Wytgcznie 50 ml. Jezeli produkt ten,chwyci’, to pojawia
sie kolejne jego warianty z dodatkami komponentow niesamowitych
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nasze nowe kolageny pozwalajg wreszcie na zmiane flakonéw! Kolagen Naturalny tkwi tu w pewnej pu-
tapce, gdyz wymaga opakowania szklanego, a jedyng firmg w Europie, ktérej rurki i dyspensery nie reaguja
z kwasem mlekowym jest wioska EuroVetro Cap. Jakos¢ i uroda tych butelek, powiedzmy to sobie — daleka
jest od doskonatosci. Dla Kolagenu Natywnego zakontraktowalismy jedyny szklany airless na swiecie — firmy
Lumson. Jest drogi, ale nowoczesny, niezawodny i piekny

COLWAY

EATIVD O LAGLY

NOWE WIELKIE RZECZY, NOWE SZANSE, NOWE NADZIEJE

Otrzymujemy wiec produkty, o ktorych krazyty plotki i legendy, ktérych istnienie zaciekle negowano i na jakie
jednoczesnie z utesknieniem czekalismy. Dajg nam one nowe szanse i nowe mozliwosci. Przekraczania granic
dotad nieosiggalnych, znoszenia przeszkodd dotad nieusuwalnych.

Kolagen Natywny Pure — i oby kolejne asortymentowe odstony pieknej, nowej, kolagenowej sagi — daje nam
przede wszystkim wiecej mozliwosci biznesowych. Jego logistyka jest bezproblemowa, nie rézni sie od standar-
dowej. Koniec styropianowych opakowan i termoboxdw transportowych z lodem, ktére i tak czasami zawodzity,
a nie byty za darmo. Lodéwki w wielu domach latem bedg mogty stuzy¢ swojemu wiasciwemu przeznacze-
niu. Nikt juz nie bedzie ponosit strat z powodu denaturacji i patrzat w oczy klientom, ktérym kolagen ,poptynat”
Wyslemy go bezstresowo w kazdy zakatek $wiata, pozostawimy bez obaw w kazdym miejscu, a jak pojedzie-
my na urlop, to bedziemy mogli go wzig¢ nawet na plaze, by nawilzy¢ tam od razu skére po nastonecznieniu.
Czy to nie piekne?

Czy nie pojawiga sie zarzuty, ze ,to juz nie jest kolagen”?

Zarzuty mogg pojawic sie kazde. Producenci zeli w tradycyjnej, trojspiralnej konformacji na pewno nie beda
szczesliwi, gdy na rynek wejdzie taki artykut, mogacy sobie spokojnie sta¢ w cieplutkim sklepie i czekac na klien-
ta. Produkt, przy ktérym ich kolagen bedzie jawit sie tym, ktérzy nie maja wiedzy o biochemii kolagenu — jakims
Jwadliwym’, bo stawiajgcym ucigzliwe wymogi logistyczne.

Na pytanie, czy Kolagen Natywny, jest natywny, czy to nadal jest kolagen, a nie np. juz tylko chaotyczny zbioér
nieuporzadkowanych biatek, niczym hydrolizaty kolagenu — odpowie zawsze najlepiej analiza densytometrycz-
na lub elektroferogram, ktére oczywiscie bedziemy publikowac i na ktérych nie bedzie widac naturalnie super-
helis, ale bedzie wida¢ Swietnie pojedyncze spirale typu a 1, a 2 oraz 3, czyli drugorzedowe, sztywne biatkowe
struktury przestrzenne. Czy sg to konformacje natywne o wiasciwej dla kolagenu roli biochemicznej? Nie po-
trzeba tu biegtego. Na to pytanie odpowiada nawet wikipedia.

Te kolageny bedg dos¢ dtugo i,niechetnie” wraca¢ do konsystencji gestej, zelowe] z ktdrej wytraci je wysoka
temperatura. Tak dtugo, ile potrzebujg biatka do renaturyzacji formy pétprzestrzennej. Gdyby sie po prostu
,Zzelowaty’, to proces ten nastepowatby wielokrotnie szybciej.
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Czy strukture drugorzedowa (pojedyncza spirale) wtasciwym jest nazywac kolagenem?

Oczywiscie. W biochemii, ktora jest nauka $cista, nawet strukture pierwszorzedowg — fanicuch polipeptydowy
— juz nazywa sie petnoprawnie kolagenem.

Struktura l-rzgdowa kolagenu

-G'[.'-,' -Pro-Met-Gly-Pro-Ser-Gly-Pro - Arg-

-Gly-Leu-Hyp-Gly-Pro-Hyp-Gly-Ala-Hyp-

-Gly- Pro-Gin-Gly-Phe -GIn-Gly-Pro-Hyp-
40

-Gly - Glu-Hyp-Gly-Glu-Hyp-Gly-Ala-Ser-

4
-Gly-Pro-Mat -Gly-Pro- Arg-Gly-Pro-Hyp:

-Gly- Pro-Hyp-Gly-Lys- Asn-Giy-Asp-Asp-

A co whasciwie oznacza: ,natywny”?

Stowniki ttumacza: taki, jak w warunkach naturalnych, wrodzony, naturalny, wtasciwy danemu srodowisku, rodzi-
my, przyrodzony.

Nie jest to stowo znane, ani zbyt rozpoznawalne w jezyku polskim. Jezeli jednak ten produkt ma zrobi¢ kariere
miedzynarodowa, to jest to stowo znakomite — Native. Szczegdinie w jego wydzwieku biochemicznym.

Skad wiemy, ze Kolagen Natywny (na razie jeszcze bez sensacyjnych dodatkéw) bedzie nie ,gorszy”
przynajmniej w efektach stosowania od Kolagenu Naturalnego?

Nie wiemy tego.

Nikt nie przeprowadzit dostatecznie dtugo trwajacych i na tyle respondentnych, aby byty miarodajne, badan
aplikacyjnych i aparaturowych in vivo dla tego nowego produktu. Podobnie zresztg, jak nikt, nigdy nie przepro-
wadzit takich powaznych i miarodajnych badan dla Kolagenu Naturalnego.

Jednakowoz polskie kolageny rybie, tréjhelikalne sg na rynku od kilkunastu lat i wiemy o ich dziataniu juz
wszystko. Ze uczulajag znikomy procent uzytkownikow, ze sg catkowicie bezpieczne, ze nie likwidujg wielkich
zmarszczek, ale cierpliwie i systematycznie aplikowane 2x dziennie, zatrzymujg proces powstawania zmarsz-
czek typu starczego na cate lata. Wiemy takze, ze przynosza ulge, albo wrecz catkowite wyzdrowienie przy
dziesigtkach problemow, nie tylko skornych.
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Dziesiatki, jesli nie setki juz tysiecy uzytkownikéw tych produktéw nie da sie oszukac, jezeli Kolagen Natywny
nie bedzie dziatat co najmniej tak samo, jak Kolagen Naturalny. Jesli Native Collagen nie zdobedzie serc polskich
uzytkownikow, to bedzie produktem eksportowym.

Mechanizmdw dziatania Kolagenu Naturalnego — tréjspiralnego tez przeciez nie wyjasniono do dzisiaj. Mowigc
teraz poétzartem — nikt nie sprawdzit nawet naukowo, czy dziatanie kojace, leczace, nawilzajace i przeciw-
zmarszczkowe takiego Kolagenu Naturalnego wynika na pewno (lub moze — wytacznie) z migracji do skory
wiasciwej peptyddw kolagenowych, a nie na przyktad reszt biatkowych lub innych ,zanieczyszczen”tego zelu. ..
Albo czy tak swietnie nie dziata w Kolagenie Naturalnym po prostu kwas mlekowy, bedacy tu gtownie technicz-
nym rozpuszczalnikiem skor? Ewentualnie, czy w tej tajemniczej potréjnej helisie nie drzemia moze jakies sity
tajemne, np. zdolno$¢ zamieniania swoich czastek w peptydy sygnalizacyjne?

Co zatem wiemy?

Przede wszystkim to, ze Kolageny Nowej Generacji chemicznie nie roznig sie w ogole od zeli dotychczas nam
znanych, a fizycznie sa wiasciwie takze nimi, tylko juz w tym momencie, gdy po zaaplikowaniu na skére 3-helisa
rozpadta sie pod wptywem temperatury ciata. Ewentualnie jeszcze sg pozbawione matej w sumie ilosci lipidow
i reszt biatkowych, jakie uwazaliémy dotad za zbedne. Dlaczego wiec miatyby dziata¢ inaczej, a szczegdlnie go-
rzej? Jesliby jednak tak sie okazac¢ miato, to musielibysmy przewartosciowac catg nasza dotychczasowg wiedze
o kolagenie molekularnym ijego peptydach w ogdle i mocno sie od nowa zastanowi¢, co w takim razie wiasci-
wie dziata w Kolagenie Naturalnym?

Z powaznych badan wiemy na razie tyle, ze Kolagen Natywny cechuje sie nieco lepszym w stosunku do Kolage-
nu Naturalnego tzw. wspodtczynnikiem TEWL (Trans Epidermal Water Loss), co w praktyce oznacza, ze w dtuzszym
okresie czasu jego aplikowania mozemy oczekiwac nieco lepszego efektu nawilzenia skory, czyli jej jedrnosci.
Reszty dowiemy sie juz za kilka miesiecy. Nawet gdyby Kolageny Nowej Generacji okazaty sie,ciut”gorsze, to nie
zmartwi nas to ani troche. Nastawiamy sie bowiem na podbijanie z ich pomoca gtéwnie rynkow takich, na kto-
rych nie bedzie swiadomosci réznicy takiego ,ciut’, ani nawet ciut wiecej... Zas o recepcje kolejnych asorty-
mentow Kolagenu Natywnego (juz tych z dodatkami innych substancji aktywnych) jestesmy dziwnie spokojni,
gdyz w najgorszym razie potraktujemy nowe Zele kolagenowe jako fantastyczng, najnaturalniejsza na swiecie
baze kosmetyczng i nosnik sktadnikdw o skutecznosci dowiedzionej klinicznie.

Z Kolagenami Nowej Generacji wigzemy wszyscy wielkie nadzieje. Mimo Ze ich biochemiczna legenda bedzie
sitg rzeczy ubozsza o jeden element, to jednak nadal bedzie ona nosna. Napiszemy jg wiec we wszystkich
jezykach $wiata i sprébujemy powieli¢ to, co zrobilismy z polskimi, rybimi kolagenami ktérych potencjat mar-
ketingowy jest ogromny. Na taki produkt czekalismy wiele lat, na takg szanse czekalismy dtugo. Warto byto
przewartosciowac dotychczasowe przyjaznie biznesowe i dokonac zmian. Warto byto zblizy¢ sie do ludzi pasji,
ktérzy nie pracuja gtéwnie dla pieniedzy, ciggle poszukuja i przetamuja bariery niemozliwego, takze bariery bio-
technologiczne. Do ludzi, ktérzy nie szczedzg pracy, czasu ani wiasnych srodkdéw na to, by otwiera¢ coraz to
nowe drzwi do innej rzeczywistosci, by zmienia¢ swiat na lepszy!

My, ludzie Colway jestesmy tymi, ktorzy zrobili najwiecej dla rodzimego kolagenu ze skér rybich i to niewatpli-
wie my zastuzylismy na to, by rozpocza¢ globalne propagowanie takze polskich Kolagenéw Nowej Generacji.
Czy mielismy nie podjac tego wyzwania? Czy mieliSmy pozosta¢ w niezmienianej przez 10 lat rzeczywistosci
i patrze¢, jak zrobig to inni?

Czy nie nalezato sie to po prostu wiasnie nam?

Bo jezeli sie nalezato, to mamy zamiar to wykorzystac.
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ROZDZIAL IV

DYSMUTAZA PONADTLENKOWA
— CZYLI COLWAY SIEGA PO NAJSILNIEJSZE ATRYBUTY

Dysmutaza ponadtlenkowa (SOD - od: SuperOxide Dismutase) jest enzymem z pierwszej linii obrony naszego
organizmu. Wedtug obecnej wiedzy naukowej, nie ma w przyrodzie silniejszych przeciwutleniaczy niz dysmu-
taza, katalaza i peroksydaza. S3 to trzy enzymy, ktére zabezpieczajg nasze organizmy przed stresem oksy-
dacyjnym. Bronig go przed chorobami, takze nowotworowymi i przed przedwczesnym starzeniem sie tkanek,
takze skornych.

dysmutaza ponadtlenkowa

U osob, ktére majg zanizony poziom SOD, palg papierosy, wystawione s3 stale na wiatr, zmiany temperatur,
promieniowanie UV i inne czynniki utatwiajgce szkodliwe dziatanie agresywnych form tlenu, skéra znacz-
nie szybciej sie starzeje. Osoby posiadajace genetycznie wysoki poziom dysmutazy, zachowujg dtuzej skore
w doskonatej kondycji.

Podnoszenie lub przynajmniej utrzymywanie poziomu enzymow obrony jest waznym czynnikiem hamuija-
cym powstawanie zmarszczek i opdzniajgcym procesy starzenia. Dysmutaza przedtuza zycie komorek i zmniej-
sza czestos¢ uszkodzen tkanek narzgdow wewnetrznych. Jest niezwykle istotna w procesach obronnych
przed zmianami nowotworowymi, przeciwdziata stanom zapalnym stawdw, watroby oraz chroni ustrdj przed
chorobami serca i ukfadu krazenia. Niezbedna u chorych na cukrzyce, szczegdlnie z angiopatia obwodowa
i nadcisnieniem tetniczym. Odgrywa tez istotng role w opornosci przeciw pasozytom, w tym bakteriom cho-
robotworczym np. Helicobacter pylori. W medycynie jest stosowana w leczeniu niewydolnosci uktadu krazenia
i ptuc, stanéw zapalnych stawdw, czy sklerodermii — choroby objawiajacej sie m.in. stwardnieniem skory.

Mozna napisac o roli tego enzymu jeszcze bardzo duzo, ale zrobimy to, gdy rozwazymy w przysztosci wigcze-
nie dysmutazy do suplementacyjnej oferty Colway. Jak bowiem tatwo sie domysle¢ — jej poziom zmniejsza sie
u nas wraz z wiekiem. Z kolei utrzymanie go wysokim minimalizuje zapadalno$¢ na wiekszos¢ chordb cywiliza-
cyjnych. Dzieki temu osoby suplementujace organizm dysmutaza czuja sie przez wiele dtugich lat zdrowe, silne,
sprawne umystowo i fizycznie, a procesy starzenia nie dotykajg ich zbyt szybko. Badania wykazaty bezposrednia
korelacje pomiedzy dtugoscig zycia ludzkiego, a poziomem dysmutazy nadtlenkowej w organizmie.

Poki co, potrzebna jest nam wiedza, ze dysmutaza ponadtlenkowa jest naturalnym enzymem wystepujacym
W naszym organizmie, ktory niebywale wzmacnia mechanizmy obronne swojego gospodarza, a najlepiej udo-
kumentowane jest, jak dotad jej dziatanie na komorki tkanek naszej skory, z czego postanowilismy wyciggnad
w Colway wnioski natychmiast, gdy pojawita sie taka sposobnosc.
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O obecnosci enzymow dysmutazy ponadtlenkowej i katalazy w jakze drogich nam naszych ciatach przeko-
nujemy sie, kiedy np. uzywamy wody utlenionej do dezynfekcji ran — pojawiajace sie wowczas pienigce sie
pecherzyki, to wiasnie tlen powstajacy wskutek dziatania tych fermentéw.

W naszych organach odbywa sie to zresztg bardzo podobnie. W pierwszym starciu dysmutaza nadtlenowa
przeksztatca wrogi rodnik nadtlenkowy w czasteczkowy tlen i nadtlenek wodoru, czyli po prostu w wode utle-
niona. Nadtlenek wodoru sam w sobie jest rowniez szkodliwy, wiec musi byc¢ dalej przeksztatcony w zwykig
wode i tlen czasteczkowy, w czym dysmutazie pomaga katalaza.

| tak samo dzieje sie w praktycznie wszystkich wyzszych organizmach zywych, gdzie dysmutaza odpowiada za
bezpieczne usuwanie reaktywnych form tlenu (RFT) (w literaturze czesciej spotkamy ROS — z ang. — Reactive
Oxygen Species).

JAKTLEN - PIERWIASTEK ZYCIA - NAS ZABIJA?

Trzeba nam wiedzie¢, iz tlen, bez ktérego nie mozemy zy¢, ma rowniez swoje reaktywne formy, ktére nas
zabijaja. Nieraz szybciej i okrutniej, niz wystawione na ich dziatanie Zelazo niszczy rdza — tlenek Zelaza. Wolne
rodniki, czyli niesparowane czasteczki tlenu, s bardzo reaktywne i niebezpieczne. To czasteczki z atomem tle-
nu, gdzie jedno wigzanie nie jest normalnym O, (tlen, jak wiadomo normalnie jest dwuwartosciowy). Wyglada
to tak, ze brakuje jednego elektronu na orbicie.

Taka,uposledzona’, reaktywna czasteczka z,brakujagcym” atomem tlenu jest agresywna tak bardzo, Zze potrafi ro-
zerwac dowolne inne wigzanie, aby przytaczy¢ cokolwiek, zeby sie,zaspokoi¢”. Nic nie stanie jej na przeszkodzie.

Jesli nasz organizm ma zbyt duze nasycenie RFT, to méwimy, ze jest w stresie oksydacyjnym.

Stres oksydacyjny powstaje w wyniku reakcji, w ktérej dochodzi do tworzenia OH-, a tak naprawde -OH
(reakcja Fentona lub Habera-Weissa). Wyglada to tak: O, = O, = H,0, - OH — H,0. Reakcje taka nazywa sie
egzotermiczng, gdyz np. pod wptywem promieniowania nadfioletowego wydziela sie kwant energii. Gdy jakas
czasteczka zaabsorbuje éw kwant, nastepuje przegrupowanie sie elektronéw i powstaje reakcja tarcuchowa
— w taki sposéb jeden wolny rodnik moze zniszczy¢ wiele komorek.

RFT doprowadzajg do mutacji komorek (lipidow, biatek i DNA). Te przekazuja niewtasciwe sygnaty komdrkom
sgsiadujacym, ktére z kolei mutujg swoje bardzo delikatne faricuchy DNA wywotujac ich btedne dziatanie.
Komorki tracg wode, obkurczajg sie. Rozpada sie ich DNA, jadro sie kondensuje, komorka traci kontakt z podfo-
zem i na jej powierzchni powstajg rézne wypustki.

Rowniez same wolne rodniki przekazujg btedne informacje do komarek sgsiadujgcych. Ostatecznymi skutkami
ich dziatania s3: mutacje, dysfunkcje metaboliczne i przyspieszone starzenie sie atakowanej tkanki.

Niezatrzymanie agresji wolnych rodnikéw powoduje lawinowg destrukcje na poziomie molekularnym.
Destrukcje wszystkiego. RFT atakujg tkanke poprzez powodowanie przyspieszonej $mierci tworzacych jg ko-
morek. Kazda komorka jest $cisle zaprogramowana i, wie”kiedy ma umrzec¢, aby zrobi¢ miejsce dla nowej. Dzieje
sie to poprzez jej podziat telomerdw, ktére za kazdym razem sa coraz mniejsze, az w koricu nie s zdolne do
proliferacji i taka komorka umiera naturalnie. Nazywa sie to apoptoza. Z requty komorka ludzka potrafi odro-
dzi¢ sie okoto 50-60 razy. Tylko komdorki rakowe i niektére komorki macierzyste sg nieSmiertelne — one odna-
wiajg sie w nieskoriczonos¢. Choroba nowotworowa tez zaczyna sie od dziatalnosci wolnych rodnikéw. .. Jedli
zmutowana przez nie komarka nie zostanie usunieta w procesach metabolicznych, to potrafi sie ona zmienic
w komorke rakowa. Dzieje sie tak czesto szczegodlnie wtedy, gdy podczas ataku RFT dochodzi w niej do defi-
cytu energetycznego. Niestety. Wystarczy czasami, ze wrogowi podda sie jedna tylko nasza komdrka sposrod
biliondw — i mamy zaczatek raka.

Dziatanie wolnych rodnikéw powoduje jednak praktycznie réwniez wiekszos¢ tych dramatéw zdrowotnych,
ktdrych boimy sie najbardziej. AIDS, Parkinson, Alzheimer, choroby niewydolnosci dowolnego uktadu — mozna
tu wymienic tysigc roznych chordb — wiekszo$¢ zapoczatkowana jest dziataniem RFT. Nawet, jesli to nie wolne
rodniki sg bezposrednig przyczyna, to poprzez swojg dziatalnos¢ niszcza one po kolei rozne komaorki, ktére majg
spetnia¢ w tkance odpowiednie funkcje. Komorki te stajg sie dysfunkcyjne lub szybko umierajg — wskutek przy-
spieszonej apoptozy. Tak dochodzi do dysfunkgji catych uktaddw i choroby, ktére normalnie by sie nie rozwinety
— eksploduja z cafg sitg. Uktad immunologiczny jest bowiem waéwczas juz ostabiony i nie potrafi skutecznie
chronic organizmui.
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JAKDYSMUTAZA NADTLENKOWA NAS PRZED TYM BRONI?

Oczywiscie posiadamy catg armie rozmaitych formagji, ktére stuzag nam wiernie jako przeciwutleniacze. Niektére
wytwarzamy sobie sami, inne musimy bezwzglednie pozyskiwac z wiasciwego pozywienia lub suplemen-
téw. S3 to substancje takie, jak: wit. C, wit. E, wit. A, flawonoidy, polifenole, kartenoidy, koenzym Q10, rutyna,
mineraty: magnez, selen, cynk i mnostwo innych. Mozemy wiec — i nawet powinnismy — wzmacnia¢ nasze sity
obronne owocami, warzywami, sokami i suplementacja. Obiektywnie jednak patrzac — wszystkie wymienione
substancje, to jest piechota, bedaca bardziej wsparciem dla czotgow-enzymow. Gdyz zadna z nich z osobna,
ani nawet wszystkie pospotu nie poradzityby sobie w walce z naszym zabdjcg — stresem oksydacyjnym, gdyby
na pierwszej linii nie stata bron pancerna — enzymy biatkowe: peroksydaza glutationowa, katalaza i najwazniej-
szy z nich — dysmutaza ponadtlenkowa.

To pozostaje wiec bezdyskusyjne — SOD jest najsilniejszg bronig cztowieka w walce z RFT. To dysmutaza zamy-
ka wolne rodniki do postaci H,O,, po czym katalaza juz tylko odcina i paruje jeden tlen tak, ze zostaje H,O i tlen
singletowy, ale juz sparowany — niereaktywny, nieszkodliwy.

4 centrum aktywne SOD

Dziatanie antyoksydacyjne enzymdw... Jest to termin dla niektérych ludzi dos¢ abstrakcyjny. Odnoszacy sie
do czegos$ nierealnego, méwiacy o jakim$ zagrozeniu, ktére by¢ moze nigdy nie nastapi. W koncu, iluz to ludzi
nie dba o siebie, a nie choruje i dtugo zyje...? Czy dziatanie antyoksydacyjne mozna np. poczuc? Przekonac sie
namacalnie, Ze to nie jakie$ tam teorie naukowcdw? Owszem moznal Wiasnie dysmutaza ponadtlenkowa jest
bodaj jedyng takg substancja, ktéra na to pozwala. Jezeli kto$ miat w chorobie i bélu to szczescie, ze podda-
ny zostat leczeniu z pomoca dysmutazy (ciagle jeszcze rzadkim, bo bardzo drogim), to poczut namacalnie jej
dziatanie, ktore jest tak silne, ze przy dowolnym stanie zapalnym (ktéremu zawsze towarzyszy nagromadzenie
sie reaktywnego tlenu) podany zastrzyk usmierza bol natychmiast. Przy np. bolu wywotanym zapaleniem sta-
wow, wstrzykniecie SOD powoduje zamkniecie wszystkich RFT i ustgpienie dolegliwosci w czasie krétszym,
niz minuta!

W jaki sposdb mozemy w takim razie utrzymywac, a jeszcze lepiej podnosi¢ poziom dysmutazy ponadtlen-
kowej w organizmie? Na przykfad poprzez suplementowanie sie odpowiednig ilo$¢ jondw manganu — Mn+2
(duza ich zawartos¢ posiada woda Muszynianka i kilka dobrze skomponowanych suplementéw diety). Powinni
to robi¢ wiasciwie wszyscy, lecz zwtaszcza ludzie starsi, gdyz to oni majg obnizony poziom biatkowych enzy-
mow obronnych i wieksze zapotrzebowanie na biopierwiastki bedace ich prekursorami.

Oprécz dysmutazy manganowej mitochondrialnej, istnieje takze dysmutaza ponadtlenkowa, ktérg aktywuja
jony cynku i miedzi. Oto powdd, dla ktérego trzeba dostarczac ustrojowi i tych takze mikroelementéw. Enzymy
katalazy aktywowane s3 z kolei przez jony miedzi i zelaza.

Oto kilka niezwyktych liczb:

Jedna czagsteczka SOD teoretycznie mogtaby zamkna¢ 100000 000 wolnych rodnikéw na sekunde! Tylko dlate-
go, ze RFT sg ok. 100 razy wolniejsze, dysmutaza neutralizuje ,zaledwie” okoto jednego miliona wolnych rodni-
kéw na sekunde. Ma wiec ona, jako enzym obronny jeszcze niesamowity zapas ewolucyjny.
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Katalaza, ktora po dysmutazie musi,wykonczy¢”H,0, do postaci H,O i O, — ma réwniez zdolnos¢ catkowitego
unieszkodliwiania okoto 40 000 000 reaktywnych form tlenu na sekunde.

U czlowieka powstaje okoto 1,68 x 10”2 wolnych rodnikéw, czyli 168 tryliardéw reaktywnych form tlenu na
dobel! Przez cate zycie (75 lat) powstanie ich blisko 5 kwadryliardow.

Posiadamy srednio okoto 10 biliondw komorek i przez kazdg przechodzi codziennie okoto tryliona czasteczek
tlenu...

Jak silne i sprawne musza by¢ nasze biatkowe enzymy obronne, skoro przetrwalismy jako gatunek!

Wiadomos¢ znakomita: dysmutaza z pomocg katalazy i peroksydazy potrafig wymies¢ z organizmu od 99,9%
do nawet 99,999% reaktywnych form tlenu. Ci wszyscy ludzie, ktorzy przetrwali dtugie lata w warunkach
ciezkiego deficytu pokarmu proantyoksydacyjnego, mieli po prostu swietny poziom naturalnych enzymow
obronnych.

Wiadomo$¢ gorsza: i tak pozostaje co najmniej tysigc zniszczen na dobe, ktérych SOD i enzymy sojusznicze nie
naprawia. To my sami musimy zadbac trybem Zycia i odzywianiem sie lub suplementacja, by je powstrzymac.
Przez 30 lat jest to bowiem 10 miliondw uszkodzer komdrek — potencjalnych standw patologicznych. Boimy
sie wszak, ze jesli cho¢ jedna z tych dywersji nie zostanie wykryta i zlikwidowana przez,,piechote” ktéra wspiera
czoltgi, czyli inne czynniki antyoksydacyjne, to przetrwa — i moze rozpoczac¢ smiercionosny atak komaorka zmu-
towana... To dlatego mamy dbac¢ o swoj potencjat obronny i dostarcza¢ ustrojowi substancji przeciwutlenia-
jacych. Pamietajac, ze nawet, gdy organizm wyczysci sie z RFT, to zanim to zrobi, iles tam komdrek zostanie
popsutych, co zawsze skutkuje przyspieszonym starzeniem sie tkanki.

W niektérych tkankach obrona catkowita wydaje sie niemozliwa, wiec straty s3 powazne. NajwyraZniej widac to
na tkance skornej, a szczegodlnie na skorze naszej twarzy.

O OKSYDACJI NASZYCH TWARZY

Stowo ,oksydacja” nawet tadnie brzmi, ale wiemy juz, ze chodzi o proces destrukcyjny. Wolne rodniki tlenowe,
przyspieszajgce starzenie sie naszej skory, powstajg w niej poprzez: promieniowanie UV, w mitochondriach
- naszych fabrykach energii, gdzie tlen zamieniany jest na energie (skutkiem ubocznym sg RFT), przez zmia-
ny stezenia ozonu, wysoka i niskg temperature, zanieczyszczenia, rozpad RNA, stres, efekt brudnej atmosfery,
samointoksykacji i wiele innych.

Kto zastanawia sie np. dlaczego skdra naszej twarzy starzeje sie szybciej, niz innych partii ciata? Dlaczego na
niej pojawiaja sie pierwsze zmarszczki? Te mimiczne dajg sie wyttumaczyc¢ tym, ze skéra twarzy w miejscu ich
powstawania jest w ciggtym ruchu,marszczacym’, nie zazywajac przy tym tylu dobroczynnych masazy, co np.
... nasze posladki. Tak powazniej jednak — skora twarzy jest przede wszystkim narazona na szybsze starzenie,
bo cate zycie jest narazona na promieniowanie UV.

Wspotczesne kobiety juz o tym wiedzg i starajg sie uzywac kremow z filtrami UV, mimo ze odbierajg im one
az 80% ,daru stonca” — witaminy D, nie mniej potrzebnej skérze i catemu organizmowi, niz ochrona przed
promieniowaniem.

MALO ZNANY DRAMAT OKSYDACYJNY OSOB ABSORBUJACYCH UVA PRZEZ... SZYBY

Niejedna osoba zadawata sobie pytanie: dlaczego, mimo iz od tylu lat nie wychodze na storce bez kremu
z filtrem na twarzy — moja cera starzeje sie tak samo, jak kolezanek, ktére o nig tak nie dbajag? Co warte sg filtry
w tych kremach?”

W kosmetykach nowej generadji filtry sg catkiem dobre. Tak dobre, Zze pozbawiajg nas nawet witaminy D. Czesto
stosowane po dwa: chemiczny, absorbujacy energie niesiong przez promieniowanie i fizyczny, odbijajacy
ultrafiolet. O jednej rzeczy wiele parh natomiast nie wie. Promienie UV s3 dwojga rodzaju: UVB - ktére nas opa-
lajg (gdyz opalenizna jest po prostu melaninowa odpowiedzia obronng organizmu na dziejagca mu sie krzywde
oksydacyjna), ale np. nie przechodzg przez szkto — i UVA, ktore przenikajg tak samo przez szkto, jak przez naskoé-
rek... Wielu z nas spedza ogromng czes¢ zycia w pomieszczeniach nastonecznionych, choc za szybami swoich
pieknych, rozswietlonych domow, z werandami i oknami na potudniowg strone. W biurach i innych miejscach
pracy za szyba. W samochodach, ktérymi robimy nieraz wielogodzinne trasy.
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Szyby nie chronig nas jednak przed UVA. Tylko promienie UVB zatrzymujg sie na szkle.

UVA ma za$ przez szyby petnag moc dziatania, a organizm niestety nie uruchamia w tym przypadku produkdji
pigmentu z biatek melaninowych - naturalnej ochrony.

Przez okres milionéw lat, kiedy ewolucja uczyta organizmy reakcji obronnych na promieniowanie — nie byto
szkta, wiec nie moglismy wyksztatci¢ reakcji na samo promieniowanie UVA, bez UVB. W naturze wystepujg one
zawsze razem. Cztowiek jednak ku swojej wygodzie to zmienit i teraz musi zaptaci¢ za to cene, jak za kazdg
ingerencje w porzadek natury.

e whll

Kierowca ciezarowki, ktory trzydziesci lat
przejezdzit trasami ze wschodu na zachod,
kiedy storice z potudnia padato przez szybe
zawsze na lewa czes¢ jego twarzy

Zdjecie to pochodzi z programu badawczego, ktéry rozpoczeto w Stanach Zjednoczonych. Obliczony na wiele
lat i duza populacje program, ma potwierdzi¢ bardzo silng teorie o zdecydowanie wiekszym odsetku chorych
z fokusem na raka skory — czerniaka, wsrdd kierowcow zawodowych i osdb wykonujgcych podobne zawody.

OCHRONA PRZED REAKTYWNYM TLENEM PRZEDE WSZYSTKIM!

Promienie UV powoduja powstawanie wolnych, reaktywnych rodnikow tlenowych, ktére niszczg komorki skory
i powoduja szybsze starzenie sie. Na wszystkich $wiatowych kongresach dermatologicznych od kilku juz lat
mowi sie, ze najwazniejszymi czynnikami w kosmetykach powinny by¢ przeciwutleniacze.

Nauka wspotczesna dowodzi, ze kosmetyki przeciwstarzeniowe, jesli majg by¢ uczciwie komponowane i sku-
teczne rzeczywiscie, a nie doraznie, to powinny najpierw walczy¢ ze stresem oksydacyjnym, a dopiero pdzniej
prébowac odnawiac komorki. Méwigc inaczej: dobry dowddca zajmuje sie najpierw odparciem ataku, a potem
dopiero leczeniem i kondycjonowaniem tych Zotnierzy, jacy mu pozostali. Stosowanie kremaéw, zeli, eliksirow
anti-age, ukierunkowanych gtéwnie na pielegnacje, nawilzenie, rozswietlenie i wygtadzenie skory — z punk-
tu widzenia najnowszej wiedzy medycznej o przyczynach starzenia sie naszych twarzy — jest kardynalnym
btedem. Jest jakby karmieniem wojska, dbaniem o jego jakos¢ i umundurowanie, podczas gdy nie odpiera-
my nieprzerwanej dywersji, ciggtych, nieustajacych atakow terrorystdow. Dermatolodzy zaczynajg wytykac to
kosmetologom, jako strategie fatalng. Coraz gtosniej wotajg, ze kosmetologia substancyjna ma obowigzek naj-
pierw walczy¢ ze stresem oksydacyjnym, by w drugiej dopiero kolejnosci pomagac skorze sie odzywic. Skoéra
przede wszystkim musi by¢ zdrowa i zabezpieczona przed czynnikami powodujacymi przedwczesna smierc jej
komorek, np. keratynocytéw i fibroblastow, aby celowym byto oddziatywac na nig przeciwstarzeniowo w innych
aspektach.
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Skora jest rzeczywiscie duzo bardziej narazona na dziatanie reaktywnych form tlenu, niz wnetrze organizmui.
Na skére przyjmujemy dziatanie RFT z powietrza i wody, zanieczyszczenia atmosfery i szereg innych czynni-
kéw, z ktorymi organy wewnetrzne nigdy nie muszg sie potykac. Stres oksydacyjny na powierzchni skory jest
wiasciwie stanem permanentnym, dlatego kosmetyki pielegnujace powinny zawiera¢ zdecydowane dawki
przeciwutleniaczy. Mozna przeczytac tu i dwdzie, ze gdyby wspdtczesne kobiety od najmtodszych lat chronity
swa cere przed promieniowaniem UV i pielegnowaty jg lekkimi kosmetykami o dziataniu przede wszystkim an-
tyoksydacyjnym, to wygladatyby jeszcze w posunietych latach tak, jak panie na portretach z XVIII i XIX w, kiedy
tak witasnie czyniono, a nie byto ciezkich kreméw o skomplikowanych formulacjach.

Coraz wiecej firm kosmetycznych stucha zresztg apeli lekarzy i nasyca swoje produkty przeciwutleniaczami,
ktdre fagodza negatywne skutki dziatania wolnych rodnikow. Do walki ze stresem oksydacyjnym kosmetologia
wykorzystuje wiec m.in. witaminy E i C, kwas liponowy, glutation czy koenzym Q10, a takze inne zwiazki, w tym
naturalnie wystepujgce w naszym organizmie. Skutecznosc ich stosowania w kosmetykach zostata potwierdzo-
na w wielu badaniach. Wiadomo tez, ze efekty dziatania tych (pomocniczych w istocie, jak juz wiemy) antyok-
sydantéw, wzajemnie sie wzmacniaja — lepiej dziatajg w grupie niz w pojedynke. W sktad receptur kosmetykow
wchodzg ponadto zwigzki antyutleniajagce pochodzenia roslinnego. Zielona herbata, mitorzab, a takze rodzime
jabtka, czeresnie, pomidory i czosnek — z nich pozyskuje sie najbardziej znane zwigzki antyutleniajace. Sa to na
0got barwniki, ktére chronig rosliny przed uszkodzeniami spowodowanymi przez promieniowanie ultrafioleto-
we i wolne rodniki. Antyutleniacze wymagaja ,pakowania” w specjalne nosniki, co dopiero pozwala na zacho-
wanie ich wiasciwosci oraz umozliwia im dotarcie w gtab naskérka. Pewien ktopot sprawia relatywnie wysoka
alergiczno$¢ substandgji roslinnych i w ogdle trudnos¢ w standaryzacji substancji naturalnych. Problemem jest
takze ich stabilno$¢. Jednakze tak naprawde problemem gtéwnym jest to, Ze to sg wszystko przeciwutlenia-
cze wihasnie pomocnicze, stukrotnie stabsze, niz np. enzymy biatkowe: dysmutaza nadtlenkowa, katalaza,
czy peroksydaza glutationowa. Po te ostatnie kosmetologia dopiero zaczyna siegac i upatruje w nich ogrom-
ne szanse. Chcemy by¢ w Colway i na tym odcinku - w scistej awangardzie.

DYSMUTAZA NADTLENKOWA JUZ W ARSENALE COLWAY!

SOD jest ciggle rzadko uzywana w kremach ze wzgledu na swojg cene. Tylko dlatego, ze my, w Colway uzyska-
lismy dzieki nowym biznesowym przyjazniom —w tym przypadku w jeleniogdrskim Finepharmie — dostep do
cen produkcyjnych i to w sensacyjnie taniej, rodzimej technologii, to mozemy jej uzy¢ w wystarczajagcym ste-
zeniu, aby skutecznie walczy¢ ze stresem oksydacyjnym w skorze z pomocg produktow kosmetycznych, jakie
wprowadzamy do obrotu juz — i jakie wprowadzimy w przysztosci.

Dysmutaza ponadtlenkowa, produkowana w laboratorium dr Jana Czarneckiego wzbogaci wiec skfad kosme-
tykow Colway. Poczatkowo wybranych kremow, potem planujemy dodac jg do jednego z Kolagendw Nowej
Generacji. Rozwazamy takze dodanie tam katalazy. Wszelkie te i inne opisywane w tym materiale decyzje podej-
mowane sg z udziatem naukowcéw, posiadaczy wielu osiggniec i wynalazkéw. Wybitnych specjalistéw w dzie-
dzinach medycyny, farmacji i biochemii. Oni i ich dorobek zostang w Organizacji Colway przedstawieni.

Kremy anti-age z dysmutazg ponadtlenkowg w sktadzie, sg niezwykle skuteczne w hamowaniu proceséw
starzeniowych skory — oksydacyjnozaleznych niezaleznie od pici, rasy, typu cery uzytkownika, czy szerokosci
geograficznej. Dzieki ich regularnemu stosowaniu mozna nie tylko w naturalny sposéb tagodzi¢ skutki uptywu
czasy, ale réwniez spowolnic procesy tworzenia sie zmarszczek starczych w kazdym obszarze skéry. Zdjecie kie-
rowcy ciezarowki powyzej nie ktamie. Chcac nie podzieli¢ jego losu, warto uzywac kosmetykow z dysmutaza
ponadtlenkowa.

Dysmutaza fagodzi wszelkie stany stan podraznienia, usmierza poparzenia, pomaga w przypadkach wielu
problemdéw skornych. Pamietajmy, ze jest uznanym lekiem i najsilniejszym ze znanych przeciwutleniaczy.
JESZCZE JEDEN WYJATKOWY ATRYBUT DYSMUTAZY

Skfadnik aktywny SOD w kremie, emulsji kosmetycznej, w Zelu kolagenowym - obojetnie, gdzie zastosowany,
cechuje jeszcze co$ szczegdlinego, atrybut absolutnie wyjgtkowy.

Enzym ten nie traci aktywnosci po aplikacji na skore, nawet jesli napotka nieprzewidziane bariery, ktére go spo-
wolnig (brud, ttuszcz, niedoktadnie usuniety makijaz, pot, 10}, zatkane kanaty transdermalnosci itp.). Nie jest z nim
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tak, jak z 0s3, gdy juz uzadli, to traci zadto i staje sie nieaktywna. A tak bywa niestety zogromng iloscia aktywnych
skfadnikow kosmetycznych, ktorych czas aktywnosci biologicznej jest po aplikacji na skdre nader ograniczony.

Enzymy biatkowe naturalnej obrony, nie traca swojej aktywnosci po kontakcie z substratem, z ktorym wejda
w reakcje.

Tak wiec aplikujac dysmutaze, czy katalaze na skore, zapewniamy jej stata ochrone przeciwwolnorodnikowg na
co najmniej 24h. Przez okragta dobe. Przy systematycznym uzywaniu produktow z nig w sktadzie — ochrone per-
manentng. Pozwala nam to na rezygnacje z kremow z filtrem i bezpieczny powrdt do uroczej opalenizny!

Promieniowanie UV, na ktére sie radosnie znowu wystawimy, bedzie aktywizowato oczywiscie wolne rodniki tak
samo jak robito to zawsze, ale poniewaz dysmutaza ma niesamowitg aktywnos¢, to juz wczesniej zaaplikowana
- bedzie momentalnie, najdostowniej w sekundach zamykata te wolne rodniki - likwidowata wszelkie reaktywne
formy tlenu (RFT) w naszej skorze, jakie znajda sie w jej zasiegu. Stres oksydacyjny nie powstanie.

Ten niesamowity atrybut dysmutazy ponadtlenkowej wynika z tego, ze SOD jest enzymem biologicznie niemal
niezniszczalnym. Zagrozi¢ mu potrafig tylko dwie rozpoznane dotad substancje: cyjanki i ditiokarb (sol sodo-
wa dietyloditiokarbaminianu) - silny lek stosowany np. przy leczeniu AIDS. Prawdopodobienstwo tego, ze na
naszej skérze znajdzie sie ktoras z tych dwdch toksyn jest zadne, zatem zaczynajac swoja przygode z kremami
z dysmutaza ponadtlenkowg mozemy (o ile chodzi nam oczywiscie wytgcznie o ochrone przed wolnymi rodni-
kami) bez zadnych obaw, zakoriczy¢ przygode z kremami z filtrem UV! Czy to nie wspaniate?

Dysmutaza jest absolutnie wyjatkowa. Jak mowig o niej nawet powazni naukowcy: Scavenger — wymiatacz
bezkompromisowy. Nie ma sobie rownych.

Swiat nauki nie zna innych substancji, podobnych do biatkowych enzymdw pierwszej linii obrony. Z takimi
komponentami Colway uzbroi sie w produkty, jakich nie bedzie miat nikt — i to przez dtugie lata. Opowiesc¢
marketingowa o tych produktach tez nie bedzie miata sobie réwnej na swiecie w naszej branzy. Dla takich
mozliwosci warto byto podjac Zmiany!
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ROZDZIALV

COLWAY TWORZY AWANGARDOWY W SKALI SWIATOWE)J
SUPLEMENT DIETY!

Colway miat w 2014 roku za sobg ponad dziesie¢ lat doswiadczen w dystrybucji polskiego, rybiego kolagenu.
Tylez lat nabywalismy informacje o znaczeniu dla naszego zdrowia i urody biatek: peptyddw, aminokwaséw
i enzymow. Od 2007 roku rozprowadzalismy z ogromnym powodzeniem aminokwasowo-algowo-witaminowy
kompleks Colvita. Dysponujemy na temat rezonansu konsumenckiego w zakresie takiej suplementacji wiedzg,
jakiej nie ma zaden osrodek badawczy w Polsce. Od 2012 roku wspodtpracujemy z wiodgcymi wytwdrcami
suplementdw, naturalnych witamin, komplekséw mineralnych i probiotykdéw oraz z grupa naukowcow (w tym
gronie: dr Jan Czarnecki i prof. dr hab. Andrzej Frydrychowski — posiadacze wielu patentdw medycznych i bio-
chemicznych), ktérzy formulacje takich preparatéw tworzg i konsultuja.

[
]

f
@ COLWAY

Ideg stworzenia preparatu Collaceina byto udostepnienie konsumentom i uczestnikom naszej Organizadji
produktu, ktory:

uodpornia na wiele choréb

w szczegdlnosci wzmacnia odpornos¢ nieswoistg organizmu

jest potrzebny praktycznie kazdemu

ma zwrdci¢ nam wszystkim te odebrane nam substancje uodparniajace, jakie przez wieki mielismy chocby
w naturalnym mleku

regeneruje organizm i realnie przedtuza zycie ludzkie

przywraca homeostaze po przebytych chorobach

Czerpie swojg moc z organicznych zasobdw natury

oddziatuje na organizm wieloptaszczyznowo i bardzo skutecznie

stanowi silng alternatywe dla lekdw chemicznych i antybiotykdw

zapewnia nie tylko profilaktyke, jak wiekszo$¢ suplementow, ale tez rozwigzuje realnie problemy zdrowotne
—juz istniejgce

jest awangardowy, wykorzystuje najnowsze odkrycia naukowe i dopuszczenia proceduralne —taczy funkcje
kilku innych preparatéw juz dostepnych

jest unikalny w skali swiatowej sktadem i synergicznoscig komponentow

wytwarzany bedzie z najwyzszej jakosci surowcow

posiadat bedzie cene detaliczng w zasiegu nabywczym naszych konsumentow
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LAKTOFERYNA - ROZOWE ANTIDOTUM NA ZtODZIEI ZELAZA!
BIALKO XXI WIEKU!

Ewolucja organizméw zywych jest nieskonczona. Przez miliony lat jej trwania, mechanizmy funkcjonowania
praktycznie wszystkich organizméw zywych zmieniaty sie wielokrotnie. Dziato sie tak poniewaz podstawowym
elementem kazdego gatunku jest jego przetrwanie. Zawsze i wszedzie (takze w marketingu sieciowym) prze-
trwaja nie najsilniejsi, lecz najlepiej przystosowujacy sie do zmian! Organizmy zywe zatem, byty zmuszone do
przeksztatcania swoich mechanizmow po wielokro¢, gdy tylko zachodzita taka potrzeba - gdyz funkcjonowa-
nie bez zmian skutkowatoby wyginieciem gatunku. Kazdy gatunek ma swojg osobng historie. Niektore, jak np.
mikroorganizmy duzo szybciej przyzwyczajaja sie do nowych warunkdw. Najtatwiej im, kiedy zasiedlajg inne
organizmy zywe. Jedne Zyjg z nimi w symbiozie, a inne sg nastawione antagonistycznie i bardzo szkodliwe.
Te ,dobre” mikroorganizmy wspomagaja wiele mechanizmaow, ale problemem sg te ,zte”, ktdre sg pasozytami
i Zerujg na swoim gospodarzu. Szczesliwie matka natura dba o nas wspomagajac w tej nierdwnej walce z mikro-
organizmami. Cztowiek takze wytworzyt odpowiednie mechanizmy, by skutecznie walczy¢ z przeprowadzony-
mi na niego atakami. Nasz organizm produkuje lub wykorzystuje z pozywienia odpowiednie substancje, ktore
sg wykorzystywane do walki z tym, co mu zagraza.

Jednym z najskuteczniejszych takich mechanizmow jest blokowanie jondw zelaza przed bakteriami. Dziatanie
takie posiada laktoferyna.

Podobnie jak organizmy wyzsze, czyli np. my, ludzie — bakterie, aby zy¢ takze potrzebuja zelaza i musza go otrzy-
mywac ze srodowiska. Ludzie pozyskujg Zzelazo z produktéw, ktére spozywaja, natomiast bakterie w drodze
ewolucji opracowaty mechanizmy umozliwiajagce im dostep do zelaza poprzez podkradanie go z naszego
organizmu. Bez zelaza wiele szczepow bakterii nie moze zyc. Poniewaz jednak zyjg w srodowisku, w ktérym
praktycznie nie ma Zelaza — muszg atakowac¢, a mowigc doktadnie — zasiedla¢ inne zywe organizmy, aby miec
dostep do jondw Fe3* wigzanych przez wytwarzane przez bakterie — siderofory.

Mechanizm dziatania laktoferyny — fantastycznego biatka obronnego naszych organizméw — polega na blo-
kowaniu bakteriom mozliwosci chelatowania, czyli wytapywania jonow zelaza i tworzenia kompleksowych
struktur niezbednych im do zycia. LF jest atrybutem wytgcznie najwyzszych form zycia na Ziemi. Poza organi-
zmami ssakéw jak dotad jej nie wykryto.

Laktoferyna (LF) to jednak co$ znacznie wiecej, niz straznik naszego Zelaza. To glikoproteina odporno$ci wrodzo-
nej ustroju, ktérej funkcje rozciggaja sie takze na regulacje odpornosci nabytej i na wiele innych zjawisk. To $licz-
nie rézowe biatko jest naturalnym skfadnikiem mleka. To dzielny obronca zycia noworodkoéw, ktorych ukfad
immunologiczny tuz po urodzeniu jeszcze nie funkcjonuje w petni sprawnie. Laktoferynaz mleka matki niezwykle
skutecznie chroni nowonarodzone dzieci przed bakteriami, grzybami, wirusami, patogenami i innymi mikroor-
ganizmami. Bardzo wazng cechga laktoferyny jest jej opornos¢ na dziatanie trawigce enzymow proteolitycznych,
takich jak trypsyna i jej pochodne, co pozwala LF na przechodzenie przez przewdd pokarmowy w postaci nie-
strawionej i oddawanie swoich ustug organizmowi po wchtonieciu jej przez jelita. Jest to szczegdlnie istotne
u dzieci karmionych piersia. Laktoferyna obecna w mleku matki zostaje spozyta i nastepnie wchtonieta.

Laktoferyna jest bioaktywnym biatkiem mlecznym nalezacym do frakcji protein serwatkowych. Poza mlekiem
znajduje sie w wielu narzadach: nerkach, ptucach, pecherzyku zétciowym, watrobie, jelitach, prostacie, trzustce,
jak réwniez w btonach surowiczych i ich wydzielinach: siarze, slinie, tzach i nasieniu, sluzie nosowym i oskrzelo-
wym. Jest wydzielana przez komorki epitelialne, ktére stanowig pierwsza linie naszej obrony immunologiczne;j.
Wykazuje dziatanie: przeciwgrzybiczne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne, przeciwnowo-
tworowe, przeciwpasozytnicze, antyoksydacyjne i immunomodulujace. LF ma rowniez pozytywny wptyw na
uktad nerwowy i tkanke kostna. Jest sktadnikiem licznych lekarstw.

Dziatanie przeciwwirusowe polega na zabezpieczeniu przed zakazeniami i hamowaniu replikacji wiruséw
poprzez wigzanie laktoferyny z czasteczkami powierzchniowymi btony komoérkowe] gospodarza, ktore
wykorzystywane sg przez wirus jako receptor lub koreceptor — np. wirus opryszczki HSV (Herpes simplex), czy
wirusy powodujgce choroby drég oddechowych lub bezposrednie wigzanie LF z czasteczkami wirusa — np. HIV.
To wiasnie laktoferyna wytapuje z krwi wolne jony Zelaza i transportuje je, zmniejszajagc w ten sposéb pule wol-
nego zelaza, ktére mogtoby stac sie tatwo dostepne dla drobnoustrojéw krazacych po organizmie.
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Dziatanie przeciwbakteryjne polega na bardzo wysokim powinowactwie laktoferyny do Zelaza — nastepuje
blokowanie jondw zelaza przed bakteriami, ktore obumieraja. LF ma silne dziatanie niszczace wobec szczepdw:
Escherichia coli, Salmonella enteritidis, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas cepacia,
Proteus vulgaris, Listeria monocytogenes, Staphyloccocus aureus, Bacillus subtilis, Haemophilus influaenzae, Shigella
flexneri. Czyli wobec tych bakterii, ktdre statystycznie najwiecej nam dokuczajg i tych, ktére odpowiadaja za cho-
roby ciezkie. Takze tych, ktdre czesto wykazujg opornosc na antybiotyki. LF wykazuje znaczace dziatanie anty-
biotykopodobne skierowane przeciwko bakteriom gram (=) i gram (+).

Suplementacja laktoferyna skutecznie zapobiega stanom zapalnym btony sluzowej zotadka wywotywanym
przez Helicobacter pylori i powoduje zwiekszenie produkgji w organizmie cytokin przeciwzapalnych (,dobrych”
interleukin), a redukuje produkcje cytokin prozapalnych jak TNF - alfa. Co wiecej — laktoferyna ma zdolnos¢
wyptukiwania z naszego ciata tzw. ,jadu bakteryjnego” Uwolnione endotoksyny sg wigzane z biatkami krwi
i w ten sposob ulegajg neutralizacji. Wydalane sg nastepnie z organizmu gtéwnie z zétcig po uprzednim rozto-
zeniu w watrobie, poprzez gruczot mlekowy, nerki lub ptuca.

Dziatanie przeciwgrzybiczne: LF wykazuje aktywnos¢ grzybobojcza w stosunku do gatunku Candida — two-
rzenie zaburzen w scianach komorki, powodujac jej zgrubienie i Smieré. Sekwestracja — czyli: wytapywanie lub
zwigzanie — zelaza w obecnosci laktoferyny broni organizm przed Aspergillus fumigatus. Na bazie laktoferyny
powstaja skuteczne leki i masci przeciwko grzybicom, gdyz LF wptywa na zmiane przepuszczalnosci btony
komorkowej grzybow. Wigzanie LF z lipidami bton komorkowych pozwala dopisac jej jeszcze dziatanie przeciw-
pierwotniakowe.

Dziatanie przeciwnowotworowe: LF hamuje rozwdéj nowotwordw jelita grubego, przetyku, ptuc i pecherza
moczowego. Podanie laktoferyny tagodzi przebieg zakazenia u chorych z rozpoznang neutropenia, spowo-
dowang chemioterapig w leczeniu ostrej biataczki szpikowej. LF ogranicza angiogeneze (neowaskularyzacja
- tworzenie nowych naczyr wtosowatych) w obrebie guzéw. Leczenie laktoferyng juz wchodzi do schematéw
terapii nowotworow. Dowiedziono bowiem, ze bezposrednio wspomaga apoptoze, a hamuje angiogene-
ze i proliferacje komorek rakowych. Rola profilaktyczna suplementacji laktoferyna dla oséb o podwyzszonym
ryzyku zachorowania na nowotwory nie podlega juz w literaturze dyskusji.
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POLIFERACJA
KOMOREK LF

ONKOGENY LF

EFEKT CYTOLOGICZNY LF

GENY
SUPRESOROWE

ROZWOJ FIZJOLOGICZNEJ NOWOTWOROW

MIKROFLORY JELIT LF

ROZNICOWANIE
KOMOREK LF

ZAPOBIEGANIE

NOWOTWOROM APOPTOZA LF

ANTYANGIONEZA LF

ANTYOKSYDANTY LF
MODYFIKACJA
ENZYMOW I/l FAZY LF
DZIALANIE DZIAtANIE
PRZECIWZAPALNE LF ANTYHORMONALNE

ZWIEKSZENIE ODPOWIEDZI
IMMUNOLOGICZNEJ LF

Mechanizmy chemioprewencji i hamowania wzrostu nowotwordw z uwzglednieniem tych, na ktére wptywa LF

Wptyw na uktad nerwowy: LF moze wigzac Fe+2, utleniajac ten jon do Fe+3 (chroni przed dziataniem wolnych
rodnikow tlenowych, ktére uszkadzajg czasteczki ttuszczow, biatek, weglowodanow i kwaséw nukleinowych).
LF petni funkcje analogiczne do biatek szoku cieplnego (BSC — biorg udziat w ochronie komérek przed réznymi
rodzajami stresu (np. chemicznym, fizycznym, termicznym). Znaczny wzrost syntezy LF w mézgu obserwuije sie
po wylewach krwi i zatorach naczyn mézgowych. Zapobiega to nadmiernym, aseptycznym stanom zapalnym
po tego rodzaju uszkodzeniach.

Dziatanie antyoksydacyjne: L aktoferyna przeciwdziata najbardziej agresywnym rodnikom tlenowym i wodo-
rotlenowym. Takze tym, ktérych inne przeciwutleniacze sie nie imaja.

Rolaw ksztattowaniuiodbudowie flory bakteryjnejuktadu pokarmowego: dowiedziono bardzo doktadnie,
ze to laktoferyna znajdujaca sie w mleku matki odgrywa decydujaca role w ksztattowaniu sie prawidtowej flo-
ry bakteryjnej w ukfadzie pokarmowym noworodka i dojrzewaniu jelit. Podobnie suplementacja LF poprzez
ograniczenie flory patogennej podtrzymuje i odbudowuje populacje Lactobacillus i Bifidobacterium. Hamuje
wiec rozwdj flory patogennej (Bacterioides, Clostridium, E.coli, Salmonella, Staphylococcus) bez wptywu na flore
synbiotyczng! W USA, a szczegdlnie w Japonii i Korei suplementacja w tym celu laktoferyng jest juz bardzo
popularna. Ma dziatanie regulujace mechanizmy odpornosci w jelitach. Zaobserwowano znaczacy udziat w pro-
mocji wzrostu enterocytéw — komarek budujgcych nabtonek btony sluzowej jelita cienkiego.

Dziatanie immunomodulujace: Laktoferyna to najwieksze ,odkrycie” ostatnich lat w dziedzinie wspierania
naszej odpornosci. Stymuluje fagocyty — do szybkiego dojrzewania, a limfocyty do réznicowania. Aktywizuje
skfadniki odpowiedzi nieswoistej jak makrofagi i komorki NK (Natural Killers) — przez co reguluje humoralng
i komorkowg odpowiedZ immunologiczng. Przede wszystkim laktoferyna pobudza mechanizmy odpornosci
nieswoistej.

Dziatanie na tkanke kostna: \W badaniach zleconych przez Komisje Europejskg laktoferyna zostata sklasyfiko-
wana m.in. rowniez jako potencjalny czynnik ochronny, majacy anaboliczny wptyw na tworzenie osteocytow
budujgcych tkanke kostna. Ma ona zdolnos¢ stymulacji proliferacji osteoblastow (komdrek kosciotwdrczych),
a takze zmniejsza ich apoptoze o okoto 50-70%. Wywiera dziatanie ochronne na kosci, zwtaszcza w okresie sta-
noéw zapalnych organizmu. Ma bowiem zdolnos¢ hamowania osteolitycznie dziatajgcych cytokin (IL-1(3 oraz
czynnika TNF-a), ktorych stezenie wzrasta podczas standw zapalnych. Sg to nowe odkrycia i dziatanie ochronne
laktoferyny na kosci nie zostato jeszcze (2014 r) wykorzystane w farmakologii.
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Sktadnik bazowy lekéw: Szczegdlnie w krajach rozwinietych Dalekiego Wschodu (ale nie tylko) laktoferyna
od lat juz jest lekiem stosowanym przy leczeniu: neutropenii spowodowanej chemioterapia, wstrzasu septycz-
nego, opryszczki pospolitej typu 1 i 2, zapalenia watroby typu C oraz B, jak i chorob wywotanych wirusami
pozbawionymi otoczki, np. wirusem brodawczaka ludzkiego. W leczeniu endotoksemii, licznych standw zapal-
nych, w tym: skéry np. tradzika, uktadu oddechowego, uktadu moczowo-ptciowego. Dodac nalezy bezposrednie
zwiekszanie skutecznosci antybiotykdw. Suplementowanie sie laktoferyng zwieksza bezposrednio wrazliwosc
bakterii na liczne antybiotyki, takie jak np. wankomycyna (antybiotyk polipeptydowy), penicylina, cefalospo-
ryna i inne. Laktoferyna pozwala dwukrotnie obnizy¢ stezenie terapeutyczne wankomycyny w schorzeniach
wywolywanych przez Staphylococcus epidermidis — bakterii szczegdlnie groznej wérdd pacjentdw po zabiegach
inwazyjnych z pozostawieniem ciata obcego. Moze to by¢ zastawka serca, ale moze to by¢ zwykty cewnik. Kom-
binacja penicyliny i laktoferyny podniosi 2-4 krotnie aktywno$¢ hamujgcg antybiotyku wobec Staphylococcus
aureus.

Dzialanie suplementujace w zelazo: kto wie, czy marketingowo dla nas w Colway nie najwazniejsze.
Dlaczego? Milionom kobiet lekarz powiedziat po badaniach: ,ma pani deficyt Zelaza” | chociaz lekarze o su-
plementacji maja wiedze znikoma (kilkanascie godzin zaje¢ podczas studidw), to w dobrej wierze przepisujg
Ferrum.

Wszechstronne i budzace juz nie tylko nadzieje terapeutyczne dziatanie laktoferyny zostato udokumentowa-
ne w wielu badaniach i jest opisane w ponad 2500 opublikowanych doniesieniach naukowych. Istnieje takze
ogromna juz literatura na temat przydatno$ci oznaczenia ilosci laktoferyny w kale i moczu dla celéw diagno-
stycznych. Przede wszystkim w chorobach systemu jelitowego.

POZYSKIWANIE LAKTOFERYNY

Laktoferyna (podobnie jak kolagen, lecz w znacznie wyzszych temperaturach) ulega denaturacji termiczne;j.
A wiec surowce do pozyskiwania aktywnej biologicznie LF nie moga by¢ poddawane pasteryzacji. Jednakze
w praktyce s3 jej poddawane i stad na rynku sporo laktoferyny”bedacej w istocie padling peptydowsa, taniej i ni-
skowartosciowej. Trafia ona jednak przede wszystkim do producentéw zywnosci. Znajduje swoje zastosowanie
m.in. w wytworstwie mleka w proszku, czy przetworzonych produktéow zbozowych, napojéw na bazie mleka,
napojow bezalkoholowych, ciastek, cukierkdw, gum do zucia itp.

Na skale przemystowg LF izolowana jest z serwatki i odtuszczonego mleka krowiego, ktérego jeden litr zawie-
ra nawet 150 mg laktoferyny. Mato ludzi w kregu naszej cywilizacji w ogéle o tym wie, Ze... niestety od ponad
pot wieku sg catkowicie pozbawieni tego dobroczynnego biatka. W mleku krowim, opuszczajgcym zaktady mle-
czarskie juz go bowiem nie ma, podobnie zreszta jak prawie nie ma tam ttuszczu i kilku innych wartosciowych
sktadnikéw. Wspotczesna gospodarka mleczarska wypracowata bowiem schemat iscie szatanski: mleko UHT
w sklepach jest na tyle tanie, Zze cena ta zabija wszelkie inicjatywy dystrybucji mleka niepoddanego obrébce,
zdrowego, naturalnego — ktére musiatoby by¢ znacznie drozsze, a wiec niekonkurencyjne. A przedsiebiorstwa
mleko skupujace, zarabiaja nie tyle na nim, co na tym, co z niego podkradaja. W efekcie niemal wszyscy pijemy
mleko bardzo nisko wartosciowe, a alternatywy. .. nie ma.

Tak wiec w procesie produkcyjnym mleka w Polsce, laktoferyna zostaje przewaznie wydzielona z niego catkowi-
cie. Zaledwie kilka procent zaktadow mleczarskich nie ma obecnie kontraktow na jej odsprzedaz. W 2014 roku
wiekszos¢ LF odzyskiwanej z mleka przez krajowy przemyst mleczarski kupowaty dwie wielkie firmy rosyjskie.
Nawet jednak jesli w jakim$ mniejszym zaktadzie mleczarskim wskutek nieoptacalnosci odzysku laktoferyna zo-
staje, to procedura pasteryzacji mleka (62,5°C przez 30 minut) oraz UHT (134°C przez kilka sekund) degraduje
wiekszo$¢ LF, pozbawiajac ja wiasciwosci antygenowych oraz zdolnosci do wigzania zelaza.

Laktoferyne separuje sie z naszego mleka przemystowo metodg adsorpcji membranowej, czyli filtracjg (rzadziej
ultrafiltracjg i mikrofiltracja). Takze poprzez ekstrakcyjne uktady trojfazowe. Sg to metody tanie i efektywne, jed-
nak uzyskuje sie z ich pomocg niskg czystos¢ produktu koncowego. Czystszg laktoferyne oddziela sie przez
chromatografie kolumnowa lub membranowa chromatografie powinowactwa.

Taki surowiec sprzedawany jest potem np. wytworcom preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat
i tanich suplementow diety. Takze plantatorom szlachetnych odmian wina, do obrony krzewéw winogrono-
wych przed pestycydami.
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Firmy farmaceutyczne wytwarzajace na bazie bLF lekarstwa i pierwsze juz powstajace dobrej jakosci suple-
menty, do separacji laktoferyny wykorzystuja niekiedy takze ultrafiltracje zelowg i chromatografie oddziatywan
hydrofobowych.

Jednakze najszlachetniejszg z mozliwych laktoferyne pozyskuje sie z dwugodzinnej siary (colostrum) z pierw-
szego udoju selekcjonowanych kréw karmigcych — za pomocg magnetycznych wymieniaczy jonowych. Izolacja
laktoferyny siarowej od innych biatek jest w taki sposéb mozliwa, gdyz dwa gtéwne jej biatka (a-laktoalbumina
i B-laktoglobulina) majg inne punkty izoelektryczne (pl). Zastosowanie odpowiedniego pH powoduje, ze lak-
toferyne mozna zwigzac¢ na wymieniaczu jonowym, a nastepnie eluowac jako osobng frakcje. Chromatografia
7 zywicg kationowymienng jest procesem bardzo kosztownym. Otrzymywana za jej pomocg bLF o czystosci
94%-98% w zaleznosci jeszcze od jakosci materiatu wyjsciowego osigga ceny 1-3 USDza 1 g.

Badano dziatanie uodporniajace i przeciwwirusowe laktoferyny z mleka duzych ssakow (waleni, bizonow, jakow,
delfinéw) i uzyskano bardzo dobre wyniki. Nie ma jednak potrzeby pozyskiwania tak ktopotliwego i drogie-
go, sitg rzeczy surowca. Bowiem LF z 2-6 godzinnej siary mleka krowiego, szczegdinie w postaci zwigzanej
z zelazem (hololaktoferyna) wykazuje dziatanie nawet silniejsze, niz laktoferyna z mleka ludzkiego. Z samego
tylko poréwnania skfadu aminokwasowego wynika, ze procentowy udziat czterech aminokwasow, tj. tyrozyny,
histydyny, treoniny i cysteiny — czyli dokfadnie tych, ktére odgrywajg decydujacg role w wigzaniu zelaza — jest
identyczny w laktoferynie bydlecej i ludzkiej.

W postaci odwodnionej jest ona prawdziwym skarbem suplementacyjnym, przed ktorym scieli sie wielka
kariera. Taki wtasnie komponent pozyskiwany z siary metoda jonoujemng nabywamy dla Colway.

Badania japonskie wykazaty, ze stezenie laktoferyny w organizmie cztowieka jest zmienne, tak jak i zapotrzebo-
wanie na te proteine. W wyniku jej braku u czesci populacji dochodzi do okresowego uposledzenia czynnosci
obronnych ustroju lub do immunosupresji. Pierwszy z tych przypadkdéw ma czesto miejsce w sezonach zwiek-
szonej podatnosci na infekcje gérnych drég oddechowych (od paZdziernika do marca, ze szczytem w styczniu
i w lutym). Metoda zapobiegania temu zjawisku jest zazywanie suplementéw diety z zwartoscig laktoferyny,
gdyz uzupetnianie zasobdw tej proteiny wspomaga naturalng produkcje w organizmie. Dziatanie antymikro-
biologiczne laktoferyny jest zwigzane z silng mobilizacjg uktadu immunologicznego. W badaniach laktoferyna
chronita zwierzeta laboratoryjne przed $miercig po podaniu im letalnej dawki E.coli. Wykazano, Zze czynifa to
poprzez usuwanie E.coliz krwi obwodowej i zwiekszanie aktywnosci bdjczej komdrek uktadu odpornosciowego.

Laktoferyna wykazuje silne dziatanie synergistyczne wobec innych substancji spozywanych w lekach i suple-
mentach. Np. wzmaga dziafanie przeciwbakteryjne lizozymu.

Zazywana razem z lekami na infekcje, pomaga farmaceutykowi dziata¢ nie tylko na objawy (np. bdl gardta),
ale tez przyczyny zakazenia. Kariera medyczna tej proteiny dopiero na dobre sie rozpoczyna.

LAKTOFERYNA PRZEBILA NAWET MUR NIECHECI URZEDNIKOW UNIJNYCH
DO SUBSTANCJI NATURALNYCH!

Jakim cudem? Moze dlatego, ze drobnoustroje nie wykazujg opornosci na dziatanie na LF, co niestety coraz
czesciej ma miejsce przy nadmiernym stosowaniu antybiotykow, ktorych skuteczny arsenat sie kurczy. Coraz
czesciej mamy do czynienia z pacjentami zaatakowanymi przez oporne na leczenie szpitalne szczepy bakteryj-
ne. Od czasu wyizolowania w 1938 roku penicyliny — pierwszego antybiotyku — medycyna nic nowego w tej
dziedzinie tak naprawde nie wniostfa.

Substancja biatkowa, ktéra silnie i skutecznie konkuruje z coraz gorzej postrzeganymi antybiotykami, nie
moze by¢ oczywiscie mile widziana przez koncerny farmaceutyczne w powszechnie dostepnych suplemen-
tach diety. Stad droga laktoferyny do swobodnego stosowania jej w suplementach nie byta ustana rézami.
Wreszcie jednak na wniosek Komisji Europejskiej — Panel ds. Produktow Dietetycznych, Zywienia i Alergii (NDA)
dokonat przegladu informacji naukowych w tym zakresie, zgodnie z Rozporzadzeniem (EC) Nr 258/9. W spra-
wozdaniu podkreslono, iz na podstawie dotychczas przeprowadzonych badan przedklinicznych i klinicznych
(w tym réwniez dotyczacych noworodkéw i niemowlat oraz starszych dzieci) suplementacja diety w LF wyda-
je sie catkowicie bezpieczna. Podawanie tego biatka nawet w dawkach 3 mg/kg masy ciata/osoba/dzien — byto
dobrze tolerowane i nie wigzato sie z wystgpieniem zadnych dziatari niepozadanych.
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Wyniki badan przeprowadzonych przez EFSA (European Food Safety Authority) wskazaty wiec, ze bez-
pieczenstwo i wielowymiarowe korzysci stosowania laktoferyny we wskazanych dawkach pozwala-
ja na jej wykorzystanie w suplementach diety, nie tylko dla dorostych, ale takze dla dzieci i niemowlat ().
http.//www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2701.htm W jednym tylko z tych badan laktoferyna siarowa ha-
mowata kolonizacje enteropatogennej E.coli na ludzkich komdérkach nabtonka jelitowego. Trudno o bardziej
spektakularny efekt profilaktyczny, nakazujgcy wrecz systematyczng suplementacje takg laktoferyna.
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W taki sposéb od 27 listopada 2012 roku otworzyta sie mozliwos¢ wiaczania laktoferyny bedacej w istocie
uznanym lekiem, takze do suplementéw diety (Dyrektywy C (2012) 8390 i C (2012) 8391). Nie ma ich jesz-
cze na rynku, przynajmniej europejskim zbyt wiele, a juz bardzo trudno poza drogimi produktami z Dalekiego
Wschodu o preparaty skuteczne, zawierajace laktoferyne w efektywnej ilosci i najwyzsze)j, selektywnej jakosci.

Jest to sytuacja dos¢ wyjatkowa na tle polityki unijnej, dotyczacej naturalnych substancji prozdrowotnych,
suplementéw, mineratéw, witamin i probiotykdw w ogdle. Mozna i nalezy wyciggnac¢ z tego dwa wnioski:
1) laktoferyna jest na tyle wazng dla ochrony ludzkiego zdrowia, Ze nie udato sie utrzymac monopolu na dostep
do niej lobby farmakologicznemu. 2) powinnismy maksymalnie to wykorzysta¢ i wprowadzi¢ na rynek najlep-
szy obecnie suplement diety z laktoferyng przynajmniej w Europie. Mamy ku temu w Colway Drugiej Dekady
wszelkie atrybuty: wsparcie naukowe znakomitych fachowcéw i dostep do najwartosciowszej laktoferyny po
rozsadnych cenach.

Bezposrednie dziatanie przeciwbakteryjne wykazano nawet dla enzymatycznych hydrolizatéw bydlecej lakto-
feryny, zwtaszcza powstatych w wyniku inkubacji z pepsynga . To z nich wytwarza sie 99% dostepnych juz suple-
mentow diety z laktoferyng. My stosujemy komponent nieporéwnywalnie skuteczniejszy. Ponadstandardowy,
jak wymaga tego konwencja naszej formuty dystrybucyjnej. Uzywajmy go wiec i propagujmy go.

Musimy jednak sie spieszy¢. Powdd tego pospiechu pierwszy, jest czysto biznesowy: produktéw z laktoferyng
bedzie coraz wiecej. Predzej czy pdZniej pojawia sie takze preparaty z laktoferyng siarowg najwyzszej jakosci.
Juz sie pojawiaja. Takze w naszej branzy.

Powdd drugi ma podtoze medyczno-ewolucyjne.

Badacze bakteriolodzy (takze polscy) wskazujg na niepokojacy fakt, iz pewne mikroorganizmy nauczyly sie juz
wykorzystywac laktoferyne znajdowana w naszych organizmach do wiasnych, niecnych celéw. Niektére z nich
uzyskaty mianowicie zdoInos¢ do odbierania laktoferynie schelatowanego przez nig zelaza. Nie pozostaje zatem

nicinnego jak tylko spiesznie czerpac z zalet naszego tajemniczego obroricy’, zanim zrobi to wiekszos¢ patoge-
now. Suplementujmy sie laktoferyna, bo za moze sto lat juz bedzie to ewolucyjnie spdZnione.

Z LAKTROFERYNA WIAZEMY PLANY JESZCZE SZERSZE
Mamy w Colway pewnga umiejetno$¢ wykorzystywania substancji wyjatkowych, na ktérych sie poznalismy

i do ktorych zdobylismy dostep. Koronnym na to dowodem jest przykfad polskiego, rybiego kolagenu, ktéry
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mimo iz jest wynalazkiem epokowym, nie cieszyt sie specjalnym popytem, zanim my o to nie zadbalismy.
Wykorzystalismy go réwniez jako sktadnik kosmetykdw, a przede wszystkim poddalismy liofilizacji, zamienia-
jac w anabolizujagcg bombe aminokwasowg i produkt juz legendarny — Colvite. Mamy takie plany réwniez
wobec laktoferyny siarowej, pozyskiwanej metoda chromatografii kationowymiennej. Chcemy wykorzystac ja
nie tylko w suplementacji, ale takze w formulacjach kosmetycznych. | tam bowiem jej potencjat jest ogrom-
ny. Juz wiemy, ze sama w sobie, jako biatko wielkoczgsteczkowe nie moze by¢ transepidermalna. Jednakowoz
laktoferyna siarowa uwalnia liczne peptydy, np. laktoferrycyne czy laktoferrampine, ktére nam, wiedzacym
naprawde niemato o biatkach w kosmetologii - bardzo pobudzajg wyobraznie.

Laktoferyna wiec na pewno pojawi sie nie tylko w suplementach, ale réwniez w kosmetykach Colway Drugiej
Dekady. Przeprowadzilismy juz eksperymenty emulgowania jej z kolagenami nowej generacji — jednospiral-
nymi, odpornymi termicznie. Jest to jak najbardziej moZliwe, a efektem jest substancja niezwykle podobna
sktadem do... mazi ptodowej. Obecnie przepisy unijne zakazujg oczywiscie obrotu kosmetykami wytwarzany-
mi na bazie kobiecego tozyska, czy mazi ptodowych. Chodzg legendy ludowe o ich skutecznosci. Kto wie? Moze
legalnie ,obejdziemy”ten zakaz. Mamy na to pomyst i wiele atrybutéw ku jego zrealizowaniu.

LIZOZYM - NASZ KOLEJNY, WSPANIALY, NATURALNY ANTYBIOTYK
Biochemicy mowia o tej substancji:,wolny jak slimak — silny jak wot”

Lizozym (zwany rowniez muramidaza) — wysoce stabilne biatko kationowe — jest rzeczywiscie najwolniejszym
Z poznanych enzymaw, jednak bardzo silnie dziatajgcym. Zostat odkryty przez Aleksandra Fleminga. Ten ojciec
ery antybiotykowej i noblista, uwazat za swoje najwieksze zyciowe odkrycie, nie penicyline, a wiasnie lizozym
- podstawowy czynnik wrodzonej odpornosci wszystkich zywych organizméw. Wielokrotnie powtarzat:
“We shall hear more about lysozyme” — jeszcze ustyszymy wiecej o lizozymie. Miat absolutna racje.

Odkrycie Fleminga inspirowato od dziesigtek lat licznych badaczy z catego swiata, ktorzy stworzyli kilka tysiecy
naukowych opracowan i prac badawczych potwierdzajgcych dziafanie tego naturalnego antybiotyku. Lizozym
stanowi jeden z mechanizmodw naszej odpornosci nieswoistej, czyli odpowiedzi immunologicznej na zagroze-
nia ze strony mikroorganizmow. Nalezy doda¢ — najsilniejszych mechanizméw. Ciggle odkrywa sie jego dziata-
nia, z ktorych najwazniejszym jest silne dziatanie bakteriostatyczne, przy czym szczegdlnie wysoka aktywnosc¢
bakteriobdjcza muramidaza, nabywa w skojarzeniu z laktoferyng. Umieszczenie przez Colway lizozymu w jed-
nej kompozycji suplementacyjnej z laktoferyna ma zreszta silne uzasadnienie naukowe. Transmisyjna mikrosko-
pia elektronowa wykazata, ze bakterie gram-ujemne eksponowane na dziatanie pospotu laktoferyny i lizozymu
pecznialy i wykazywaty rozrzedzenie struktury, co powodowato ich zabijanie przez uszkodzenie osmotyczne
$cian ich komorek. Synergistyczne dziatanie bakteriobdjcze obu tych biatek stwierdzono najpierw w mleku
matek karmigcych itzach. Potem potwierdzono je in vitro na materiale izolowanym.

Struktura przestrzenna czasteczki monomerycznego lizozymu (X-ray structure pdb; Yikrazuul).
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W naturze najliczniej wystepuje w biatku jaja kurzego (3,5% masy wszystkich protein ), chroniac ptasi embrion
przed drobnoustrojami. Ewolucja zweryfikowata go i powierzyta mu jakze waznga role — ochrone Zycia, a dokfad-
niej mowiac ptodu. Spotykamy go prawie we wszystkich wydzielinach, ptynach ustrojowych oraz tkankach roz-
nych narzadow cztowieka i zwierzat; m.in. w slinie, tzach, wydzielinach $luzowo-surowiczych, mleku i osoczu
krwi. Zostat takze wyizolowany z niektorych roslin. U pszczot i termitow lizozym petni role. .. feromonu.

Muramidaza wystepuje dosc obficie w siarze mleka ludzkiego (colostrum), ale juz znacznie mniej jest jej w sia-
rze innych ssakow. Stezenie lizozymu w normalnym mleku krowim wynosi 0,07-0,60 mg/dm?. Sg to wiec ilosci
sladowe, zwtaszcza w porownaniu do stezenia w biatku jaj. Mimo tego w produkgji wielkoprzemystowej mleka
i ta odrobina jest podkradana.

Kiedy$ wiec lizozymem mielismy szanse suplementowac sie pijac naturalne mleko, jedzac robione z takiego
mleka sery. Jeszcze kilkadziesigt lat temu w niektérych zawodach (np. spawaczom) dawano talony na mleko.
To jednak juz przeszto$¢. Obecnie enzym ten mozna spozy¢ jeszcze tylko w serze kozim i w szlachetniejszych
gatunkach seréw, gdzie nawet jest dodawany.

Wartosc terapeutyczna wiekszosci biatek pochodzacych z mleka znacznie sie obniza po jego obrébce termicz-
nej. Juz pasteryzacja zdenaturyzuje lizozym. Ale nawet jesli uda sie nam nabyc¢ mleko, z ktérego go nie wyizo-
lowano w procesie przetwdrczym, ani nie pasteryzowano i nie poddano przerébce w UHT, to bardzo czesto
je w domu ugotujemy, co spowoduje zniszczenie lizozymu (catkowite w 100°C).

Znaczenie i aktywno$¢ biologiczna lizozymu (N-acetylomuramido-glikano-hydrolazy)

Funkcja Literatura

komponent nieswoistych humoralnych
mechanizmdéw immunologicznych
dziatanie bakteriobdjcze

Korhonen i wsp. 1998, Séverin i Wenshui 2005,
Lesnierowski 2007

wiasciwosci przeciwgrzybiczne

wiasciwosci przeciwzapalne Zimecki i Artym 2005, Lesnierowski 2007

dziatanie przeciwbdlowe

modelowa substancja biatkowa w badaniach

P i Muschol 2
chemicznych, biochemicznych i analitycznych armar i Muschol 2009

A wiec zabija bakterie i wirusy, stymuluje uktad odpornosciowy. Dziata przeciwzapalnie i przeciwbolowo. Lizozym
znalazt zastosowanie jako dodatek do odzywek dla niemowlat, w masciach na stany zapalne, w leczeniu choréb
przyzebia i zapobieganiu prochnicy zebdw, leczeniu zakazert bakteryjnych, terapii wspomagajacej w chorobie
nowotworowej, w Zywieniu wczesniakdw cierpigcych na wspotistniejgce choroby. W formach pozyskiwanych
przemystowo stuzy jako doskonaty biokonserwant zywnosci, alternatywa dla konserwantéw chemicznych,
przede wszystkim w dojrzewalniach seréw i winiarniach.

Lizozym jest jedng z najcenniejszych substancji, jakie uzy¢ mozna do skiadu suplementu diety. Bez-
piecznie dla naszego organizmu zasiedla uktad pokarmowy. Trzeba suplementowac sie nim diugo i cierpliwie,
bo dziata bardzo powoli, ale jednoczesnie jest tak silny, ze w stanie oczyszczonym wykazuje aktywno$¢ przeciw-
bakteryjng jeszcze w rozciericzeniu 107! To az niewiarygodne, ale T ml muramidazy jest w stanie obroni¢ przed
chorobami bakteryjnymi wina tysigclitrowg kadZ! Organizm mozemy nasyci¢ w naturalny sposob lizozymem
tylko spozywajac codziennie i systematycznie przez szereg dni kozi ser czy surowe ptasie jaja (w znacznych
ilosciach), co zreszta w medycynie ludowej byto zalecane w wielu rejonach Swiata, jako sposdb na ciaggnace sie
infekcje. Dlaczego jaja surowe? Bo lizozym jest biatkiem i jak kazda proteina posiada granice termiczng denatu-
racji, poza ktorg (ok. 50°C) traci aktywnos¢ biologiczna. Skoro wiec objadanie sie codziennie surowymi jajkami
nie wydaje sie realne, to dlaczego poza rynkami Dalekiego Wschodu praktycznie nie ma w ofercie produktéw
zawierajgcych oczyszczonga forme muramidazy? Suplementy z lizozymem deklarowanym w sktadzie wprawdzie
znajdujemy, ale gdy sie doktadnie wczytac, to praktycznie zawsze sg to produkty na bazie colostrum. Oczywi-
écie lizozym réowniez wchodzi w sktad 250 substandji, jakie tworzg colostrum, ale akurat w siarze mleka krowie-
go, z ktorej gtownie robi sie obecnie w Europie i USA suplementy i kosmetyki — muramidaza wystepuje w ilosci
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sladowej. Tak wiec i w tych produktach znajduje sie ona w ilosciach symbolicznych, nie jest bowiem izolowana
z colostrum osobno. Dlaczego nie jest? Odpowied? znajdzie szybko kazdy, kto wpisze w wyszukiwarke google.
pl hasto:,lizozym ceny”.

Tak. Lizozym w stanie oczyszczonym jest na rynku komponentéw bardzo drogi. Tak kosztowny, ze jeszcze nikt
przed nami, w tych stronach $wiata nie odwazyt sie wigczy¢ jego formy izolowanej do suplementu diety. Zdarza
sie to w specjalistycznych lekach weterynaryjnych, w lekach dla ludzi eksperymentalnie stosowanych na choro-
by autoimmunologiczne lub na kserostomie, ale jeszcze nie w preparatach uodparniajgco-suplementacyjnych
przynajmniej w Europie, co dawno postulujg naukowcy, przede wszystkim z Dalekiego Wschodu, np: S. Adhya,
C.R. Merril, B. Biswas ,Therapeutic and prophylactic applications of bacteriophage components in modern medicine”
National Cancer Institute, National Institutes of Health, Bethesda, Maryland 20892.

Poczatkowo do lecznictwa wprowadzono preparaty zawierajgce naturalny, monomeryczny lizozym i okazato
sie, ze... nie daja one jednak wynikdw terapeutycznych takich, jakich spodziewano sie na podstawie teoretycz-
nych rozwazan. Oczekiwania te spetnit dopiero dimer lizozymu, bedacy polipeptydem o masie czasteczkowe;
blisko 27 tys. daltondéw.

Polskie badania nad zastosowaniami dimeru lizozymu, opartego na polimeryzacji enzymu pozyskiwanego
z biatka jaja kurzego, byty w medycynie pionierskimi na skale swiatowga. Potwierdzity one in vivo, iz hamuje on
catkowicie namnazanie sie wirusa Sendai i to przy uzyciu stosunkowo niskiej dawki, bo wynoszacej 0,01 mg/ml.
Réwnie silng inhibicje wykazuje w stosunku do wirusa grypy (wirus A/Sichuan nr 43/17), ospy krowiej i odry
(Kiczka W.: Od monomeru do dimeru lizozymu. Zycie wet. 1994a, 69, 131 — i inne).

LIZOZYM W KOSMETYKACH

Substancje, po ktore siega Colway u progu swojej Drugiej Dekady znajdujg zastosowanie zaréwno w suple-
mentach, jak i w kosmetykach. By¢ moze i lizozym réwniez otrzyma taka swojg szanse. Na razie lizozym nie
jest dopuszczony w Unii Europejskiej jako komponent kosmetykdw. Prawdopodobnie to jednak nastapi. Jest
juz sktadnikiem masci — lekéw i tzw. produktéw leczniczych. Interesujemy sie przede wszystkimi polskimi
badaniami w tym zakresie. Prowadzone sg one m.in. na wroctawskim Uniwersytecie Przyrodniczym, w jelenio-
gorskim Finepharmie i w Gdyni. Monitorujg je naukowcy — przyjaciele Colway. Jak fatwo sie domysle¢, mamy
dzieki temu dostep do surowca: lizozymu w postaci monomerycznej, oczyszczonej, dimerdw lizozymu i do
lizozymu w strukturze pierwszorzedowej, ktérg stanowi tanicuch polipeptydowy ztozony zaledwie ze 129 ami-
nokwaséw. Mozemy wiec wiele. Tak wiele, jak mozna zawojowac majac dostep do substancji takiej, jak lizozym
po cenach praktycznie jego wytworzenia. Znacznie nizszych od rynkowych. Gdy lizozym zostanie wpuszczony
przez komisje unijne do kosmetologii, my bedziemy jednymi z pierwszych, ktdrzy go tam wykorzystaja.

Swietny, relatywnie niedrogi lizozym w stusznej dozie, to kolejny wyroznik Collaceiny — suplementu firmy
Colway, jako produktu wyjatkowego. O preparatach, ktére ,sg na wszystko’, méwi sie czasami w naszej branzy,
ze,sa nanic”... Czy jednak ten, kto przeczyta wszystko na temat Collaceiny, co napisane zostato tu, dotad i jesz-
cze dalej — odwazy sie tak powiedziec?

COLOSTRUM - POTEGA POCZATKU ZYCIA

Powiedzie¢: colostrum — dar natury, to za stabe. Jest to bowiem pierwszy dar poza przekazaniem samego zycia,
pierwszy dar matki, ktory jej organizm wytwarza z przeznaczeniem dla jej dziecka tuz przed potogiem. Jest to
wiec jeden z kandydatéw do miana pierwszego — ewolucyjnie patrzac — suplementu diety.

Colostrum — to nazwa facinska, ktérg rozumie caty $wiat. Po polsku méwi sie czesto po prostu siara. Jest jed-
nak jeszcze jedno piekne, staropolskie okreslenie na ptyn pierwszej laktacji. Chcielibysmy to stowo przywréci¢
7 Waszg pomocg polszczyznie, gdyz prawie zostato zapomniane, a znakomicie oddaje istote i role colostrum.
Brzmi ono: mtodziwo. Prawda, ze uroczo? Bedziemy postugiwac sie tym okresleniem wymiennie.

Temat dotyczy substancji, o ktdérej mozna mowic — jak o zadnej innej, ze wzruszeniem. Czy nie jest bowiem
wzruszajacy widok nowo narodzonych dzieci? Nie tylko nawet ludzkich... Wszystkie malerstwa ssakdw, choc
wydaja sie catkowicie bezbronne, majg tak ogromng witalnos¢. W ciggu pierwszych miesiecy po urodzeniu
rosng i rozwijaja sie w nieprawdopodobnym wrecz tempie. Potomstwo ssakow, kiedy jest karmione zgodnie
Z natury, cieszy sie prawie zawsze dobrym zdrowiem. Natura chroni bowiem te istoty nowo przyszte na swiat,
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w szczegdlny sposob. Przez cafg cigze rozwijaja sie wewnatrz ciata matki, w komfortowych i sterylnych warun-
kach. Po narodzeniu warunki te wszak ulegaja drastycznej zmianie. Swiat petny jest chorobotwarczych bakteri,
wirusow, grzybow i innych organizméw pasozytujgcych. Jakze kruchy i bezbronny wydaje sie by¢ noworodek
wobec tych wszystkich zagrozen. O ile jednak przebywa razem z karmiacg matka, otrzymuje od niej w juz
pierwszych chwilach szczegdlny dar naturalnej odpornosci. ..

Siara — pierwsze mleko ssaka — to najwartosciowszy pokarm na swiecie. Natura nie zna innego pozywie-
nia, ktore jest cho¢ pordwnywalnie bogate. Logicznie rzecz odbierajgc — moze to wiec by¢ rowniez wyjatkowy
dodatek zywnosciowy, czyli suplement diety.

Noworodek dostaje w colostrum caty strumien czynnikdw wzrostu, ktdre zreszta natychmiast znakomicie
wykorzystuje! Synteze wszystkiego, co najlepsze dla jego gatunku, ochrone przeciwdrobnoustrojowg i mitos¢
matki. Tak — mito$¢ matki, ktora jest wprawdzie trudno policzalna w sensie biochemicznym, ale stabe zeby,
wiosy, zmniejszona odpornos¢ i wiele innych deficytéw organizmu kazdej kobiety, ktéra urodzita, bierze sie
7 tego takze, iz wszystko, co najlepsze oddata ona dziecku najpierw bezposrednio poprzez pepowine, a potem
po potogu jeszcze w colostrum.

Siara zawiera czynniki tworzace odpornos¢, umozliwiajace intensywny wzrost i rozwdj. Ma potezng moc.
W zupetnosci wystarczy zdrowemu noworodkowi wszystkich ssakow do rozpoczecia samodzielnego zycia bez
obawy o jego zdrowie. W $wiecie zwierzat ssacych na ogét nie ma problemdéw z chorobami infekcyjnymi nowo-
rodkow. W swiecie ludzi, noworodki karmione naturalnie od pierwszych chwil zycia rowniez niezwykle rzadko
choruja. Zawdzieczaja to wiasnie odpornosci matki przekazywanej dziecku podczas pierwszego positku.

Od dawna probowano naturalny pokarm, réwniez colostrum, zastgpi¢ sztucznymi odzywkami. Pomimo ogrom-
nego rozwoju nauki, préby te jak dotad nie powiodty sie. Naturalna odpornos¢ ofiarowywana dziecku przez
matke jest najlepiej dostosowana do jego potrzeb. Wszystkie sktadowe colostrum majg na celu jedno zadanie
— ochrone i regeneracje komdrek w naszym ciele. Siara ludzka np. zawiera bardzo wysoki poziom przeciwciat
IgA, do 5 mg/ml w pierwszych dniach. Mata ich czes¢ jest wchtaniana, a wieksza pozostaje na powierzchni ukfa-
du pokarmowego dziecka, dziatajac jako, ptaszcz odpornosciowy’, zapobiegajac przyklejaniu sie patogendw do
$cianek ukfadu pokarmowego. Prostaglandyny obecne w siarze nie s3 trawione przez zotadek dziecka, ale po-
zostajg nietkniete i dziatajg jako ochrona Zotadka i innych organdw. Sita i znaczenie colostrum wynika z tego,
ze ssaki przychodza na $wiat w stanie hipogammaglobulinemii i w obnizonej aktywnosci immunologiczne)j,
co w zetknieciu z florg bakteryjna i drobnoustrojami chorobotworczymi czyni je szczegdinie podatnymi na in-
fekcje. Dopiero pokarm matki przekazuje im immunoglobuliny i inne substancje odpornosciowe, chronigc
przed ztem biologicznym tego $wiata i nieprawdopodobnie stymulujac wzrost.

Gdy w petni doceniono wartos¢ colostrum, rozpoczety sie prace naukowe nad mozliwoscig jego wykorzystania.
Okazato sie, ze ten wyjatkowy dar matki nie musi by¢ dostepny tylko raz w zyciu, po urodzeniu. Cud
biologii, jakim jest siara ssakow moze by¢ suplementem naszej diety. Stosowanie colostrum jest juz mozliwe
na prawie kazdym etapie zycia i przynosi nieocenione korzysci.

Colostrum, jak zaden inny suplement diety, dziata zgodnie z biologicznym zatozeniem poczatku zycia. Aby prze-
trwac w nieprzyjaznym czesto swiecie, cztowiek od pierwszych chwil po narodzeniu posias¢ winien odpornosc
na choroby wywotywane przez bakterie, wirusy i grzyby. Nasz organizm powinien mie¢ zdoInos¢ do prawidto-
wego wzrostu i rozwoju oraz do szybkiej regeneracji tkanek. Taka jest tajemnica naszej witalnosci. Dzieki roz-
wojowi nauki i jej ponownemu zainteresowaniu naturalnymi metodami wspomagajgcymi leczenie, tajemnica
ta jest teraz dostepna dla nas wszystkich, ktérzy chcemy poméc swojemu organizmowi w walce z zagrozenia-
mi, jakie spotykamy w codziennej egzystencji. Suplementacja mtodziwem jest powrotem do zrédet zycia.

SUPLEMENTACJA COLOSTRUM ZABEZPIECZA NAS PRZEZ LICZNYMI SCHORZENIAMI
| WSPOMAGA WIELE TERAPII

Substancje zawarte w siarze pomagaja przywrocic zdolnos¢ organizmu do normalnego funkcjonowania. Wspo-
magaja leczenie réznych dolegliwosci. Wskazaniami szczegdlnymi do ich przyjmowania sg czeste infekcje bak-
teryjne i wirusowe, alergie i niemal wszystkie choroby zwigzane z systemem immunologicznym. Wskazaniami
sg takze choroby serca, nowotwory, wrzody, oparzenia, stosowanie diety odchudzajacej, czy intensywny trening
sportowy. Jako, ze mtodziwo jest w petni naturalng substancjg odzywczg, uzupetnianie nim codziennej diety
jest catkowicie bezpieczne i nie powoduje zadnych efektéw ubocznych.
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ALTERNATYWA DLA ANTYBIOTYKOW

Antybiotyki sg obecnie stosowane w leczeniu o wiele czesciej, niz kilkadziesiat lat temu. Nikt juz nie zaprzeczy,
ze ludzkos¢ ich zdecydowanie naduzywa. Bywa coraz czesciej, ze nieswiadomie przyjmujemy je wraz z po-
zywieniem. Antybiotyki w niektérych przypadkach ratujg zycie, ale stosowane bez istotnego powodu, wrecz
demoluja nasza naturalng odpornosc.

Ich naduzywanie powoduje, Ze organizm staje sie bardziej podatny na infekcje wirusowe, bakteryjne i paso-
zytnicze. Naukowcy wyraznie taczg rowniez ze spadkiem odpornosci rosnaca zachorowalnos¢ na choroby
nowotworowe.

Colostrum jest prawdziwym ratunkiem dla pewnej grupy oséb, ktére cierpig z powodu zbyt czestych infekgji
bakteryjnych i wirusowych. Naduzywanie antybiotykéw doprowadzito do tego, ze coraz czesciej cztowiek jest
bezsilny wobec bakterii uodpornionych. Skoro nawet niegroZne infekcje sg leczone przy pomocy antybiotykow,
ktére powinny by¢ zarezerwowane gtéwnie dla chordb zagrazajgcych zyciu, to odpornosc ludzi zyjacych w kra-
jach rozwinietych caty czas sie obniza. Zapobiec temu mozna, zaczynajac jak najszybciej stosowac preparaty
przywracajace naturalng zdolnos¢ obrony organizmu przed bakteriami, wirusami i grzybami. Preparaty te mogg
uratowac nam zdrowie, a w niektorych przypadkach nawet zycie. Colostrum jest takim produktem. Zawiera
bardzo duze ilosci immunoglobulin, ktére sg proteinami funkcjonujagcymi na zasadzie przeciwciat. Rola, jaka
odgrywaja w colostrum immunoglobuliny sprowadza sie przede wszystkim do utrzymania odpowiedniej row-
nowagi catego systemu odpornosciowego cztowieka oraz ochrony organizmu ludzkiego przed wirusami, bak-
teriami, grzybami i drozdzami. Z wiekiem nasz organizm produkuje coraz mniej tych substancji i dlatego jest
coraz trudniej mu walczy¢ z wszelkiego rodzaju chorobami. W colostrum odkryto ponad 20 przeciwciat, m.in.
dla bakterii Escherichia coli, oraz z rodzaju Salmonella, Streptococcus, Staphylococcus i Cryptosporidia. Bakterie
te czesto sg przyczyna groznych chordb. Zdrowy organizm potrafi je zwalczy¢ bez pomocy z zewnatrz, tylko
poprzez sprawnie dziatajgcy uktad odpornosciowy. Gdy dochodzi do ostabienia tego uktadu, stajemy sie bez-
bronni wobec czyhajgcych na nas zagrozen ze strony bakterii, wiruséw i grzybdw. Dobrze jest wtedy wspo-
ma&c wiasny organizm, suplementujac go substancjg uodparniajaca, jaka jest siara 2-6 godzinna, ktorg wigcza
do Collaceiny Colway.

JAKIE COLOSTRUM JEST SKUTECZNE?

Colostrum, jak widzimy, to unikalny, najsilniej regenerujacy organizm ludzki bioaktywny surowiec naturalny.
Jak kazda substancja biologicznie aktywna, traci ono jednak swojg aktywnos¢ w czasie. W przypadku siary mleka
ssakow, bioaktywnos¢ ulega zmniejszeniu sie wyjatkowo szybko.

Wiekszos¢ opisywanych tu atrybutow krowiej siary — o ile surowiec nie zostanie poddany niezwtocznemu
zamrozeniu lub liofilizacji — w ciggu 6 godzin od udoju obniza sie niestety o ponad 50% a po 24 godzinach
niemal o 75%. Méwiac jeszcze prosciej: hiper jako$¢ — 2 godziny. Bardzo dobra jakos¢ — do 6 godzin. A potem

coraz stabiej i po kilkunastu godzinach mtodziwio staje sie po prostu dobrym mlekiem.
e
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Oczywiscie, jak wszedzie i zawsze na rynku, istnieje cate mndstwo produktow o nazwie,colostrum”i o rzekomym
sprawdzonym dziataniu — jednak sg one albo tworzone z surowca pozyskiwanego az z kilku dni po rozpocze-
ciu laktacji (znikome wartosci immunologiczne), albo tez pozyskuje sie je wrecz w drodze obrobki termiczne;j.
Przypominajg wowczas raczej mleko w proszku. To catkiem podobnie, jak z, kolagenami” Wszyscy wiemy, ze jest
to stowo niezwykle pojemne marketingowo. Mamy wiec w Colway liofilizat hydratu kolagenu natywnego,
w przypadku ktérego udato nam sie sprowadzi¢ dopiero po wielu latach i testowaniu licznych wariantéw tech-
nologicznych koszt pozyskania jednego grama tej substancji do kilku dolaréw — i mamy tez na rynku produkty
oparte o chinskie hydrolizaty kolagenu z $winiskich skér, ktérych ceny zaczynaja sie od kilku dolaréw, ale za kilo-
gram... Podobnie nie ma takiej mozliwosci, by suplement diety za kilka, a nawet kilkanascie EUR/ opakowanie
zawierat liofilizat siary z,,pierwszego ttoczenia”.

Z drugiej strony sa firmy, gtéwnie w sektorze MLM, twierdzace, ze ,tylko one”... a wszyscy inni majg colostrum
nic nie warte. To z kolei klechda marketingowa. Mozna sie spodziewa¢, ze niebawem amerykanskie networ-
ki ,beda doi¢" z siary delfiny i nietoperze, aby tylko mie¢ colostrum unikalne, ,opatentowane” etc. Prawda za$
jest taka, ze najwieksze podobieristwo (jest prawie identyczna) do ludzkiej wykazuje siara poczciwej krasu-
li, a nie wielorybia, kozia, czy matpia. Zgodnoscig immunologiczng nie zawsze bowiem rzadzi genetyka, czego
dowodem jest chocby to, ze ludziom montuje sie od lat skutecznie organy (np. zastawki serca) z tkanki swini,
czy konia, a jeszcze nie udato sie z matp naczelnych, mimo ogromnego podobienstwa DNA.

Jako wspomagajace odpornos¢ suplementy diety ludzkiej stosowane s3 obecnie na Swiecie nastepujace
preparaty: colostrum bydlece, koncentrat mleka karmiacej zrebie klaczy, colostrum lamy, kozie i owcze. Tylko
colostrum krowie zawiera jednak te wszystkie czynniki odpornosciowe, podobny poziom immunoglobulin
(a nawet znacznie wiecej IgG) i te czynniki wzrostu, jakie znajdujemy w siarze innych ssakéw.

Miedzy bajki nalezy wtozy¢ marketingowe opowiesci o ,jedynych, wyjatkowych i opatentowanych” rodzajach
siary, jakie ustysze¢ mozna w sektorze MLM i niektérych reklamach. W przypadku colostrum, jest to bardziej
kwestia finansowa, prawna i logistyczna, niz racjonalizatorska. Liofilizowang siare 2-6 godzinng, jako kompo-
nent do formulacji suplementu diety we wiasciwej przepisowo standaryzacji i znakomitej jakosci rzeczywiscie
mozna kupi¢ w zaledwie kilkunastu miejscach na swiecie. Ale mozna. Nie jest niedostepna, nikt jej nie opaten-
towat. Prym wioda w jej pozyskiwaniu firmy amerykanskie, a w Europie belgijskie. Niewiele przedsiebiorstw
potrafi takze wytwarza¢ z najlepszego mtodziwa najlepsze produkty. W Polsce taka firmg wiodacg jest war-
szawska Genoscope, ktérej poczynania budzg nasz podziw i ktorej materiaty w tym opracowaniu obszernie
cytujemy. Szczegodlnie godny polecenia jest film edukacyjny: http.//www.youtube.com/watch?v=I5XybXZVbTY
- najlepszy na temat colostrum w internecie.

Organizacja Colway potrzebuje produktéw ponadstandardowych, opartych o komponenty réwniez ponad-
standardowe o unikalnych wiasciwosciach. Wiec nowi przyjaciele biznesowi Colway — naukowcy, badacze
i producenci lekdw pomogli nam zdoby¢ colostrum takie, w jakie zaopatrujg sie laboratoria koncernéw
farmakologicznych wytwarzajgce najnowsze lekarstwa i instytuty eksperymentalnych badan medycznych,
kliniki chirurgii plastycznej oraz najbardziej ekskluzywne marki kosmeceutykdw na Swiecie.

Colostrum klasy ,0" Liofilizowane mtodziwo 2-6 godzinne, ktérego aktywno$¢ biologiczna i wiasciwosci
uodporniajgce sg najwieksze z dostepnie mozliwych.

IMMUNOGLOBULINY - TO, CO NAJLEPSZE | CO DECYDUJE O JAKOSCI SIARY

Jednym z czynnikdw decydujacych o jakosci colostrum wchodzgcego w sktad suplementu diety, jest procento-
wa ilos¢ immunoglobulin — protein funkcjonujacych jako przeciwciata i zapewniajgcych naszemu organizmowi
odpornos¢. Immunoglobulina G (IgG) neutralizuje bakterie i toksyny znajdujgce sie we krwi i systemie limfa-
tycznym. Immunoglobulina M (IgM) wychwytuje z zewnatrz i wigze wirusy znajdujace sie w uktadzie krazenia.
Immunoglobuliny D i E (IgD i IgE) przenosza substancje z krwi i aktywuja dziatanie przeciwalergiczne. Immu-
noglobuliny (szczegdlnie IgG) sa najistotniejszymi przeciwciatami biorgcymi udziat w tzw. wtornej odpowiedzi
immunologicznej. OdpowiedZ wtérna wystepuje po uprzednim kontakcie z patogenem, podczas ktérego
organizm nabywa na niego odpornosci. Jesli ten sam patogen pojawi sie ponownie, uktad odpornosciowy
niezwtocznie zareaguje wytwarzajac wieksze ilosci IgG.

El-loly i Farrag 2007, Boudry i wsp. 2008, Krol i wsp. 2012 — w trzech niezaleznych badaniach dowiedli bezspor-
nie, Ze suplementacja siarg o wysokiej zawartosci tej wtasnie immunoglobuliny zapewnia swoistg odpornosc¢
humoralng organizmu.
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A wiec od 2012 roku to wiasnie immunoglobuliny IgG decyduja finalnie o tym, Ze siare pobieramy do celéw
suplementacyjnych najchetniej od karmigcych kréw. W mleku przezuwaczy IgG bowiem zdecydowanie domi-
nuja (okoto 80%). Podczas, gdy u pozostatych ssakéw, w tym i u cztowieka — dominuja IgA (okoto 90%). Immu-
noglobuliny sg selektywnie transportowane z osocza do gruczotu mlekowego. Srednia zawarto$¢ IgG w mleku
krowim wynosi 590 ug/ml, za$ IgM - 50 ug/ml i IgA = 140 pg/ml.

W sktad wysokiej jakosci colostrum suplementacyjnego wchodzi minimum 20% immunoglobulin. Nasze mto-
dziwo zawiera ich az 60% (!) oraz oczywiscie: czynniki wzrostu, hormon wzrostu, trzy enzymy o wtasciwosciach
utleniajacych bakterie, leukocyty — biate ciatka krwi pobudzajace produkcje interferonu powstrzymujacego
wirusy przed reprodukcja. Takze witaminy A,C, E, catg grupe witamin B i wiele cennych mikroelementéw.

JAK POZYSKUJE SIE COLOSTRUM DO NASZYCH PRODUKTOW?

Siara 2-6 godzinna pozyskiwana jest w rezimie farmakologicznym, od scisle selektywnego gatunku krow
belgijskich, odpowiednio karmionychinigdy nie majgcych kontaktu zantybiotykami. Osoby majace watpliwosdi,
czy w ten sposob nie dzieje sie jakas krzywda matemu cielaczkowi — spieszymy zapewnic, ze nie. Krowa produ-
kuje ponad dwukrotnie wiecej colostrum niz potrzebuje go nowo narodzone ciele.

W pobranym materiale nie ma wiec mowy o sladowych nawet ilosciach pestycyddw, metali ciezkich, steryddw,
czy substancji modyfikowanych genetycznie. W trosce o osoby uczulone na produkty pochodzenia bydlecego,
pobrana siara prelaktacyjna pozbawiona zostata ttuszczu, czesci kazeiny, biatek serwatkowych i wielkoczastecz-
kowych jader proteinowych.

Z uwagi na wysokga zawartosc laktoferyny, przepisy i tak kazg umieszcza¢ na opakowaniu suplementu stosow-
ne ostrzezenie, niemniej alergizowanie przez nasz produkt zdarza sie niezwykle rzadko. Nasze colostrum jest
sterylng, bioaktywng immunizowang forma liofilizatu, czyli na Zadnym etapie przetworczym siary nie dotyka-
ja podwyzszone temperatury. W suplemencie zastosowana zostata nie tabletka, ktéra jest najczestsza formga
konfekcjonowania colostrum na rynku, lecz kapsutka z zelatyny rybiej. Tym samym nasz produkt wolny jest od
wypetniaczy, celulozy mikrokrystalicznej, karboksymetylocelulozy, szelaku, talku, poliwinylopirolidonu, olejéw,
wodoroweglanu amonu, gumy ksantanowej i lepiszcza — ktére w dostepnych na rynku tabletkach z colostrum
stanowig ilosci wieksze, niz sam proszek siarowy.

TEMAT PRAWIE NIE DO WYCZERPANIA

O colostrum juz doktadniej i szerzej w tym opracowaniu napisac nie mozemy, gdyz jest to substancja tak wielo-
skfadnikowa, iz opis taki zajatby nie dziesigtki, lecz setki stron. To wszak pierwszy pokarm ssakéw, a wiec zawie-
ra wszystko praktycznie, czym zajmuja sie nauki o zywieniu, leczeniu i biologii tych gatunkéw. Przy podejsciu
do tematu bardzo skrotowo i encyklopedycznie i tak powstaje wyliczanka, jakiej nigdy nie przeczytamy w opi-
sie zadnej innej substancji, jaka kiedykolwiek zainteresuje sie Colway:

W sktad mtodziwa wchodzi ponad 250 naturalnych, jak dotad opisanych w literaturze zwigzkdw chemicznych!

Hormony, w tym wzrostowe GH, enzymy o wiasciwosciach utleniajacych, poliamidy, pochodne kwaséw
nukleinowych, pochodne aminokwasdéw oraz zwigzki takie, jak: laktoperoksydaza, laktoferyna i cytokiny.
Substancje bakteriostatyczne, w tym immunoglobuliny, laktoperoksydazy, lakteiny, lizozym i leukocyty. Takze
inne przeciwciata, zwigzki regenerujace i opdzniajace oznaki starzenia, takie jak peptydowe czynniki wzrostu:
IgF-1, przetwarzajace czynniki wzrostu TgF, a nawet zdolne do aktywacji fibroblastow FGF. W siarze sg leuko-
cyty, bakterie, proteiny powstrzymujace wirusy przed reprodukgcjg, kwas pantotenowy, kwas foliowy. Liczne
prekursory substancji niezbednych dla organizmu oraz niezwykle tatwo przyswajalne witaminy i zwigzki mine-
ralne. Czemu sie dziwic¢? Jest to wreszcie najwartosciowszy z wyobrazalnych pokarmow.

Jest nieco smiesznym, Ze to, co natura umiescita w pierwszym pokarmie matki, urzednicy Unii Europejskiej
musieli jeszcze kilkanascie dobrych lat bada¢, aby dopusci¢ jako suplement diety, ale wreszcie sie to stato.
Wsrod wspomnianych 250 substancji, przewazajaca czes¢ posiada juz dowody na bioaktywnosc¢ i dobrotliwy
wptyw na ludzki organizm. 2/3 z nich uzywanych jest w farmakologii jako sktadniki lekéw. Srednia ich stezenia
w poréwnaniu z naturalnym mlekiem to 40 razy wiecej (). Srednia ich stezenia w poréwnaniu z mlekiem UHT,
to 375 razy (1) wiecej.
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Taka mnogos¢ dobrotliwych dla cztowieka substancji powoduje, Ze tak naprawde mozemy pisa¢ o colostrum
niemalze co tylko chcemy —i trudno bedzie zarzuci¢ temu nieprawde. Mtoda, aktywna jeszcze biologicznie siara
dziata niemal na wszystko.

W jednym tylko zbiorze naukowym NCBI (National Center od Biotechnology Information) w USA mozna znalez¢
ponad 7000 prac naukowych opisujacych te unikatowg substancje. Chetni, poruszajacy sie w angielskim jezyku
naukowym, mogg sie na cate lata lektur zagtebi¢ w: http.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=colostrum

Jednakze mozna odnie$¢ wrazenie, ze o colostrum i tak nie moéwi sie w mediach tak szeroko, jak ono na to
zastuguje i wida¢ w tej tendencji wyrazny wpltyw przemystu farmaceutycznego. To juz jednak jest trend
Swiatowy i dotyczy on wielu substancji naturalnych. Jezeli cos rewelacyjnie dziata na zdrowie cztowieka, a nie
da sie opatentowac i wymyka kontroli koncernéw, to opracowania i notki encyklopedyczne na jego temat s
redagowane bardzo asekuracyjnie, w stylu: jest co$ takiego, podobno dziata, ale. ..

PRZEGLAD NAJWAZNIEJSZYCH WNIOSKOW Z BADAN:

Badania siary réznych zwierzat trwaty kilkanascie lat w réznych krajach. Naukowcy potwierdzili ostatecznie, ze
krowie colostrum jest catkowicie bezpieczne dla cztowieka, ze jest biologicznie przenosne na ludzi i moze
by¢, a nawet z wielu wzgleddw byé powinno - uzywane jako suplement diety. Podawanie colostrum nawet
w relatywnie duzych dawkach (3000 mg/osobe/dzien) byto dobrze tolerowane i nie wigzato sie w zadnym
7 przeprowadzonych dotad badan z wystapieniem jakichkolwiek dziatan niepozadanych.

Spektrum jego dziatania tylko — w tym, co juz dowiedziono klinicznie — jest ogromne.

Stwierdzono na przykfad, ze czynnik wzrostu zawarty w krowim mtodziwie pomaga w prawidtowym wzroscie
organizmu i wspomaga jego regeneracje, kiedy doszto do uszkodzenia tkanek. Czynnik wzrostu stymuluje
rowniez proces spalania ttuszczu, co przy zachowaniu optymalnej diety korzystnie wptywa na wszelkie kuracje
odchudzajgce. Colostrum daje dodatkowa szanse osobom, ktore chca pozby¢ sie zbednych kilogramow: czyn-
nik wzrostu pomaga zamienic ttuszcz na energie, a wszystkie sktadniki siary dziatajgc kompleksowo na organizm
moga wspomaoc prawidtowy przebieg procesow metabolicznych, ktdre u 0séb z nadwaga s3 czesto zaburzo-
ne. Colostrum obniza poziom cholesterolu LDL we krwi, co jak wiadomo zapobiega chorobom uktadu krazenia.

Ztogi cholesterolowe, zatory tetnic i choroby serca s3 takze skutkiem ostabionego uktadu odpornosciowego.
Colostrum wzmacnia odporno$¢, pomaga takze zwalcza¢ obecne w organizmie chlamydie, na ktére nowe
badania medyczne wskazuja jako wspdtodpowiedzialne za wiele schorzen, takze uktadu krazenia.

Moze najbardziej spektakularnymi wiasciwosciami colostrum sg jego kompetencje w zakresie zwalczania,
a nawet odwracania symptomow procesdw starzenia. To silny kandydat do miana eliksiru mtodosci. Czynniki
odpornosciowe zawarte w siarze wspomagaja walke z chorobami, a czynniki wzrostu pomagajg naprawiac,
a nawet catkowicie usuwac szkody wyrzadzone przez procesy starzenia sie organizmu, kontuzje, stres i choroby.

Badania wykazaty, ze procesy starzenia powodujg spadek poziomu hormonu wzrostu i jego odpowiednika IGF-1.
Osoby w wieku okoto lat 40 majg poziom stezenia IGF-1 o potowe mniejszy, niz w wieku lat 20. Spozywanie
liofilizowanej siary w naturalny sposéb dostarcza nam hormonu oraz czynnikow wzrostu. Po osobach syste-
matycznie suplementujacych sie colostrum to po prostu widac¢. Nawet ich skora staje sie mtodsza i jedrniejsza,
pokazujac jak odbudowuija sie i regenerujg jej tkanki.

Zbadano, iz siara jest réwniez nieocenionym Zrédfem aminokwaséw, z ktérych syntetyzowany jest glutation.
S3 to cysteina, glicyna oraz kwas glutaminowy.

Glutation ogranicza powikfania spowodowane cukrzyca. Wykazuje silne wiasciwosci przeciwutleniajace, bierze
udziat w procesie oddychania i jest koenzymem niektérych enzymow oksydo-redukcyjnych. Wytapuje reak-
tywne czynniki elektrofilowe, ochraniajgc komorki przed uszkodzeniem ze strony toksyn. Glutation neutralizuje
wolne rodniki w watrobie i detoksykuje pestycydy. Wptywa na funkcjonowanie i rozmnazanie limfocytéw
w celu zwalczania bakterii, wirusow i pasozytow. Bierze udziat w przedostawaniu sie aminokwaséw do bton
komorkowych.

Suplementacja colostrum skutecznie cofa procesy grzybiczne i drozdzaki. Jest remedium na kandydozy
i problemy zwigzane z nieszczelnoscia jelitowa.
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NIE TYLKO DO SUPLEMENTOW, ALE TAKZE DO KOSMETYKOW

Colostrum to kolejna substancja, ktéra wejdzie nie tylko w skiad suplementow diety, ale takze kosmetykow
Colway. Pamietajmy, iz zawiera bardzo skondensowang, silnie dziatajagcg dawke czynnikéw odpornoscio-
wych i wzrostowych, w tym EGF - zaliczany do cytokin, epidermalny czynnik wzrostu dziatajgcy stymulujgco
i naprawczo na naskérek. Cytokiny mleczne przyspieszajg gojenie sie ran, poprawiaja odzywienie i nawilzenie
skory, stymuluja podziaty warstwy tworczej naskérka oraz jego prawidtowy wzrost. W siarze wszystkich ssakow
znaleziono naturalne czynniki wzrostu fibroblastow (FGF). W produktach kosmetycznych ani-age wykorzystuje
sie wiec colostrum aby wptywac na synteze kolagenu, ale takze na regeneracje skory na poziomie komorko-
wym, antyoksydacje i wigzanie wody w naskorku.

Mtodziwo docenione zostato juz wiele lat temu w dermokosmetologii i medycynie zajmujacej sie skorg
zmieniong chorobowo. Dowiedziono dziatari nastepujacych: regeneruje skdre po oparzeniach stonecznych,
lub po solarium, regeneruje skore po odmrozeniach, wspomaga leczenie objawow skérnych wywotanych gron-
kowcem, wspomaga leczenie skory z tradzikiem mitodzienczym, skupionym i rézowatym, zmniejsza tojotok,
zapobiega tworzeniu sie zaskornikdw i zmniejsza stany zapalne, zwalcza egzemy, alergie, ma dziafanie blokujace
alergiczne reakcje zapalne, dziata antyseptycznie, antywirusowo i antybakteryjnie, wspomaga leczenie owrzo-
dzen, ropni, grzybic i odlezyn.

Skutecznie zastepuje tradycyjne kremy na blizny poprzez szybsze gojenie i regeneracje komoérkowa.

LAKTOFERYNA + LIZOZYM + COLOSTRUM + JESZCZE... SYNBIOTYK

Suplement sktadajacy sie takich trzech substancji jak colostrum, laktoferyna (izolowana osobno réwniez z siary)
oraz lizozym —juz jest produktem, o jakim zrobi sie na pewno gtosno na rynku.

Na tym jednak nie poprzestalismy. Aby synergistyczne dziatanie tego trypletu protein leczniczych uczynic¢ jeszcze
skuteczniejszym, aby umozliwi¢ konsumentom spozywanie go nie tylko terapeutycznie, lecz takze profilak-
tycznie, suplementacyjnie, w dtuzszych okresach, aby dotaczy¢ do dziatania Collaceiny efekt odbudowy flory
bakteryjnej uktadu pokarmowego i aby wykluczy¢ najmniejsze nawet ryzyko ostabienia poprzez lizozym i lakto-
feryne dobrych elementéw tejze flory — blistry Collaceiny podzielone zostaty na dwie czesci. Czes¢ ztozong z na-
turalnych antybiotykéw — laktoferyny, lizozymu i colostrum oraz czes¢ ztozona z synbiotyku. Czyli dziewieciu az
wyselekcjonowanych bakteryjnych szczepdw probiotycznych i prebiotyku, specjalnego nosnika i pokarmu dla
dobrych bakterii. Uwaga! Kapsutka jasniejsza — bakterie. Kapsutka ciemniejsza — uodparniacze.

Takiego zestawienia jeszcze nie byto. Takiego produktu jeszcze nikt, nigdzie dotad nie zrobit. Wiasciwie trudno
powiedzie¢: dlaczego? On sam sie narzucat w realiach, w jakich zyjemy. Laktoferyna, lizozym, colostrum i dobre,
zywe bakterie. Nie ma na $wiecie lepszych substancji, ktore zadbajg o naszg immunologie, o zdrowe Zycie
pozbawione patogendw i drobnoustrojow.

Wiekszos¢ najgrozniejszych chordb bierze sie przez ataki tych najmniejszych organizméw na swiecie. Cztowiek
ma okoto 10 bilionéw komorek, podczas gdy bakterii ponad 100 biliondw, zatem na kazdg komadrke naszego
organizmu przypada 10 bakterii. Stanowig one okoto 2 kg wagi u przecietnego dorostego cztowieka. Stajesz na
wage, 2 kg to bakterie. .. Te liczby wywotujg w nas pokore przed otaczajacym nas swiatem i wymuszajg $wiado-
mos¢ mikrobiologiczng — aby zdrowo zy¢, trzeba o tym po prostu wiedziec.

A to dopiero same bakterie, gdzie za$ jeszcze wirusy, grzyby, plesnie i caty ogrom innych swinstw, pasozytéw,
patogendw, rozlicznych zagrozen?

Z czym sie mierzy¢ musi nasz uktad odpornosciowy?

W kazdej chwili cztowiek pada ofiarg matych najezdzcow, mikroorganizmy sg wszedzie na $wiecie. Nie ma takie-
go milimetra sze$ciennego, gdzie nie bytoby,ztych”bakterii i innych nieprzyjaznych stworéw. Strefy aseptyczne
to bardzo rzadkie miejsca w bardzo specjalistycznych laboratoriach. Czy wiecie, Zze pojazdy kosmiczne po wy-
lagdowaniu na Ziemi sg umieszczane na dtugie miesigce w specjalnych komorach, skad nie ma ucieczki? Gdyby
bowiem przypadkiem przywiozty z kosmosu szczepy bakterii, ktorych nie znamy... to za niebawem by nas juz
nie byto, gdyz ewolucja potrzebuje zbyt wiele czasu, aby nas uodpornic.
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Toksyny

Natomiast na wszystko, co zte na tym padole — matka natura data nam substancje obronne, abysmy mogli zy¢
i przetrwac. A wiec obok bakterii, ktdre nas bezlitosnie atakuja, zyja tez szczepy, ktére nas ratuja. Kilkanascie ga-
tunkow jest nam wrecz do zycia niezbednych. Pasjonaci, ktorych przyciaga i taczy organizacja Colway, wybrali
najlepsze sposréd nich i dobrali do siebie w takich formutach i w takich proporcjach, aby byty komplementarne
i dziafaty wyjatkowo synergicznie. O czym obszernie nize].

Laktoferyna, lizozym i colostrum zamkniete w Collaceinie maja za zadanie uporac sie na sposoby istniejace od
wiekdw w naturze ze wszystkim ztym, co nasze organizmy juz atakuje, a nawet tylko atakowac zamierza. Cze$c
synbiotyczna tego produktu ma za zadanie odbudowac flore bakteryjng, uregulowac dziatanie naszych ukta-
dow pokarmowych i tym samym znaczaco podnies¢ jakos¢ naszego zycia. Prawdziwg rzadkoscia jest we wspot-
czesnej medycynie mozliwos¢ regulacji uktadu odpornosciowego bez nadmiernej immunosupresji. Mamy teraz
w Colway produkt, ktéry to umozliwia. Przyniesie on nam wszystkim z pewnoscig wiele satysfakgiji.

PREBIOTYK, PROBIOTYK, SYNBIOTYK - WYJASNIENIA NAZW

Wszystkie substancje pod tymi nazwami znajdziemy w aptece, a te pierwsze i w pewnej namiastce takze te
drugie, nawet w sklepie spozywczym. Cos wiemy o tym, ze maja stuzy¢ naszej odpornosci i wspierac prace jelit.
Niektorzy z nas wiedzg tez, ze jednak ich sita razenia i sposdb dziatania nie sg takie same. Wielu z nas kojarzy
je tylko z ostong podczas antybiotykoterapii. Absolutnie niestusznie.

Wspotczesny cztowiek dowiaduje sie, co znaczg te terminy najczesciej w nastepujacych okolicznosciach: dopa-
dfa go grypa lub inna infekcja wywotana przez wirusy. Ostabiony uktad immunologiczny nie radzit sobie, lekarz
zaproponowat antybiotyk, bywa, ze sami sie go domagalismy. Leczenie takie (do ktéregos razu) wydawato sie
skuteczne. Dowiadujemy sie jednak, ze miato i minusy: poza szkodliwymi mikrobami z organizmu zostaty wyru-
gowane takze te “dobre”bakterie. Te, ktére sg nam niezbedne na co dzieri: nie dos¢, ze umozliwiajg prawidtowy
przebieg proceséw trawiennych, to jeszcze hamujg rozwoj patogendw, aktywizujg prace limfocytéw oraz ma-
krofagéw (naturalnych “wojownikéw” uktadu odpornosciowego) i przyspieszaja produkcje naszych przeciwciat.

(Liczne dziatania korzystne probiotykéw )

sprowadza sie m.in. do:

1. modyfikacji i konkurencji o receptory nabtonkowe
dla toksyn

2. wytwarzania bakteriocyn
(przeciwbakteryjnych i wirusowych)

3. dziatania cytoprotekcyjnego

na sluzowke jelita

zwiekszenia sekrecji imucyn

immunomodulacji

ESES
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Badania kliniczne dowiodty wspomagajacego, wyraznie skracajacego okres zdrowienia dziatnie probiotykdw na:

Biegunki infekcyjne — wirusowe po antybiotykoterapii, szpitalne, podréznych,

Czynnosciowe bole brzucha — zaparcia, kolka niemowleca, béle brzucha w zespole jelita drazliwego
Nieswoiste zapalenie jelit — wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiego-Crohna
Eradykacja zakazenia — Helicobacter pylori

Nietolerancja laktozy — substytut laktazy bakteryjnej

Martwicze zapalenie jelit u wczed$niakow — NEC (tutaj rewelacyjnie sprawdza sie rowniez opisywana wyzej
laktoferyna)

Otytos¢, cukrzyca typu |l

Prochnica zebow

Wspomagaja leczenie chordb alergicznych

Nic wiec w tym dziwnego, ze lekarze zalecaja probiotyczng ostone naszych jelit, nie tylko podczas przyjmowa-
nia antybiotyku, po kuracji, a takze przy problemach z jelitami w ogdle (choc¢by przy przewlektych zaparciach).
A osobom w pewnym wieku, w pewnym stanie zdrowia i wszystkim o podwyzszonym ryzyku zachorowania na
liczne choroby — praktycznie juz stale, na zawsze. Jak to jednak zrobi¢ skutecznie?

Prebiotyk to prekursor probiotyku. To kazde zdrowe jedzenie, kazda substancja, ktére sprzyja rozwojowi pro-
biotykéw — czyli dobrych bakterii. Synbiotyki to probiotyki nowej generacji, o ktérych wiecej bedzie dalej.

Prebiotyki wiec, jest to pokarm dla probiotyku, gdyz dobre bakterie, jak wszystkie Zywe organizmy, tez musza
cos jes¢. Najbardziej kochaja cukier, zwfaszcza niektére widkna pokarmowe pochodzenia roslinnego, ktére
niestrawione docierajg do naszych jelit. Jesli dobre bakterie majg dos¢ pozywienia, chetnie sie namnazajg i pozo-
stajg w naszych jelitach z korzyscig dla organizmu. Pozywienie dla bakterii probiotycznych to wiasnie prebiotyki.

Jesli przechodzimy antybiotykoterapie lub mamy inne wskazania do stosowania probiotyku, to za péZno chwi-
lowo na tylko probiotyczne odzywanie sie. Prebiotyki nie pomoga, gdy naturalna flora bakteryjna jest niewy-
starczajaca, badzZ nieprawidtowa. Inne bakterie, w tym chorobotwodrcze, mieszkajace w naszych jelitach takze
moga lubi¢ ztozone cukry (polisacharydy) z wtdkien, a przyrost dobrych bakterii jest zbyt wolny. W takim przy-
padku, a dla catkiem sporej czesci populadji juz na state, potrzebne jest bezposrednie wsparcie probiotyczne.

Oczywiscie wszyscy powinnismy wprowadzi¢ na co dzien do diety naturalne prebiotyki ktére usprawniaja prace
uktadu pokarmowego i dodatkowo odzywiaja bakterie probiotyczne. Znajdziemy je np. w karczochach, cykorii,
natce pietruszki. Jednakze skuteczniejsze beda na pewno probiotyki.

PROBIOTYKI - BAKTERIE W PIGULCE | NIE TYLKO

Kto wie, ze wcale nie trzeba przechodzi¢ kuracji antybiotykowej, by mie¢ deficyt dobrych bakterii w organi-
zmie? Ma go w Polsce co trzeci obywatel (w grupie 0séb powyzej 60 roku zycia — co drugi). Kto wie, ze petne
odbudowanie wiasciwej flory jelitowej po kuracji antybiotykiem, jeslibysmy chcieli uczyni¢ to wyfacznie za
pomMoca pozywienia —zajmuje okoto pdt roku? llu z nas ma swiadomos¢, ze zlekcewazenie lekarskiego zalecenia
przyjmowania probiotyku grozi im bardzo konkretnymi konsekwencjami, w tym wystapieniem grzybicy ukfa-
du pokarmowego, pochwy czy rzekomobftoniastego zapalenia jelit? Ta ostatnia choroba nie dos¢, ze objawia sie
wykanczajaca, wymagajaca hospitalizacji biegunka, to kiedy dojdzie do powiktania w postaci ostrego zapalenia
okreznicy, nawet koniecznoscig usuniecia jelita grubego.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) probiotyki to nie tylko sktadniki i suplementy codziennej diety
o silnie juz udokumentowanym dziataniu, ale przede wszystkim sprawdzone, bezpieczne leki. Te nowoczesne,
pomagajg juz bez jakichkolwiek skutkdw ubocznych pokonac bakterie chorobotwdrcze, zaburzajace funkcjono-
wanie organizmu. Nie muszg “pracowac” akurat tylko w jelitach i by¢ stosowane doustnie. Preparaty zawierajace
przyjazne szczepy stosuje sie juz cho¢by dopochwowo przy infekcjach kobiecych. Nie zawsze teZ juz probiotyki
sg wytgcznie bakteriami: np. przeciwko nawracajgcym infekcjom wywotanym przez Clostridium difficile wyko-
rzystuje sie w preparatach drozdzaki Saccharomyces boulardii. Niektore skutki dziatania probiotykow mozna
uzyskac za pomocg zabitych bakterii lub nawet DNA bakteryjnego.

O tym, ze produkty poddane wtasciwej fermentacji bakteryjnej sa korzystne dla zdrowia wiedzieli juz staro-
zytni i chetnie siegali po kiszonki czy kwasne mleko. Juz wielki Ludwik Pasteur opisywat zachowania antago-
nistyczne miedzy bakteriami i zaktadat mozliwos¢ wykorzystania tego zjawiska w przysztosci, z korzyscia dla
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cztowieka. Juz w 1907 roku llja Miecznikow, rosyjski mikrobiolog i noblista, byt przekonany, ze spozywanie jo-
gurtéw i kefirow moze wyraZznie wydtuzy¢ zycie cztowieka, a takze pomdc mu pokonac infekcje bakteryjne.
To zresztg odkrycie przez Miecznikowa zjawiska fagocytozy lezy u podstaw nauk probiotycznych i nawet obec-
nych, najnowszych trendéw suplementacyjnych.

Samo pojecie, probiotyku” pochodzi z 1965 roku, jednak jego definicja ulega modyfikacjom, podobnie jak sama
wiedza o probiotykach i synbiotykach.

Ograniczenie

A . rozwoju patogendw
Regularnie spozywane

zapobiegaja Hamowanie adhezji
tzw. biegunkom * bakterii do $cian jelita

pokarmowym K ‘

Stymulowanie

X y, tagodzenie objawow
motoryki * Zywe kUItUI’y * nietolerandji laktozy

przewodu
pokarmowego bakter”
Udziat w syntezie witamin Dziatanie immunomodulujace
z grupy B i witaminy K na $luzéwke jelita

Aktualna koncepcja probiotyku (a takze synbiotyku) zaktada wprowadzenie do diety zywych mikroorganizmow
w takiej formie, zeby przetrwaty w zotgdku, dwunastnicy i byly aktywne w jelicie cienkim i jeszcze w okreznicy
(czed¢ jelita grubego). By nie tylko zasiedlaty uktad pokarmowy, ale i szerzej dziataty korzystnie na organizm
cztowieka.

Zywe bakterie znajdujg sie jak wiemy np. w jogurtach czy kefirach (niestety nieliczne z pozgdanych). Sa to
produkty zdrowe i zalecane w zréznicowanej diecie. Nie s3 one jednak skutecznym srodkiem w sytuacji, gdy
potrzebujemy efektywnej suplementacji probiotycznej. Stezenie bakterii nie jest bowiem w najzdrowszych
nawet pokarmach do tego wystarczajace. | wiadro jogurtu dziennie moze nie wystarczy¢, by odbudowac flore
bakteryjna po kuradji silnym antybiotykiem. Produkt mleczny uznaje sie za probiotyczny, kiedy w jednym gra-
mie zawiera nie mniej niz 10 min jednostek Bifidobacterium lub 100 mIn jednostek Lactobacillus. To dalej mato,
nawet w 250 gramach, a gdzie inne ,dobre” bakterie?

W miare skuteczne probiotyki sg dostepne dopiero w postaci kapsutek zawierajgcych bakterie suszone na zimno
lub liofilizowane (specjalne suszenie sublimacyjne substancji zamrozonych). Zawieraja najczesciej odpowiednio
wyselekcjonowane szczepy bakterii.

Na przyktadzie najpopularniejszych prawdopodobnie Lactobacillus (bakterie Gram-dodatnie kwasu mlekowego):
1 kapsutka preparatu probiotycznego moze zawiera¢ 1,6 x 10A9 CFU bakterii kwasu mlekowego, czyli nawet
poéttora miliarda dobrych bakterii, a zdarza sie w nowoczesnych probiotykach, ze i wiecej.

LIOFILIZOWANE - PRZEBADANE | DOBRE, CHOC SA JUZ LEPSZE

Czasem wsrod zwolennikdw “zywych kultur bakterii” pojawiajg sie gtosy, ze szczepy bakteryjne zawarte w pre-
paratach leczniczych s3 mniej warto$ciowe, bo poddane suszeniu. Tymczasem liofilizacja nie oznacza nigdy
w biochemii “zabicia’, a “uspienie”. W kapsutkach znajdujg sie wyselekcjonowane szczepy, nie dos¢, ze zdolne
przetrwac proces zimnego ultrasuszenia, to jeszcze zdolne ,odzy¢” juz w jelitach. Sprawa jest prosta: najlepsze
sg oczywiscie ,zywe bakterie’, czyli takie, ktére nie wymagaja,budzenia sie” dopiero w jelitach po liofilizacji, lecz
funkcjonowaty w preparacie probiotycznym na nosniku, bedac na biezgco dokarmiane. Ich gtéwna zaletg jest
dtugi termin przydatnosci do uzycia z dodatkowg pewnoscia, ze flora bakteryjna jest zywa, czyli biologicznie
aktywna. Takie sa wiasnie probiotyki nowej generacji zwane synbiotykami. Nalezy jednak podkredli¢, Ze trady-
cyjne probiotyki, mimo ze czes¢ ich kultur nieuchronnie umiera, sg rowniez efektywne. Pod jednym warunkiem:
trzeba je spozy¢ jak najszybciej od daty wytworzenia. Czesto tez chroni¢ przed temperatura.

67

Nowe skfadniki, nowe technologie, nowe produkty



SYNBIOTYKI: DWA W JEDNYM, ALE...

Jak juz sie domyslamy: termin synbiotyk oznacza kombinacje probiotykéw z prebiotykami w jednej formu-
lacji. Synbiotyki, to probiotyki najnowszej generacji. Rozwigzanie optymalne, biologicznie i biotechnologicz-
nie najlepsze z mozliwych. Mimo tego synbiotyki nie opanowaty jeszcze rynku farmaceutycznego. Przyjety
sie przede wszystkim jako preparaty dla dzieci, czesto smaczne, a wiec pozwalajace zacheci¢ do ich spozy-
wania maluchy, ktére tak samo jak dorostych, wydobywajg z deficytu bakterii po kuracjach antybiotykowych,
pomagaja im wydatnie podczas problemoéw trawiennych, fagodzg bdle brzucha i wzdecia, przyspieszajac
usuwanie gazoéw jelitowych.

Natomiast synbiotyki dla dorostych napotykajg poza najbogatszymi krajami na problem ceny. Oczywiscie s3 to
preparaty znacznie drozsze w pozyskiwaniu od probiotykow, ktére sg tylko kulturami bakteryjnymi. W synbiotyku
musi by¢ jeszcze nosnik, czyli miejsce do wegetacji bakterii i odpowiedni pokarm prebiotyczny. W synbiotykach
spotykamy takze rzadsze, ,szlachetniejsze”, a wiec drozsze w hodowli szczepy bakteryjne. Po takie nowoczesne,
a nie najpopularniejsze ,serwatkowe” bakterie, siega pacjent o wysokiej s$wiadomosci zdrowotnej. Np. w celu
rzeczywistej ostony przy antybiotykoterapii, mimo braku informacji od lekarza.

Nawet wielu lekarzy, bedac pod presja pacjentow niechetnych drozszym nowosciom, uwaza, ze skoro dostepne
na rynku preparaty tradycyjne zawierajg zwykle zblizong do nowoczesnych synbiotykow ilos¢ tych najpopular-
niejszych bakterii, to nalezy przepisywac te tansze, nie baczac na dos¢ dyskusyjng rzetelnos¢ ich termindw przy-
datnosci do spozycia.

Istniejg tez nieco zachowawcze opinie, ze bakterii wcale nie trzeba karmi¢, a sam probiotyk w leczniczym steze-
niu radzi sobie rownie dobrze, jesli tylko w diecie pacjenta sg produkty roslinne.

Synbiotyki sa znacznie lepsze od probiotykéw. Tylko dlatego, ze sg drozsze w produkcji, to nie wyparly
jeszcze z aptek probiotykéw tradycyjnych.

Synbiotyki sg nowoczesng forma podania probiotyku. Od niedawna dopiero mikrobiolodzy potrafig po pierw-
sze wyselekcjonowac odpowiednie szczepy bakterii, po drugie utrzymac je przy zyciu, zapewniajac im wzrost
i rozmnazanie w nienaturalnym dla nich srodowisku.

Nalezy pamietac, ze mowimy o bakteriach beztlenowych, zamknietych zazwyczaj w kapsutce. Producenci syn-
biotykodw rozwiazali kilka waznych problemdw, z ktorymi wiekszos¢ wytwdrcow tradycyjnych probiotykdw
do dnia dzisiejszego sobie nie poradzita lub z przyczyn finansowych je zbagatelizowata. Spektrum szczepdw
bakteryjnych dostepnych w synbiotykach jest znacznie wieksze, niz w probiotykach tradycyjnych. Trudno réw-
niez bra¢ na powaznie twierdzenia, ze bakterie karmione prebiotycznie, zyjace z powodzeniem do dwadch lat
w Ciggle namnazajgcych sie kulturach, nie wykazujg wiekszej aktywnosci biologicznej, od ,uspionych”w procesie
liofilizacji, nie dokarmianych, nie mnozacych sie, a wiec pozostajacych w starej” populacji osobniczej i budza-
cych sie dopiero w naszym przewodzie pokarmowym.

Modyfikacja mikroflory
przewodu pokarmowego

Probiotyki msp

Prebiotyki wsp-

Syn b?otyki -p
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Synbiotyki robig na razie oszatamiajaca kariere w tych krajach, ktére dyktuja $wiatowe trendy w medycynie
naturalnej i suplementacji. W Japonii, Korei, na Tajwanie, w Hong — Kongu i w Singapurze ilos¢ dorostych oséb
zazywajacych systematycznie synbiotyki w funkgcji suplementow, doréwnuje juz procentowi zazywajacych
witaminy. Trend ten jest tez coraz silniejszy w USA, a zarysowuje sie dopiero w Europie Zachodnie)j.

COLLACEINA - CZESC SYNBIOTYCZNA: PRODUKT ROWNIEZ WYJATKOWY

Nasz, dziewiecioszczepowy (az!ll) synbiotyk nie ma zastosowania w zadnej masowo wytwarzanej na swiecie
tabletce, ani kapsutce. Jest produkowany wytgcznie na zlecenie, tylko w Polsce i w Wielkiej Brytanii. To prawdzi-
wy majstersztyk — po pierwsze formulacyjny. Precyzyjnie, opierajac sie o obszerng literature i badania naukowe
prowadzone w kilku krajach, dobrano dziewie¢ szczegdlnych szczepdw dobrotliwych dla cztowieka bakterii
- w odpowiednich proporcjach.

Z @ epow bakterii

Po drugie ilos¢ tych bakterii wzbudzi uznanie kazdego farmaceuty. Niemal 10 miliardéw zywych kultur bakte-
ryinych w jednej kapsutce — to wynik znakomity! Na podkreslenie zastuguje, iz jest to ilos¢ przez gwarantowane
(potwierdzone w badaniach tozsamosciowych) 24 miesigce okresu deklarowanej przydatnosci — niezmiennal!
Co najmniej tyle bakterii namnaza sie w kapsutce przez okres gwarantowany, ile ich umrze. To istotny wyrdznik
naszego produktu na rynku zasmieconym niestety tanimi ,probiotykami” petnymi gtownie trupéw bakteryj-
nych. Jezeli ktos, juz po kuracji antybiotykowej doznaje dtuzszych niz 3 dni sensacji ze strony uktadu pokar-
mowego, po spozyciu probiotyku, to moze by¢ pewny, ze jest ofiarg tanich produktéw z tej grupy i ze flory
bakteryjnej w taki sposéb w swoich jelitach raczej nie odbuduje.

Po trzecie nasze szczepy bakteryjne dostarczane sg w komplecie pod wiasciwy adres. W Colway cenimy sobie
wysoko, jak wiecie, kapsutki z zelatyny rybiej. Najzdrowsze i najprzyjazniejsze uktadowi pokarmowemu. Akcep-
towane przez niejedzacych wieprzowiny. Tym razem jednak konieczny byt wyjatek, czyli zastosowanie kapsutki
celulozowej, poniewaz tylko taka nie poddaje sie enzymom zofagdkowym i bezpiecznie transportuje nasza
probiotyczng armie do jelita cienkiego i okreznicy.

Po czwarte — i jest to obiekt dumy naszych wytwdrcow — odnaleziony zostat przez nich metoda wielomiesiecz-
nych préb i poszukiwan wiasciwy nosdnik. Nie jest bowiem wecale takie tatwe sprawi¢, by dziewiec réznych
plemion przetrwato w takim samym $rodowisku i dato sie zywi¢ przez petne dwa lata tym samym pokarmem.
Nosnik jest tajemnicg naszego producenta. Prowiant prebiotyczny naszej armii, to fruktooligosacharydy
z zielonych szparagow. Ta szparagowa karma tez zostata wybrana profesjonalnie. Odzywia ona, nawet juz w jeli-
tach, tylko dobre bakterie, a nie jest wcale w kregu zainteresowania bakterii i grzybéw chorobotworczych!

Po piate jest to jeden z pierwszych, tak skutecznych preparatéw synbiotycznych na swiecie, ktéry nie wymaga
przechowywania w lodéwce. Nasze bakterie sg na tyle dobrze karmione i majg tak akceptowany przez nie
nosnik, ze ich populacja przetrwata nawet wielodniowe eksperymenty przeprowadzane w 30°C. Pamietajcie
jednak, ze najzdrowsze dla nich temperatury to takie same, jak dla Kolagenu Naturalnego w tradycyjnej, trojspi-
ralnej konformacji. Czyli do 26°C.

PRZESTAWIAMY BLIZEJ KILKU UCZESTNIKOW:
Lactobacillus acidophilus

Bakteria ta jest uznana od lat za probiotyczng i wywierajaca korzystny wptyw na organizm cztowieka. Dzieki jej
dziatalnosci w przewodzie pokarmowym (razem z innymi bakteriami tworzy tzw. flore jelitowa) wytwarzane jest
srodowisko, ktére zapobiega rozwojowi licznych szkodliwych mikroorganizmow, ponadto uczestniczy w pro-
dukcji niacyny, kwasu foliowego i witaminy B_. Jej obecnos$¢ w pochwie u kobiet hamuje niepozadany wzrost
grzyba - Candida albicans.

Wiele zazywanych przez nas antybiotykdw niszczy te bakterie, dlatego tez zalecana jest suplementacja nig,
podczas kuracji antybiotykowej — wrecz obligatoryjna.
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Bifidobacterium longum

Liczne badania wykazaty, ze B.longum potrafig modulowa¢ uktad odpornosciowy dziatajgc wektorowo. Odkry-
to, iz zapobiegajg stanom zapalnym i wzmacniaja czutos¢ funkcji barierowej skory. Jest to bakteria, ktorej kariera
w kosmetologii jest nieuchronna (co tez mamy zamiar wzig¢ pod uwage w planach Colway).

Jej wyjatkowos¢ koncentruje sie na olbrzymim polu razenia wielu patogendw, wyrdwnywaniu pH srodowiska
uktadu pokarmowego, ktérego zachwianie w dtuzszym dziataniu moze konczy¢ sie chorobg nowotworo-
wa. Bakteria ta znacznie ostabia, a w niektérych przypadkach uniemozliwia atak wielu wirusom. W dobrym
synbiotyku — obowigzkowa.

Lactobacillus rhamnosus GG

To bardzo ciekawa, popularna i wyjatkowo skuteczna bakteria. Szczep o najlepiej udokumentowanej
skutecznosci i bezpieczenstwie — potwierdzonych w licznych badaniach klinicznych: 700 publikacji, 200 ba-
dan z randomizacja. Skuteczny i bezpieczny réwniez u wczesniakdw, kobiet w cigzy i chorych onkologicznych.

Spektrum jego dziatania jest niebywate. Jeszcze niedawno medycyna nie wierzyta, ze na nasz nastrdj i reakcje
psychiczne w ogdle, ma silny wptyw jakas bakteria. W 2011 roku opublikowano jednak badania, ktore wykazaty
znaczna réznice stezenia hormonu stresu w surowicy pod wptywem L.rhGG.

Kto styszat o VRE? W jezyku medycznym to wankomycynooporne enterokoki, a w jezyku potocznym to zaka-
zenie wewnatrz szpitalne. W latach 80-tych XX wieku pojawity sie zmutowane szczepy enterokokdw, oporne
na naturalnie zwalczajaca je wankomycyne, ktére bardzo szybko rozprzestrzenity sie na caty swiat i stanowig
powazny problem zakazen szpitalnych w Europie oraz Ameryce Pétnocnej. Sa tez gtéwng przyczyng ciezkich
przypadkow zapalenia wsierdzia, zapalenia uktadu moczowego.

W 2005 roku po raz pierwszy z powodzeniem zastosowano L.rhamnosus GG do eliminacji nosicielstwa entero-
kokéw wankomycynoopornych u pacjentéw z chorobami nerek.

Jest to bakteria potrzebna dzieciom, u ktérych zmniejsza przepuszczalno$¢ w zespole jelita drazliwego.
L.rhamnosus GG jest bardzo przydatna osobom naduzywajacym trunkdw, gdyz przeciwdziata przepuszczalno-
4ci jelitowej wywotanej przez alkohol.

Stosowana w profilaktyce i leczeniu pierwotnego atopowego zapalenia skéry, szczegdlnie u dzieci w grupie
wysokiego ryzyka alergii. LGG zmniejsza tez u dzieci ryzyko zakazert drég oddechowych. Wykazano réwniez
korzystny wptyw Lactobacillus rhamnosus GG w profilaktyce i leczeniu réznych rodzajow biegunki zarowno
u dzieci, jak i dorostych.

Badania przeprowadzone na razie tylko na myszach sugeruja, ze LGG moze poprawia¢ wrazliwos¢ na insuline
i zmniejsza¢ akumulacje ttuszczu. Ale juz metaanalizy przeprowadzone przez Mekkesa, Weenena, Brummera
i Claassena oraz niezaleznie llmonena, Luoto i innych wykazaty, ze Lactobacillus rhamnosus moze by¢ bezpo-
srednio pomocny w leczeniu otytosci, poniewaz prowadzi do zmniejszania masy ciata. Badania przeprowadzo-
ne przez Luoto i innych wykazaty z kolei, ze gdy matka przyjmowata ten probiotyk w czasie cigzy, wowczas nie
rodzita dziecka nienaturalnie przybierajgcego na wadze. O 13% zmniejszato sie ryzyko zachorowania na cukrzyce
cigzowa. Rzadko zdarza sie w swiecie medycyny opatentowana bakteria. Lactobacillus rhamnosus GG ma taka
mutacje — nr patentu EP20120189236. Jako lek przeciw otytosci. Tg wiasnie dla Was kupujemy do Collaceiny.

Bifidobacterium breve

Ciekawa bakteria. Rzec mozna: bardzo wyjatkowa. Badania wykazuja, ze wraz z wiekiem cztowieka ich ilos¢
w uktadzie pokarmowym sie zmniejsza. | to z uptywem czasu coraz bardziej rowniez w skali populacyjnej! Na-
ukowcy upatrujg w tym gtéwng przyczyne powstawania raka jelita grubego. Dlaczego Bifidobacterium breve
wymiera jako gatunek w naszych jelitach? Winne sg temu zapewne zmiany cywilizacyjne i pogarszajaca sie die-
ta. Nie mogto jej nie by¢ w naszej Collaceinie.

Streptococcus thermophiles

Wazny mikroorganizm - szczegdlnie z punktu widzenia walki z chorobg nowotworowa. Szczep ten tagodzi
i likwiduje stany zapalne btony $luzowej, co jest wyjatkowo istotne w przypadku jelita cienkiego. Nie istnieje
bowiem farmakoterapia, ktéra leczy taki stan zapalny. Nalezy koniecznie jg przyjmowac w przypadku jelita draz-
liwego, choroby Lesniewskiego — Krohna. Koniecznie nalezato jg wtaczy¢ do Collaceiny.
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Petny sktad czesci synbiotycznej Collaceiny:
Bifidobacterium bifidum 5%
Bifidobacterium breve 10%
Bifidobacterium longum 15%
Lactobacillus acidophilus 20%
Lactobacillus casei 5%
Lactobacillus plantarum 5%
Lactobacillus rhamnosus 10%
Lactobacillu paracasei 20%
Streptococcus thermophilus 10%

Fruktooligosacharydy 30 mg

KOMU POLECAC?
Collaceina polecana jest dla 0séb, ktoére:

prowadzg intensywny tryb zycia

szukaja codziennej dawki energii

chcg wspomoc swoja sprawnosc fizyczng i psychiczng
chca wzmocni¢ swojg odpornosé

odczuwajg zmeczenie

szukajg codziennej porcji witamin i mineratow

Szczegodlne wiasciwosci Collaceiny sprawiajg, ze mozna jg wykorzysta¢ w profilaktyce prozdrowotnej w kilku
zasadniczych kierunkach:

Niedoborach odpornosci;

Schorzeniach autoimmunologicznych;
Problemach dermatologicznych;
Schorzeniach zapalnych;

Schorzeniach neurologicznych;

Problemach towarzyszacych transplantologii;
Chorobach ukfadu pokarmowego; zaparciach
Chorobach uktadu krazenia

O N AW

Preparat spozywac nalezy bezposrednio, nie rozgryzajqc i popijajgc chtodnym ptynem. Blistry zawierajq dwa ro-
dzaje kapsutek w sposob istotny rézniqce sie wyglgdem. Nie ma znaczenia, ktdre z nich zazywane sq rano, a ktdre
wieczorem. Istotnym jest, aby od spozycia kapsutki jednego rodzaju mineto 2-4 godz. do spozycia kapsutki
rodzaju drugiego.

Optymalny czas trwania suplementadji to 4-8 tygodni. W powaznych przypadkach suplementacja moze byc
prowadzona nawet do 6 miesiecy, po czym nalezy zrobic 4-6 tygodni przerwy dla zwiekszenia efektywnosci dziata-
nia tak synbiotyku, jak uodparniacza.

Collaceina jest preparatem o duzej i efektywnej sile dziatania. Na organizm dziata kompleksowo ze szczegélnym
naciskiem na problemy immunologiczne. Moze by¢ kojarzona z wiekszosciq lekow.

Uwaga! Kapsutke uodparniajgcg mozna podawac nawet dzieciom. Wszystkie jej sktadniki zostaty pod tym kgtem
gruntownie przebadane.

Z kapsutkq synbiotycznq — ostroznie! Réwniez u dorostych moze powodowac (tylko na poczqtku) luZne stolce.
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ROZDZIAL VI

PEPTYDY | PEPTYDY BIOMIMETYCZNE

Mozna $miato dzi$ juz stwierdzi¢, iz Colway zaczat sie od peptyddw. Méwimy ze od kolagenu, nawet w myslach
nazywamy go biznesem kolagenowym — i tak zapewne jeszcze dtugo bedzie, z tego chocby powodu, ze samo
stowo ,kolagen”jest marketingowo nosne, zas stowo ,peptydy”juz nie tak na pewno. Ale wiemy przeciez, ze na-
wet tak ,mate” biatko, jak molekuta kolagenowa ciagle jeszcze jest zbyt duze, aby przeslizgnac sie przez szczel-
ng bariere naskorka. Moga to zrobic tylko elementy, ktore spirale kolagenowa tworzg — czyli wiasnie peptydy.

Peptydy to po prostu aminokwasy potgczone wigzaniami. Dipeptyd to dwa aminokwasy, tripeptyd to trzy.
Oligopeptydy zawierajg juz kilka lub kilkanascie reszt aminokwasowych.

0 O CHs
H |l H I
HaN CRN.”\C.#N SN CHOH
H {|:|) H HH él)
H3C CH3 OH oligopeptydy

Rozréznienie, gdzie jeszcze peptyd, a co jest juz biatkiem, nie zostato w biochemii doktadnie sprecyzowane.
Przyjmuje sie najczesciej, ze peptyd to zwigzek o masie do 10 tys. Daltondw. (10 kDa). Gdyz np. polipeptydy to
juz catkiem pokaZne proteiny, sktadajace sie z setek, a nawet tysiecy aminokwaséw.

Pept}rdy mozna pndz:ehc na [Gorouhi, Ehang..
Bmtechnolugy]
sygnatowe — stymuluja synteze sktadnikow
‘matriks: kolagenu, elastyny, protecglikanow,
gllkommmuglikanuw, fibronektyny,

hamujace aktywnos¢ enzymdw-np metalopro-
teinaz, tyrozynazy,

hamujace neurotransmitery - np. acetylocholine,
noradrenalig, katecholaming,

peptydy-nosniki— np. nosniki miedzi [7, 14-15].

W literaturze mozna znalez¢ tez rozliczne, inne podziaty. Niektére peptydy odgrywajg w naszym zyciu bardzo
wazne role. Wrecz warunkujg homeostaze, jak np. insulina. Moga by¢ wszechobecnymi przeciwutleniaczami,
detoksykatorami i obroricami, jak np. glutation. Potrafig tez da¢ nam szczescie, (czy moze doktadniej: poczucie
szczescia) — jak endorfiny.

Peptydy, jakie znajdowalismy juz od konca XX wieku w kremach wyzszej jakosci, tworzy inzynieria biologiczna
zaminokwasow, a takze od niedawna w oparciu o sekwencje czasteczek wystepujacych naturalnie w organizmie,
np.z biatek strukturalnych skéry, czynnikdw wzrostu, receptordw, czasteczek sygnatowych, cytokin.To, ze przeni-
kajg one w gtab skéry (réwniez catkiem spore oligopeptydy, a nawet mniejsze polipeptydy), jest oczywiste i wie
o tym nawet poczatkujaca kosmetyczka. Jednym z pierwszych peptyddw, jaki wykorzystano w kosmetologii
byt fragment (a jakze!) helisy kolagenu typu | — pentapeptyd KTTKS (lizyna-treonina-treonina-lizyna-seryna).
Czyli zbudowany byt on tak samo, jak ,nasze” peptydy z rozpadu helis polskiego hydratowanego kolagenu!
Transdermalnosci peptyddéw z renomowanych $wiatowych laboratoriéw w kosmetykach nikt jakos nie kwestio-
nuje. Natomiast w przenikanie peptyddw, na ktére rozpada sie na skorze helisa kolagenu od rybki — juz nam,
colwayowcom - Swiat jako$ nie zawsze chce wierzyc... Jest to o tyle irracjonalne, ze zaden powstaty w pipe-
cie peptyd nie legitymuije sie prawdopodobnie tak silnym powinowactwem wobec naszej skory, jak peptydy
molekut kolagenu rybiego.
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Peptydy w kosmetykach linii Colway mielismy od zawsze. W tamtym okresie ufaliSmy opiniom polskich
kosmetologow, opartym o wiedze, Ze wzgledu na swojg budowe peptydy pozyskiwane w laboratoriach
poczatku XX wieku biologiczne - sg hydrofilowe. Ich pojedyncze czasteczki osiggajg wielkos¢ do 5000 Da.
W praktyce majg wiec i one ogromny problem z pokonaniem warstwy rogowej naskorka. Badania prowadzo-
ne na Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu pod kierownictwem prof. Izabeli
Nowak wykazaty, ze przez skére wnikajg samoczynnie jedynie di- oraz tripeptydy pozyskiwane w laborato-
riach biologicznie. A wiec nie nalezy za bardzo wierzy¢ reklamom wytwdrcow komponentéw i raczej przyjac,
7e wieksze zwigzki wymagaja zamkniecia w liposomach lub wprowadzenia ich do skéry przy pomocy innych,
wspomagajacych metod fizycznych.

Z tego powodu w naszych kosmetykach, w latach 2006-2014 znajdowaty sie dwu — lub trzyaminokwasowe
peptydy, ewentualnie tzw. peptydy inteligentne (peptydy 1Q), do ktérych dotaczony zostat taricuch kwasu
ttuszczowego (np. palmitynowego). Grupa palmitynowa utatwia przechodzenie kompleksu przez naskoérek
i wnikanie do skory wiasciwej, gdzie peptyd wykazuje swoje biologiczne dziatanie.

KREM
REGENERUJAC

Ale mielismy w sktadzie takze matrykiny (Matrixyl) — messengery stymulujace synteze biatek — czyli réwniez
mikropeptydy, ktére jednak maja zdolnos¢ ,wysytania” i przenoszenia informacji bezposrednio do komdrek
i ,zmuszania” ich do syntezy nowego kolagenu, elastyny i innych biatek strukturalnych w skérze. Uzupetniaja
tym samym zniszczone lub utracone widkna podporowe. Matrykiny byty absolutng sensacja poczatku stulecia
i do dzi$ s uwazane za jedne ze najskuteczniejszych sktadowych kosmetykéw anti-age. Az 3% — owy ich wsad
do colwayowych Kremow Day & Night stawiat te produkty w chwili ich inauguracji na bardzo wysokiej pofce.

Idzie jednak nowe...

PEPTYDY BIOMIMETYCZNE - NOWA EPOKA

Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny w 1999 roku otrzymat Glnter
Blobel. Zostat on uhonorowany za dokonanie odkrycia, iz biatka s3 wyposazone
w sekwencje sygnalne, ktére zarzadzajg ich transportem, lokalizacjg komor-
kowa i innymi funkcjami zyciowymi. W tamtym czasie méwienie o funkcjach
sygnalnych peptydow kolagenu, odbierane byto, jako czyste biologic fiction.

Badania inspirowane pracami Blobela doprowadzity wszak do niezwyktego
odkrycia. Z molekuty tréjspiralnej kolagenu wyizolowano heksapeptyd (Val-
Gly-Val-Ala-Pro-Gly), ktéry ,wbudowat sie” w 3-helise w procesie jej biosyntezy.
Jak my to tadniej nieco méwimy w Colway: w procesie kolagenogenezy. W istocie nie odkryto niczego innego
od tego, co my mamy w milionach egzemplarzy na naszej skérze kazdego dnia, kiedy aplikujemy sobie Kolagen
Naturalny. Walina, glicyna, alanina, prolina — to jedne z liczniejszych aminokwaséw w naszych rybich kolage-
nach, a wiec mozna przyjac na pewno, ze peptydow o takiej budowie powstaje podczas rozpadu helis na naszej
skorze z pewnoscia ilos¢ ogromna.
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Tymczasem jednak okazato sie, ze wspomniany heksapeptyd po aplikacji na skére skutecznie stymulowat
proliferacje fibroblastow oraz posredniczyt w regulacji dziatania metaloproteinaz MMP-1 i MMP-3 w stanach
zapalnych skory. Dowiedziono w ten sposéb po raz pierwszy sygnalnej zdolnosci peptyddéw kolagenowych do
inicjowania proceséw wewnatrzkomaorkowych. Stwierdzono naukowo, ze ,dostarczanie tego typu substandji
7 zewnatrz do skory wiasciwej, bedzie sygnatem do produkgcji nowych makromolekut kolagenu, a tym samym
bedzie prowadzi¢ do poprawienia wygladu i elastycznosci skory.. "

Czy brzmi to znajomo?

Smiejemy sie czasami, iz dobrze sie stato, ze Amerykanie nie zainteresowali sie wowczas hydratami polskiego
kolagenu, bo bytby on stawny, lecz nasz biznes Colway raczej by nie powstat.

Wspomniany tancuch aminokwaséw — Val-Gly-Val-Ala-Pro-Gly — byt pierwszym w historii peptydem sygna-
towym. Nikt jednak nie byt zainteresowany pozyskiwaniem go masowo z molekut kolagenowych. Synteza
takiego heksapeptydu okazata sie bowiem bardzo fatwa. | tak powstat pierwszy peptyd biomimetyczny. W slad
za nimi nastepny, o innej budowie, a potem kolejne i kolejne.

Niebawem peptydy biomimetyczne (biomimetic peptides) staty sie prawdziwym przetomem w kosmetologii
substancyjnej i medycynie estetycznej.

Peptydy biomimetyczne to zwigzki chemiczne dziatajace na zasadzie wiernego nasladowania naturalnych,
obecnych w organizmie substancji sterujgcych procesami metabolicznymi, oddziatujgcymi bezposrednio
na komorki docelowe. To niezwykle skuteczne pobudzacze komdrek. Dzieki matej masie wnikajg w skore,
m.in. stymulujac produkcje kolagenu i elastyny.

Czym ten opis rozni sie od dziatania naszych peptydow kolagenowych? Niczym, to prawda. A same peptydy
biomimetyczne od produktéw rozpadu na skorze helis? Przede wszystkim tym, Ze ,nasze” sg darem natury, a bio-
mimetyczne produktem syntezy. To ostatnie nie oznacza jednak, ze biomimetyczne sg gorsze. Syntezowane
- nie oznacza bowiem w tym przypadku: sztuczne. To nie tak, jak z syntezowang witaming C, ktérg wytwarza sie
z dekstrozy, jaka witaminy C. .. nie zawiera. Peptydy biomimetyczne nie powstaja z chemii nieorganicznej, tylko
z aminokwaséw izolowanych ze $wiata przyrody ozywionej. Do produkgji tych najnowoczesniejszych ,zatrud-
nione”tez bywajg np. bakterie:

Projekrowanie skiadu aminckwasowego

il

Synteza

-z wykorzystaniem specjalnych systeméw bakteryjnych

Rozszczepienie - od systemdw bakreryjnych

4

Ekstrakcja

)

Ooyszczenie

!

Oczyszczony pepryd biomimetyczny

Po rozszczepieniu peptydu od systemu bakteryjnego zostaje on poddany remodelowaniu biomolekularnemu.
Dzieki temu uzyskuje sie substancje pozbawione cech antygenowych, wykazujgce petng aktywnos¢ biolo-
giczna, identyczng z naturalnymi substancjami organizmu.

Peptydy biomimetyczne maja wspaniatg literature, dokumentujaca ich dziatanie na szerokie spektrum potrzeb
naszej skory. Jest ich bowiem wiele rodzajow, o zréznicowanych mechanizmach dziatania i przeznaczeniu.
Znalazty zastosowanie w kilku gtéwnych wskazaniach ze wzgledu na wiasciwosci:
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przeciwstarzeniowe anti-aging,
przeciwprzebarwieniowe,
powstrzymujace wypadanie wtosow,
antycellulitowe,

rozktadajace tkanke ttuszczowa.

Mimo Ze peptydy biomimetyczne sg catkowicie produktami syntezy, to konstruuje sie je blizniaczymi dla
aminopeptyddw naturalnie obecnych w skorze, ktorych z wiekiem mamy coraz mniej. To, ze sg syntetyczne
paradoksalnie czyni je bezpieczniejszymi, od pozyskiwanych biologicznie. Charakteryzuje je doskonata czystos¢
chemiczna i mikrobiologiczna oraz gwarantowana stabilnos¢. Nie alergizujg, sg catkowicie standaryzowane
i przewidywalne, a dziatanie najlepszych z nich bardziej przypomina leczenie niz upiekszanie.

Wieloetapowa synteza chemiczna, jakg uzyskuje sie najczesciej komponujac peptydy biomimetyczne do sktad-
nikdw kosmetycznych jest procesem ztozonym i kosztownym, dlatego cena takiego gotowego peptydu jest
zwykle bardzo wysoka.

Na razie ich ceny spadajg bardzo powoli, co jednak powinno sie zmienia¢, gdyz postep w produkcji peptyddw
biomimetycznych wrecz galopuje. Do 2014 roku w medycynie estetycznej zarejestrowano ich juz ponad 300.
Okoto 100 kolejnych byto w fazie dalszych badar i w trakcie procesu rejestracji. Wszystko wskazuje wiec na to,
7e najblizsze lata przyniosg jeszcze bardziej lawinowy rozwdj tych technologii.

MAMY DOSTEP DO PEPTYDOW WYJATKOWYCH

Najwyzszej jakosci peptydy biomimetyczne wytwarzane sg oczywiscie nie dla hurtowni komponentow kosme-
tycznych, lecz dla placéwek badawczych, dokad trafia¢ musza produkty modelowe. Takie, wytwarzane dla potrzeb
eksperymentow laboratoryjnych peptydy najbardziej aktywne biologicznie pozyskuje sie nie w ,hurtowych” proce-
sach syntezy, lecz najczesciej precyzyjnymi metodami laboratoryjnymi z udziatem enzymow proteolitycznych.

Czy mozliwy jest dostep do takiego surowca? Tak. Najlepszym Zrédtem sg zaktady, ktére wytwarzajg wiasne
enzymy, same izolujg aminokwasy i s placowka wysoce wyspecjalizowang, realizujgcg zamowienia instytutow
badawczych. Problemem moga by¢ ograniczone ilosci takich peptyddw wzorcowych, pozyskiwanych metoda-
mi enzymatycznymi, z udziatem kultur bakteryjnych i podobnymi. Poki co, mamy w Colway mozliwos¢ zaku-
pywania z takiej wtasnie placowki az szesciu modelowych peptyddw biomimetycznych. Najlepszych, jakie byc
moga. W pakiecie kontraktowym otrzymalismy takze opieke naukowg i dostep do najnowszych wdrozen racjo-
nalizatorskich oraz biezacych badan.

Przyktadowo: powstaja obecnie w polskim laboratorium dwa kompleksy peptydow biomimetycznych ukierun-
kowanych dziataniem scisle na stymulacje produkcji glikozaminoglikanow (GAG) i na pobudzanie syntezy kola-
genu typu IV, znajdujacego sie w strefie przylegania skdrno-naskdrkowego. Lepsze przyleganie nieukrwionego
naskorka do skory gwarantuje lepszg wymiane sktadnikow odzywczych pomiedzy tymi tkankami.

Skutecznosc¢ peptydow

o/

-2,99

=10

=20

Redukcja -30
2marszczek -34.98
% 404

-60- 63,13

Placebo Dziatanie jednego Maksymalne dziatanie
peptydu kombinacji peptydow
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Drugi kompleks ma zapobiegac siwieniu wtoséw i regulowac sekrecje gruczotdéw tojowych. Metody pozyski-
wania obydwdch beda opatentowane, badania kliniczne majg zakoriczy¢ sie w 2015 roku i jest bardzo realne,
ze Colway bedzie pierwszy na swiecie z produktami zawierajagcymi te komponenty.

Bedziemy tez chcieli za wszelka cene utrzymac na state i jak najblizszy kontakt szczegdlnie z jednym produktem:

WYJATKOWY PEPTYD BIOMIMETYCZNY - ARGIRELINA

Adenoxyna oraz arginelina to peptydy szczegdlne. Tzw. inhibitory neurotransmiteréw. Inspiracji do ich stwo-
rzenia dostarczyt botox — toksyna stosowana w medycynie estetycznej w celu blokowania potaczen ptytki
nerwowo-miesniowej i w efekcie usuwajgca zmarszczki mimiczne.

Komorki skory poddane stale napieciom zachowujg sie jak komarki miesni. Po pewnym czasie jednak traca
nabyte wiasciwosci kurczliwe i nie ,rozprezaja sie” co powoduje state naprezenie komarek skory. Nadmierne
skurcze fibroblastéw powodujg powstawanie i utrwalanie sie zmarszczek mimicznych.

N N
)L g gw\)\ ém\)\mg
D OH o NH, NH

HN)\NHE

Wieloletnie prace badawcze nad syntetycznymi pochodnymi o dziataniu zblizonym do toksyny botulinowej
zaowocowaty uzyskaniem hexapeptydu-8, czyli argireliny, nietoksycznego blokera mimowolnych napie¢ mie-
sni i zarazem ,hamulcowego” uwalniania neurotransmiterow — acetylocholiny. Oczywiscie kosmetyki z argire-
ling nie blokuja pracy miesni mimicznych tak skutecznie, jak to sie dzieje w przypadku podania podskérnego
botuliny. Reakcja po zastosowaniu kosmetyku z inhibitorem neurotransmitera ma dziatanie powierzchowne,
tym niemniej testy in vivo potwierdzajg wygtadzenie zmarszczek w okolicach mimicznych, a metoda ta nie niesie
ryzyka zadnych skutkow ubocznych.

Nasi Przyjaciele biznesowi, naukowcy z Dolnego Slaska stworzyli argireline o najwyzszym dotad progu dena-
turacji termicznej na swiecie. Sukces ich prac jest tez naszym sukcesem, gdyz mamy dostep do najlepszego
z mozliwych hexapeptydu-8 oraz do jeszcze nowszych rozwigzan — prawdopodobnie jeszcze bardziej skutecz-
nych od argireliny: SNAP-8 (Acetyl Octapeptide-3 lub 8) i SYN-AKE (Dipeptide diaminobutyroyl benzylamide
diacetate).

PERSPEKTYWY SA PODNIECAJACE

Kibicujemy tez silnie innym eksperymentom. Pierwszy polega na tzw. podwojnej kapsulacji peptydow biomi-
metycznych w otoczki liposomalne, co w znacznym stopniu zwieksza biodostepnosc tych peptydow.

Drugi interesuje nas jeszcze bardziej. Polega na wyizolowaniu z,naszego” kolagenu peptyddw, ktore najtatwiej
penetrujg naskorek (przypomnijmy, Ze jestesmy juz w biotechnologicznej Nowej Erze Colway, w ktérej 3-heli-
sa rozpada sie w sposéb kontrolowany, a wiec moze to wcale nie by¢ science fiction) i ,wiozeniu na plecy” tym
peptydom z Kolagenu Natywnego - takich peptyddw biomimetycznych, ktorych transdermalnosc byta do tej
pory niezadawalajaca, a potencjat naprawczy dla skory — ogromny.

Peptydy biomimetyczne znajdg sie w skfadzie nowych kosmetykow serii Colway w 2015 roku. W naszych
planach jest takze, by jeden z Kolagenow Nowej Generacji — kolejny z serii Nativ Collagen — zawierat w sobie
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bombowag ilos¢ kompleksu tych peptydéw. Kolagen Natywny Pure — nowy produkt Colway - bardzo wdziecz-
nie emulguje sie bowiem z innymi sktadnikami, a peptydy biomimetyczne wprost kocha. A wiec prototyp takie-
go produktu juz nawet istnieje. Pracujemy nad obnizeniem jego kosztu. Na razie jest jeszcze, mimo pozyskiwania
komponentéw u samego ich Zzrodta — ciggle za wysoki.

Drugim filarem naukowym, na jakim juz mozemy sie wesprze¢, sg prace prof. Andrzeja Frydrychowskiego
- jedynego obecnie posiadacza patentu na metode pozyskiwania kolagenu ze skor rybich - lokomoty-
wy marketingowej naszego biznesu.

Prof. dr hab. Andrzej Frydrychowski, laureat dziesigtek nagrod i odznaczen, m.in. kawaler Ztotego Krzyza
Zastugi, posiadacz licznych patentéw, odkrywca metod leczenia, wyktadowca, spotecznik i przedsiebiorca
—jeden z nowych Przyjaciot biznesowych Colway — ma w swoim dorobku m.in. pewien szczegdlny rekord. Oto
udato mu sie uzyskac witasnie z udziatem izolowanych przez niego peptyddéw, hodowle komdrkows in vitro,
w ktorej wzrost produkcji kolagenu przez fibroblasty przekroczyt 600% ! Literatura swiatowa nie wspomina
o lepszym wyniku.

Czy to dobre referencje do tego, aby réwniez on skutecznie wspierat nasze plany rozwojowe na tym polu?

Tak wiec juz nie tylko peptydy kolagenu rybiego, ale i peptydy biomimetyczne bedg silnym atrybutem Colway
w drugim dziesiecioleciu naszej Organizacji dystrybucyjnej.
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ROZDZIAL VII

FGF-1/MICROTRANSDERM - NOWY CZYNNIK WZROSTU FIBROBLASTOW
STWORZONY WYLACZNIE DLA COLWAY

Druga Dekada Colway ma byc¢ dla nas wszystkich nowq epokq jakosciowq. Jednym z wyznacznikow postepu, jaki
czyni kazda, prawidtowo rozwijajqgca sie firma z naszej branzy jest; albo wtasne wytwaérstwo produktéw, albo przy-
najmniej pefny monitoring kluczowych komponentéw. Tylko taka strategia zapewnia bowiem atrybuty w dystrybucji
bezposredniej najwazniejsze: rzeczywistq, a nie tylko deklaratywnq unikalnos¢ produktéw oraz ich ponadstan-
dardowq jakosc. Zrozumielismy to prawidfo i my. Stqd rewolucyjne zmiany w polityce zaopatrzeniowej, inwesto-
wanie zyskdw w nowe koncepcje rozwojowe, wiasne prace badawcze, zawieranie przyjazni biznesowych z ludzmi
pasji i ludzmi nauki. Przede wszystkim w Polsce. Dwa lata spotkari z takimi ludZzmi uswiadomito nam, jak ogrom-
ny potencjat biotechnologiczny istnieje w rodzimych placdwkach badawczych, jak fantastyczne produkty mozemy
ponies¢ my — Organizacja Colway —w Swiat. W naszym kraju dokonujq sie wspaniate wynalazki, ale rowniez opraco-
wywane sq nowatorskie, a przede wszystkim znakomicie tarisze, niz w krajach zachodnich technologie pozyskiwania
surowcow juz znanych, ale dotqd nam niedostepnych.

Przedstawiamy kolejnego, nowego partnera Colway: Cell Line Research z Wroctawia. Laboratorium badawcze
tej firm,y w rekordowym czasie kilku miesiecy opracowato dla nas indywidualnqg wersje stworzonego i opatentowa-
nego w Polsce czynnika wzrostu fibroblastéw (Fibroblast Growth Factor). Jednej z najdrozszych i najefektywniejszych
substancji stosowanych w kosmetykach anti-age. Zaden kosmetyk na swiecie nie ma i nie bedzie miat jej w swoim
sktadzie. Komponent ten zastosowany zostanie w pierwszej kolejnosci w Nowej Formule naszego Eliksiru Pod Oczy.

Niniejszy rozdziat opracowany zostat na podstawie materiatéw nadestanych przez Btazeja Dolniaka

...kolejnego pasjonata, ktérego napotkat Colway. Btazej Dolniak — polecony nam, jako najzdolniejszy biotechnolog
mtodego pokolenia w Polsce, z doktoratem z biologii molekularnej — to cztowiek, ktéry nas urzekt. Pan Btazej, oprécz
iskier w oczach, ma na swoim koncie 17-letnie doswiadczenie praktyczne, zdobyte w renomowanych instytucjach ba-
dawczych ze stynnym Instytutem Maxa Plancka na czele, gdzie przygotowywat i prowadzit specjalistyczne projekty
badawcze z wykorzystaniem najnowoczesniejszych technik laboratoryjnych. Specjalizuje sie w biotechnologii komdr-
ki, szlakach sygnalnych, biologii molekularnej (ekspresja gendw, synteza biatek), immunologii oraz badaniach in vitro.

A teraz przedstawia znane nam w duzej czesci tematy w nieco innym ich naswietleniu:

KIEDY SKORA SIE STARZEJE...

Starzenie sie skory to naturalny proces, ktory polega na znaczacym zmniejszeniu biologicznej aktywnosci ko-
morek skory — fibroblastow, co spowalnia wiele proceséw regeneracyjnych w skorze, prowadzac do utarty jej
zdolnosci adaptacyjnych. Decydujaca role sprawczg odgrywaja tu czynniki zwigzane z procesami naturalnego
starzenia sie skory oraz zwigzane ze srodowiskiem, w jakim na co dzien przebywamy.
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Wewnetrzne i zewnetrzne starzenie sie skory

Czynniki wewnetrzne, czyli zwigzane z procesami naturalnego starzenia sie, zapisane w naszych genach, sg od-
powiedzialne za:

powstrzymanie podziatdow komorek,

zmniejszenie ilosci kolagenu w skérze w czasie (1% utarta kolagenu/rok),

wzrost degradacji kolagenu w skérze u osdb powyzej 45 roku zycia, z rosnacg tendencja do jej dalszego
rozrzedzania nawet 0 20% u osdb powyzej 55 roku zycia,

rozluznienia wtdkien kolagenowych i elastyny w wyniku ich uszkodzenia.

Czynniki zewnetrzne, czyli:

promieniowanie UV (ekspozycja na stonce),
promieniowanie jonizujgce (komputery),

palenie papieroséw, zanieczyszczenie srodowiska
niewtasciwa pielegnacja skory

powodujg dodatkowo degradacje widkien kolagenowych, elastyny, lamininy, kwasu hialuronowego oraz innych
kluczowych elementéw skory — fibroblastow.

Starzenie sie skory nie jest wiec wytacznie wynikiem bezposredniego uptywu czasu, ale przede wszystkim
dziatania czynnikdw wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Dzi$ zatem skora starzeje sie szybciej, niz zostata do tego zaprogramowana, a objawia sie jako:

powstawanie gtebokich, wyraznych zmarszczek,
uszkodzenie naczyn krwionosnych,

wiotkos¢ skory,

suchosc skory,

wyeksponowanie poréw skory,

przebarwienia, nierowny koloryt skory.

Dlatego najczesciej to nie wiek decyduje o wygladzie i kondycji naszej skory, ale Swiadomosc jak o nig dbac oraz
umiejetne pielegnowanie witasnie tu i wtasnie teraz.

SKUPMY SIE NA PRZYCZYNIE, WTEDY WYGRAMY ZE SKUTKIEM!

Komdrkowy proces starzenia sie skéry

Swiadomos¢ powstaje z wiedzy. Poznanie procesu starzenia sie naszej skory i przeciwdziatanie mu, wymaga
zejscia w jej gtebsze warstwy — na poziom komaorkowy. Sposrdd komadrek budujgcych naszg skére, najistotniej-
szg role odgrywajg fibroblasty.

Dlaczego? Fibroblasty wystepuja w warstwie skory wiasciwej, gdzie warunkuja odpowiednie fizyczne oraz me-
chaniczne wiasciwosci skory. Gtéwng funkcja fibroblastéw w skorze jest utrzymanie jej strukturalnej integralno-
scCi poprzez wydzielanie prekursoréw macierzy zewnatrzkomaorkowej; kolagenu, elastyny, lamininy oraz kwasu
hialuronowego.

Powstate z kolagenu, elastyny, lamininy wiékna strukturalne budujg w skérze specyficzne rusztowanie, ktore
sprawia, ze skora jest zwarta, elastyczna i odporna na rozcigganie. Kwas hialuronowy jest substancjg spajajaca te
widkna, dzieki zdolnosci wigzania duzych ilosci wody, zapewniajac skorze wiasciwe nawilzenie.

Fibroblasty posiadajg na powierzchni biatka uczestniczace w procesach przylegania, integrujg wiec ze sobg
inne komaorki skory oraz sktadniki substancji miedzykomaorkowej. Dzieki wysokiej aktywnosci komoérkowej sg
one zdolne do bardzo czestych podziatéw komdrkowych, co zapewnia skérze szybkie procesy regeneracyjne.

Z wiekiem aktywno$¢ komadrkowa i metaboliczna fibroblastéw ulega zmniejszeniu. Funkcjonalnos¢ przede
wszystkim widkien kolagenowych, jak rowniez elastynowych i lamininowych zdecydowanie pogarsza sie, co
prowadzi do duzych modyfikacji, a w rezultacie do zniszczenia ich struktury.
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Nienaruszony kolagen w skoérze skfada sie z sieci pofgczonych ze sobg drobnych wtdkien, bez widocznych
uszkodzer na koncach (A), jednak wraz z wiekiem ulega on degradacji, przez co sie¢ widkien rozpada sie, two-
rzac mniejsze przestrzenie pomiedzy widknami (B), konce stajg sie tepe (C), co $wiadczy o przerwaniu ciggto-
$ci widkien kolagenowych.

Ostabienie, znieksztatcenie i zanikanie z wiekiem elementéw podporowych skéry sprawia, iz traci ona sprezy-
stosc i naturalng gfadkosé, stajac sie cierisza, sucha i z wyraznymi zmarszczkami, staje sie,skorg starszg”

SHIORA MLODA STARSZA SKORA
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GWARANTEM UTRZYMANIA PIEKNEJ | MLODEJ SKORY SA AKTYWNE FIBROBLASTY

Aktywacja fibroblastow w skorze musi by¢ jednak specyficzna, $cisle ukierunkowana, aby przyniosta pozadany
efekt. Odpowiedzig sg tu czynniki wzrostu, za ktére w 1986 roku naukowcy Stanley Cohen i Rita Levi-Montal-
cini otrzymali Nagrode Nobla.

Czynniki wzrostu, s to mate, wyspecjalizowane biatka, ktére dziatajg za posrednictwem receptorow, zlokalizo-
wanych na powierzchni komérek docelowych. Dzieki temu dochodzi do aktywacji wielu szklakéw sygnalnych,
ktére prowadzg do biosyntezy wielu funkcjonalnych biatek, zwtaszcza tych, ktérych zaczyna brakowac.

NASZ CZYNNIK WZROSTU FIBROBLASTOW (FGF-1/MICROTRANSDERM) - TO AKTYWATOR
ODNOWY KOMORKOWEJ

Naturalnym czynnikiem wzrostu aktywatorem znanych stoczni wytwoérczych kolagenu i innych biatek — jest
czynnik wzrostu fibroblastéw 1 (FGF-1 MicroTransDerm). Opracowany przez polskich biotechnologéw na
bazie najnowszej wiedzy naukowej. Jest jednym z najlepszych obecnie komponentow w tej grupie na Swiecie.
Cena rynkowa tego typu produktow rzadko kiedy jest nizsza, niz 100 tys USD za 1 kg.
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FGF-1/MicroTransDerm to: biatko globularne, zbudowane ze 155 aminokwaséw, o masie molekularnej
17,3 kDa. Na poziomie komorkowym, ktérego nie jestesmy w stanie dojrze¢, FGF-1/MicroTransDerm dziata po-
przez aktywacje swoistego receptora obecnego na powierzchnifibroblastéw skory, specyficznie aktywuje wiele
szklakow sygnalnych, ktére prowadza do biosyntezy biatek macierzy miedzykomaorkowej — kolagenu, elastyny,
lamininy oraz kwasu hialuronowego, wybiérczo stymuluje geny, ktérych produkty biatkowe sg odpowiedzialne
za naprawe uszkodzonych komaorek skéry. Stymuluje takze proliferacje i migracje fibroblastow i wzrost komo-
rek macierzystych skory. Powoduje powstawanie nowych naczyn krwionosnych. Jest silnym antyoksydantem.
Aktywuje inne czynniki wzrostu:

aktywuje wzrost keratynocytéw odpowiedzialnych

Fi
fﬁ za odmtodzenie skory
e / podbudza mieszki wtosowe do produkgcji nowych
2 ‘\\_ wioséw
\\ odmtadza fibroblasty skéry i podbudza je do

zwiekszonej produkgji kolagenu, elastyny
i kwasu hialuronowego

Oddziatywanie na poziomie komorkowym przektada sie na wyjatkowe wiasciwosci FGF-1/ MicroTransDerm,
tak wazne dla naszej skory:

przeciwzmarszczkowe (anti-wrinkles)
przeciwstarzeniowe (anti-aging)

utrzymujace elastycznosc skory
zmniejszajace procesy starzenia sie skory
modulujgce procesy regeneracji skéry
odmfadzajace komorki naskorka
odbudowujace uszkodzong skore
odmtadzajgce mieszki wtosowe
odpowiadajgce za produkcje nowych wtoséw
zapobiegajace wypadaniu wtosow i tysieniu

JAK DZIALA FGF-1/ MICROTRANSDERM?

Marured Skin with
Wrinkle and Wound

l;‘fw
A AT

e,
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-
o
FGF1 stimulates FGF1 penetrates
cell protiferation through Wrinkle
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Rysunek przedstawia dziatanie jednego z pierwszych opisanych w literaturze czynnika wzrostu fibroblastéw
7 grupy nazywanej zbiorczo przez biochemikéw: FGF-1. Pierwsze tego rodzaju kompleksy powstaty zaledwie
kilka lat temu w USA. Kazdy rok przynosi kolejne i kolejne udoskonalenia. Polskie laboratoria sg w tym wzgledzie
w czotéwce Swiatowej. FGF-1/ MicroTransDerm to produkt, jaki przez co najmniej kilka lat bedzie awangardo-
wym. Mozna na jego bazie smiato stworzy¢ linie kosmetykow anti-age, ktérej miejsce bedzie dtugo na najwyz-
szej polce asortymentowe;.

METAMORFOZA SKORY - ELIKSIR POD OCZY COLWAY Z FGF-1/ MICROTRANSDERM
POPRAWA STANU SKORY TWARZY PO ZASTOSOWANIU FGF-1/MICROTRANSDERM

10 DNI 30 DNI 60 DNI 90 DN POPRAWA
ELASTYCZNOSC SKORY . cee ceeee cecee 80%
GLEBOKOSC ZMARSZCZEK cee ceee ceees 76%
NAWILZENIE SKORY . 62%
PRZEBARWIENIA . cee coe 56%
POPRAWA JAKOSCI SKORY . ces ceee cecee 50%
WIELKOSC POROW . . cee 30%

Wedtug Raportu Instytutu:

W przeprowadzonych najswiezszych badaniach 98% wszystkich uzytkownikéw odczuwato poprawe stanu sko-
ry twarzy, w tym:

80% uzytkownikow odczuwato wzrost elastycznosci skory,

u 76% uczestnikow stwierdzono zmniejszenie gtebokosci zmarszczek,

62% uczestnikow odczuwato lepsze nawilzenie skory,

u 56% uczestnikow nastapito zmniejszenie przebarwien skory,

50% uczestnikdw wyraznie odczuwato zdecydowang poprawe jakosci skory,

30% uczestnikdw zauwazyto zmniejszenie sie pordw skory.

REDUKCJA GLEBOKOSCI ZMARSZCZEK

Badania naukowe dowiodty, iz kilku tygodniowe (4 tygodnie) stosowanie FGF-1/MicroTransDerm wyraznie
sptyca gtebokos¢ oraz objetosc zmarszczek.

 Gteboko$c¢ zmarszczek nosowo-wargowych

I % 7 zmniejszyta sie 0 108 um

L Il'"'l.’ﬁ':" ﬁ(g_\ A 1 Objgtqs’c’ zmz.arszczek nososvvo—vvargovvych
__kh? ) JJ s ] zmniejszyta sie 0 2,18 mm

I 5 -

EFEKTY WIDOCZNE NA CO DZIEN

Stosowanie kosmetykow z FGF-1/ MicroTransDerm umoZzliwia przebudzenie komdrkowe fibroblastow skory
twarzy, powodujac ich regeneracje nawet 10-20 razy szybciej, niz w przypadku pospolitych produktow do pie-
legnacji skory.

Dzieki temu obserwujemy:
stopniowe zanikanie, wygtadzanie zmarszczek,
redukcje zmarszczek gtebokich,
skora jest jedrniejsza i ma zwiekszong objetos,
jej struktura jest gtadsza,
odcien skory nabiera mtodzierczego blasky,

w Ciggu 28 dni w skdrze powstajg silniejsze struktury kolagenowo-elastynowo-lamininowe, dzieki czemu jest
ona bardziej sprezysta.
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REGENERACJA SKORY TWARZY
DZIEN: 0 DZIEN: 30.

WYGLADZENIE ZMARSZCZEK W OKOLICACH OCZU (KURZE £APKI)
DZIEN: 0 DZIEN: 28.

PIERWSZE OZNAKI STARZENIA SIE - OKOLICE NASZYCH OCZU

Pierwsze oznaki zwigzane ze starzeniem sie skory najszybciej i najczesciej pojawiaja sie w okolicach oczu, gdzie
skora jest cienka i bardzo delikatna. Gtéwnym tego powodem jest jej budowa, gdyz w przeciwienstwie do sko-
ry innych partii twarzy, pod oczami skora jest pozbawiona wiasciwych gruczotéw tojowych, odpowiedzialnych
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za jej ochrone i zabezpieczenie powierzchni sebum (t6j skorny). To sprawia, ze skdra wokodt oczu jest niezwykle
podatna na wysuszenie oraz szybka utrate wilgotnosci.

Miesnie wokdét oczu pracujg niezwykle intensywnie i nieprzerwanie w ciggu catego dnia, prawie w kazdej
sekundzie, wykonujac niemitosiernie ciezkg prace przy okazji kazdego usmiechu, grymasu badz po prostu
mowienia. Nieswiadome mruganie stanowi dodatkowe 17 tysiecy ruchdw na dobe, wigczajac w to rowniez
niewyczerpalny repertuar ruchdw mimicznych naszych oczu.

Wokot oczu szybko pojawiaja sie wiec zmarszczki. Towarzyszg im worki pod oczyma. Oczy sg czesto mocno
podkrazone i pojawia sie ,zmeczony wyglad”(ang. tired look).

Dlaczego? Jest to wynik nienadazania naszej skory za wysokim tempem pracy miesni wokét oczu oraz zmien-
nych i czesto niekorzystnych warunkéw srodowiskowych, odpowiedzialnych za jej wysuszanie.

Jedrnos¢ oraz pozadana jakos¢ skory jest nam dana dzieki obecnosci — wczesniej opisywanych — charaktery-
stycznych biatek, tj. kolagen, elastyna, laminina. Gwarantem utrzymania wilgotnosci skory, czyli jej prawidtowego
nawilzenia, jest kwas hialuronowy. Jesli ktorykolwiek z tych sktadnikow ulega zmniejszeniu, skora staje sie ona
mniej jedrna, bardziej wiotka z tendencjami do czestego wysuszania sie. Innymi stowy nasza skora starzeje sie. ..
Starzeje sie wokot naszych oczu i na naszych oczach.

Juz niedtugo!

Punktem wyjscia do odwrdcenia procesu starzenia jest przetomowy Eliksir Pod Oczy Colway - w swojej
zupetnie Nowej Formule zawierajacy FGF-1/ MicroTransDerm, ktéry odmtodzi komorki skory wokét naszych
oczu.

Zrodha:

1. http//www.slideshare.net/ptreacy/bio-mimetic-london

2. http//www.esheeesthetic.com/pdfs/FGF1-Prof-Preso.pdf

3. Varanietal, 2002 (Inhibition of Type | Procollagen Production in Photodamage: Correlation Between Presen-
ce of High Molecular Weight Collagen Fragments and Reduced Procollagen Synthesis)
http//www.nature.com/jid/journal/v119/n1/pdf/5601542a.pdf

http://www.dermnetnz.org/treatments/growth-factor-creams.html

http://www.slideshare.net/klementowski/velvet-skin-serum-presentation

http://www.abcdef.com.ua/fotky27371/Cosmetic_Indication_Nonconfidential AIBA.pdf
http://www.drirenaeris.pl/badania/files/2013/03/DePrak_1-2013 Eris RFGF1.pdf

G N o ok

An et al, 2013 (Protective effects of skin permeable epidermal and fibroblast growth factor against ultravio-
let-induced skin damage and human skin wrinkles)

9. http//www.kennerdermatology.com/pdfs/topical_nutritional_pyramid.pdf

10. http://adbiotech.com/eng/contents/sub11.htm

11. http//www.activebox.it/ENG/public/prodotti/137/Brochure.pdf

12.http://blog.missala.pl/ciekawostki/skora-wokol-oczu-najtrudniejsza-pielegnacja%E2%80%A6/

Z pozdrowieniami dla Dystrybutorek | Menedzerek Organizacji Colway, ktorych efektywnos¢ wydaje mi sie nie
mniejsza niz czynnika wzrostu fibroblastow.

dr Btazej Dolniak

85

Nowe skfadniki, nowe technologie, nowe produkty






ROZDZIAL VIII

EKSTRAKCJA W STANIE NADKRYTYCZNYM Z UZYCIEM CO,

SFE (supercritical fluid extraction)

Jest to materiat nieco odmienny, niz pozostate w tym zbiorze. Dotyczy bowiem nie tylko produktdw, jakie
Colway zamierza wprowadzi¢ do obrotu, ale w pierwszej kolejnosci szczegdlnej metody pozyskiwania kompo-
nentéw do nich.

Od zarania dziejow ludzkos¢ znata wyciagi z réznych roslin. Przede wszystkim do uzyskiwania przypraw, spo-
rzgdzania napojow i mikstur leczacych rézne dolegliwosci. Pézniej réwniez zapachdw. Pozyskanie z substancji
absolutu byto zawsze celem wszystkich alchemikdw, a potem juz bardzo powaznych dziedzin nauki. | rzeczy-
wiscie wspotczesna biochemia, korzystajac z coraz doskonalszych instrumentéw pomiarowych i analitycznych
potwierdzita, ze rosliny zawieraja wiele zwiazkdw, ktére moga by¢ wykorzystane w przemysle spozywczym, far-
maceutycznym oraz kosmetycznym. Opracowano tez wiele metod ekstrakcji cennych zwiazkdw z substandji
roslinnych. Najwczesniejsze opieraty sie na ekstrakcji cieczowej, czyli na rozpuszczaniu substancji w wodzie lub
alkoholu, ewentualnie jeszcze w olefinach, aby nastepnie roztwér zageszcza¢. Nowoczesniejszg byta ekstrakcja
enzymatyczna, a jeszcze lepsza liofilizacja. Natomiast rzadko jeszcze stosowang, ale np. w pozyskiwaniu tego,
Co najcenniejsze z roslin oleistych najefektywniejszg — jest ekstrakcja w warunkach nadkrytycznych z uzy-
ciem dwutlenku wegla.

Dos¢ juz dawno, bo w roku 1822 Charles Cagniard de la Tour odkryt istnienie,,czwartego” stanu skupienia materii
- stanu nadkrytycznego. Substancja przechodzi w niego pod wptywem podwyzszonej temperatury i cisnienia.
Staje sie wtedy ptynem, ktéry ma wiasciwosci gazu, przy czym nie ulega procesom parowania, skraplania ani
kondensacji, co poczatkowo wydawato sie magiczne. Na naszej planecie jedyng substancjg wystepujaca w tym
stanie naturalnie jest woda wokét aktywnych, najgtebiej potozonych, komindw hydrotermalnych.

NIESMIALA PROBA OBJASNIENIA ISTOTY RZECZY

Moéwigc jezykiem fizyki — stan nadkrytyczny — jest to taki stan danej substancji, w ktorym jej temperatura
i cisnienie sg wieksze od cisnienia i temperatury punktu krytycznego. Whasciwosci fizyczne substandiji, takie jak
gestos¢, wspodtczynnik dyfuzji, przenikalnos¢ elektryczna i lepkos¢ zalezg wédwczas od temperatury i cisnienia
bardziej niz w stanie ciektym, ale mniej, niz w gazowym.

Wyjasnienie, czym wiasciwie jest stan superkrytyczny — jezykiem przystepnym — nie jest bynajmniej tatwe.
Nalezatoby zacza¢ od kwestii standw skupienia materii. Znalezlismy taki wykfad na ten temat:

.10, w jakim stanie wystepuje materia jest wynikiem kompromisu pomiedzy energiq atomdw, chcqcq wyrwac je
daleko w przestrzenr, a oddziatywaniami pomiedzy nimi, niejako sklejajgcymi je ze sobq. W ciele statym wiqzania
chemiczne, sity Van deer Walsa i inne podobne, utrzymujq czgsteczki ciata blisko siebie, z mozliwosciq ruchu ograni-
czonq do drgania w miejscu lub co najwyzej obrotu, czy poslizgu dla ciat plastycznych, podobnie jak to obserwuje sie
w bardzo ciasnym ttumie.

Jeslijednak nadamy tym czqsteczkom odpowiednio duzo energii, bedq mogty wyrwac sie ze scisku, tworzqc strukture
mniej uporzqdkowang, w ramach ktérej bedq mogty przesuwac sie w sposdb blizej nieokreslony, wciqz jednak bedq
ze sobq oddziatywaty, nie pozwalajqc catej masie odfrungc w sing dal. W takim stanie nasza materia nazywana jest
cieczq — w statej temperaturze ma okreslonqg objetosc, ktdrg niechetnie zmienia, ksztaft okreslony naczyniem, lepkos¢
i napiecie powierzchniowe.

Jesli podgrzejemy naszq materie jeszcze bardziej czqsteczki uwolniq sie z wzajemnych ograniczen, i gdyby nic ich nie
ograniczato, rozpierzchtyby sie na wszystkie strony, jak spfoszone konie. To oczywiscie gaz, ktdry mozemy sprezac
irozprezac.

Ten fadny i prosty obraz, przekazywany w szkotach nieco sie komplikuje, jesli uswiadomimy sobie jak przejscia mie-

dzy fazami wyglqdajq w skali mikro. W ciele statym oddziatywania miedzy czqsteczkami utrzymujq je w miejscu,

jednak zgodnie z rozktadem Maxwella nawet ponizej temperatury topnienia pewna ilos¢ czqstek ma wystarczajqcq
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energie, aby maoc przetamac ograniczenia, i jesli akurat bedq to czgstki na powierzchni to nam odgazujq lub odtopiq
sie. Z drugiej strony w tej porcji po wielu zderzeniach moze znaleZ¢ sie nieco takich czqstek, ktdre zderzywszy sie w po-
wierzchnig ponownie zostajq ztapane. W istocie pewna ilos¢ czqstek przechodzi nieustannie z fazy do fazy, osiqgajqc
jakis stan rownowagi, zalezny od warunkdw. Tymi warunkami sq przede wszystkim temperatura i ciSnienie.

Temperatura warunkuje Sredniq ilos¢ energii przypadajqcej na ogot czgsteczek w fazie, natomiast cisnienie warun-
kuje liczbe czgsteczek zderzajqcych sie z fazq. Podwyzszenie temperatury pozwala czesci czqstek oderwac sie z fazy;
podwyzszenie cisnienia powoduje ze odparowane czgstki czesciej sq wpychane z powrotem, zas te, ktdre mogtyby
odparowac, przez zderzenia z innymi czqstkami mogq utraci¢ nadmiar energii. Obie te sity wywotujq wiec przeciw-
stawne skutki. To, jaka faza jest moZliwa zalezy od warunkdw.

Pod normalnym cisnieniem I6d moze by¢ trwaty w temperaturach ujemnych skali Celsjusa, w temperaturze zera stop-
ni bez dodawania i uyyimowania energii pozostaje w réwnowadze z fazq ciektq; powyzej niej 16d nie moze by¢ trwaty
iw catosci przechodzi w ciecz trwatq az do temperatury 100 stopni, powyzej ktdrej musi przejs¢ w pare. Zmiany cisnie-
nia przy statej temperaturze przesuwajq te granice — pod odpowiednio niskim cisnieniem woda wrze w temperaturze
70 czy 50 stopni, totez w wysokich gorach trudno zaparzy¢ mocnq kawe bez cisnieniowego samowaru. Dla odmiany
pod wysokim cisnieniem woda pozostaje ptynna w temperaturze 120-150 stopni. W przypadku topnienia/krzepnie-
cia zwykle zmiany temperatur wyglqdajq podobnie, jednak dla wody anomalne zachowanie lodu daje o sobie znac,
gdyz wzrost cisnienia nieco obniza temperature topnienia.

Dla odpowiednio niskiego ciSnienia woda ciekta nie moze by¢ trwata i w ujemnych temperaturach 16d przechodzi
bezposrednio w pare...”

Czy w ten sposéb da sie zrozumiec czym jest stan nadkrytyczny? Nadal trudne, prawda? Ale moze to dobrze. Co$
obiektywnie istniejacego, a jednoczesnie tajemniczego, jest czasami marketingowo dodatkowo atrakcyjne.

DO CZEGO WYKORZYSTANO DOTAD TE NIEZWYKtA METODE?

Przez 200 lat ludzkos¢ nie potrafita spozytkowac odkrycia Charles'a de la Tour z braku mozliwosci technicznych.
W latach 20. XX wieku podjeto pierwsze préby wykorzystania substancji w stanie nadkrytycznym w przemysle
paliwowym. Barierg byty jednak wysokie koszty operowania rozpuszczalnikami gazowymi. Przez nastepne pot
wieku ekstrakcja nadkrytyczna pozostata wiec nowg technologia o znikomym znaczeniu praktycznym. Byta na
pewno uzywana w przemysle zbrojeniowym, ale informacji o tym, z oczywistych wzgleddw nie ma zbyt wiele.

W latach 70. i 80. zaczeto wykorzystywac dwutlenek wegla do rozdzielania alkenéw w eksperymentach
kosmicznych oraz do nadkrytycznej ekstrakgji. .. kofeiny z kawy. Pierwsze kawy bezkofeinowe byty jednak obrzy-
dliwe w smaku, ale dzieki temu poczyniono odkrycie, ze ekstrakcja nadkrytyczna znakomicie oddziela z substan-
dji to, co stanowi o ich esencji, wydobywa z nich absolut wigcznie z aromatem! Pierwsi postrzegli to wytworcy
najczystszych narkotykoéw, gtéwnie haszyszu. Ich drogg poszli producenci rzadkich marek perfum np. Dipty-
que (wszystkich wyprzedzit tu potentat zapachowy — koncern Firmenich). Ciekawostka dla nas w Colway moze
by¢ fakt, ze gtdwnym surowcem do
pozyskiwania w ten sposob zapachow
do perfum, jest kwiat Citrus aurantium —
pomaranczy gorzkiej. Dwutlenek wegla
rozpuszcza najlzejsze, najbardziej lot-
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Ekstrakcja w warunkach nadkrytycznych
Z uzyciem CO,

ne frakcje olejkow eterycznych. Ekstrakt n

kwiatu pomaranczy tak pozyskany, ucho-

dzi za jeden z najlepszych kompozycyj- s
Pe= 13y

nie, pozbawiony ciezkich, pudrowych
i duszacych nut. W $wiecie, w ktorym tiato
cztowiek wydart rodlinom juz niemal A8
wszystkie pachngce skfadniki, ekstrak- “Punkt potrdjny
cja nadkrytycznym dwutlenkiem wegla -56,5 T,=311 temperatura, i€
otwiera nowe mozliwosci. A poniewaz
badania nad jej modyfikacjami wcigz
trwaja, to na pewno powachamy jeszcze q
wiele ciekawych rzeczy.
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Ekstrakcja w warunkach nadkrytycznych z uzyciem dwutlenku wegla, to proces zachodzacy w niskich tem-
peraturach (ok. 30°C), gdzie czynnikiem rozpuszczajagcym jest skompresowany pod wysokim cisnieniem
(do 300 bar) dwutlenek wegla, co znacznie utatwia penetrowanie ekstrahowanego materiatu. Uzyskuje sie tak
ekstrakty wolne od wszelkiej chemii nieorganicznej, zachowujace nawet wiecej naturalnych sktadnikow aktyw-
nych niz liofilizaty. Stosunkowo niska temperatura procesu nie degraduje bowiem biatek, witamin, ani innych
sktadnikéw aktywnych rosliny i tym samym nie powoduje obnizenia ich jakosci zdrowotnej i organoleptyczne;j.
Poniewaz caty proces przebiega bez dostepu powietrza, otrzymywany produkt nie ma szans ulegac jakimkol-
wiek przemianom oksydacyjnym.

Schemat instalacji ekstrakcji nadkrytycznej

Ziwnlr rEdELNY
& 'DH_" ; Chlodrica

Podarsdwatd

Seoarator

Ekstrakior L 3

frstrast : :]

Zhicerik (03

______

T L b L P R

Tak wiasnie pozyskiwane sg obecnie coraz czesciej najcenniejsze oleje wielonienasycone, flawonoidy, anto-
cyjany, czy np. barwniki stosowane w farmakologii. Technologia ekstrakcji nadkrytycznej z zastosowaniem
tego samego przeciez dwutlenku, jaki mamy np. w wodach gazowanych - nalezy oczywiscie do tzw. zielonej
chemii’, przyjaznej srodowisku. Trudno o bardziej naturalny zwigzek, niz powszechny w otaczajacej nas atmosfe-
rze, odgrywajgcy jakze istotng role w fizjologii cztowieka CO,. Wyciagi roslinne otrzymane tg metodg zachowujg
catkowita naturalnosg, s idealnie czyste mikrobiologicznie i nie wymagaja juz zadnych zabiegdw oczyszczania
ich z uzytego rozpuszczalnika, np. destylowania, gdyz CO, po spetnieniu swojej roli ulatnia sie bez $ladu, ewen-
tualnie trafia do saturatorow spozywczych.

Technologia ta wiec kiedys, w przysztosci, gdy uda sie obnizy¢ jej koszty, bedzie na pewno stosowana szerzej.
Dodac nalezy, ze wskutek nawet powszechnego jej stosowania, na pewno nie nastapi efekt cieplarniany, gdyz
jest absolutnie mozliwe wykorzystywanie jej tak, aby bilans CO, w atmosferze nie powiekszyt sie ani o jedna
czasteczke.

NAJWIECEJ KORZYSCI OSIAGA SIE EKSTRAHUJAC Z POMOCA CO, ROSLINY OLEISTE

Pospolite sposoby otrzymywania olejow, to jak wiadomo: ttoczenie mechaniczne i ekstrakcja rozpuszczalni-
kiem organicznym (najczesciej heksanem, eterem naftowym lub acetonem). Ich powszechno$¢ wynika z faktu,
ze 53 to metody proste. Wadg ttoczenia mechanicznego jest niska wydajnos¢ (60-80% substangji ttuszczowych
zawartych w surowcu). Jakos$¢ nawet olei z tzw. ,pierwszego ttoczenia” nigdy nie jest stafa, a atmosfera tleno-
wa, w ktorej odbywa sie ttoczenie, prowadzi zawsze do zmian oksydacyjnych. Ekstrakcja rozpuszczalnikowa
umozliwia zwiekszenie wydajnosci do 95%, ale wymaga na koniec odseparowania rozpuszczalnika i powoduje
zawsze jakie$ zanieczyszczenia chemiczne sladami rozpuszczalnika. Z kolei uzycie rozpuszczalnikdw organicz-
nych ma negatywny wptyw na srodowisko poprzez generowanie sciekow i emisje lotnych zwigzkéw organicz-
nych. Dlatego np. przepisy unijne ograniczajg jg coraz bardziej. Ponadto wszystkie te metody same w sobie - nie
pozwalajg uzyskac oczekiwanej przez nas od niektdrych surowcdw postaci skoncentrowanej.

Alternatywg dla powyzszych metod sg nowoczesne metody ekstrakcji enzymatycznej, kationowymien-
nej i nadkrytycznej. Ze wzgleddw jakosciowych nawet — w produkcji lekéw, ale juz takze suplementow diety
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i kosmetykow z wyzszej potki, coraz czesciej stosowane sg sktadniki ekstrahowane z pomoca enzymow lub
wymiany jonéw. W przypadku substancji wodnorozpuszczalnych znakomitg metodg jest oczywiscie liofilizacja.

Dwutlenek wegla w stanie nadkrytycznym jest natomiast wymarzonym medium stuzgcym do izolowania abso-
lutow rozpuszczalnych tylko ttuszczach. Tajemnica jakosci wyciagow roslinnych uzyskiwanych metoda ekstrakdji
w warunkach nadkrytycznych jest ostatni etap procesu, faza rozprezania, w ktérej nastepuje obnizenie cisnienia.
Na tym etapie, faza ciekta dwutlenku wegla zmienia sie w faze gazowa, przez co caty rozpuszczalnik moze byc
swobodnie i catkowicie ,wypuszczony” z wyciggu. Jezeli na etapie wstepnym kondensacja gazu nastepowata
pod idealnie statym cisnieniem (zazwyczaj wysokim — ok 10 MPa), to finalnie uzyskuje sie niemal 100% czystego
ekstraktu rodlinnego, w tym nawet 99% frakcji olejowych.

fadwdniendasd Lechiaalopile prividloncly Polikl o Lall Ewregeilinl
£ fichmod proyazd ¢ Polidi w L'nli Ewrepejiidis)

Hirtaalna Konferemofa dla sindentos | doliorantew acielnl polrkich.

Zalety ekstrakcji nadkrytycznej

= moiliwos< regulowania rozpuszczalnosd poszczegolnych skladnikdw
w zaleznosci od temperatury i ci$énienia procesu,

= prowadzenie procesu w niskiej temperaturze,

+ stosowanie nietoksycznych rozpuszczalnikéw,
+ calkowite wydzielenie rozpuszczalnika z ekstraktu,

- frakcjonowanie wyekstrahowanych substancji w trakcieich
wydzielania,

+ proces przebiega bez dostepu powietrza, co chroni substancje przed
utlenianiem,

- duza selektywnosé procesu, co jest wynikiem bardzo dobrej penetracji
rozpuszczalnika w glab struktury surowca,

*  moiliwosé recyrkulacji rozpuszczalnika, co obniza koszty,
« tanitransport,
- brak odpadéw.

e L T S N

CO, jest substancja niepolarng, a wiec ma réwniez zdolno$¢ rozpuszczania sktadnikow niepolarnych substancji,
np. olejkow eterycznych. Na Ziemi (a szczegdlnie w oceanach) zyje wiele roslin o naturalnych wiasciwosciach
chelatujgcych. S3 one skarbnica zdrowia z uwagi na zdolnos¢ kumulowania jondw makro — i mikroelementéw.
Niestety czesto kumulujg tez jony metali ciezkich. Proces ekstrakcji nadkrytycznej z uzyciem CO, daje mozli-
wos¢ wyizolowania z nich substancji bioaktywnych z jednoczesnym odseparowaniem zanieczyszczen, w tym
metali ciezkich. Silnym atutem dwutlenku wegla przy ekstrakcji jest bowiem selektywnos¢. Odpowiednie pro-
wadzenie procesu pozwala na pozyskanie pozadanych sktadnikow w wysokiej koncentracji, z pominieciem
zanieczyszczen i frakgji, ktorych w produkcie finalnym nie potrzebujemy. Dzieki niemu otrzymujemy czastki
o zachowanej konformacji i wtasciwosciach. Przede wszystkim aktywne biologicznie. Doktadnie tak samo, jak
w procesie liofilizacji substancji rozpuszczalnych w wodzie.

Z tym, ze komponenty z roslin oleistych pozyskane metodg ekstrakcji nadkrytycznej — prawdziwa esencja
natury — to ciagle jeszcze ogromna rzadkos¢. W szczegélnosci w kosmetologii. Dowodzi tego fakt, ze proces
SFE (supercritical fluid extraction) jest ciggle nawet niepoznany do konca fizycznie, w tym sensie, ze nauka
nie ustalita do dzis jego kinetyki. W nielicznych placowkach, gdzie pozyskuje sie tg metoda esencje olejéw do
kosmetykow najwyzszej jakosci — dla réznych substancji dane kinetyczne wyznacza sie jeszcze czesto doswiad-
czalnie.

ZAPRZYJAZNIENIE SIE Z TA TECHNOLOGIA DAC MOZE COLWAY BARDZO WIELE

Unikatowos¢, ponadstandardowos¢, jakos¢, efektywnosc, rozsagdne ceny. To sg determinanty dziatar Colway na
Drugg Dekade w strefie produktowej. Wszystkie one razem i kazdy z osobna decydujg o sukcesie w wielu bran-
zach, lecz w dystrybucji bezposredniej, w naszej specjalnosci one decyduja szczegdlnie. Z akcentem na pierw-
sze dwie: unikatowos¢, ponadstandardowosd.
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Mozna dodac jeszcze jedna: awangardowos¢. Jest nam po drodze z technologig ekstrakcji w warunkach
nadkrytycznych z pomocg CO,, gdyz tak pozyskuje sie komponenty obecnie jeszcze ciggle unikalne, na bazie
ktérych powstaja produkty bedace w awangardzie swiatowej. Czerpiac z tej metody Colway znajdzie sie wsrdd
pierwszych i najlepszych.

Mamy juz prototyp pierwszego produktu, ktéry nizej przedstawiamy. Nie mamy jednak zamiaru na tym poprze-
sta¢. Zrozumielismy bowiem i to, ze technologia wytwarzania sktadnikéw moze mie¢ ogromny wptyw
na sukces rynkowy produktéw. Monitorujemy wiec badania nad zastosowaniem ekstrakcji nadkrytycznej
prowadzone w procesach:

izolowania z roslin B-karotenu i astaksantyny — karotenoiddw, ktére oczywiscie sg znane, ale nie takie (1), jakie
mozna pozyskac w drodze ekstrakcji CO,

rozdziatu fosfatydoéw (lecytyna)

ekstrakcji innych, niz juz poznalismy esencji olejowych, przede wszystkim z roslin o najwyzszych wskazni-
kach ORAC

ekstrakcji nie znanych dotad Swiatu zapachow i substancji smakowych

Istniejg na swiecie produkty, ktérych sukces zawiera sie np. w smaku, jakiego nikt, nigdy nie byt w stanie powto-
rzy¢ (Coca-Cola, Red Bull, Campari itp.) My juz wiemy, ze ekstrakcja nadkrytyczna z CO, jest rowniez droga do
znajdowania takich smakow. Dlatego mocno sie nig teraz interesujemy.

PIERWSZY PRODUKT COLWAY NA BAZIE KOMPONENTOW POZYSKANYCH TA TECHNOLOGIA

Sensacyjna technologia zaprasza do wykorzystania jej do sensacyjnych rozwigzan. Specjalnie dla Colway skom-
ponowany zostat dziesieciosktadnikowy kompleks na, ktéry sktada sie dziewie¢ esencji roslinnych i oczywiscie
liofilizat aktywnego biologicznie kolagenu.

Kuracja Anti-age - (to jego nazwa, jeszcze w pazdzierniku 2014 — ,robocza”) - to 30 kapsutek wypetnionych
silnymi esencjami oleistymi pozyskanymi oczywiscie w technologii SFE (Supercritical Fluid Extraction, albo
jeszcze tadniej: Supercritical Carbon Dioxide Extraction) z zawieszonym w nich, po raz pierwszy w historii
kosmetologii natywnym kolagenem. Zadnych wypetniaczy, zadnych konserwantow, ani kropli wody, 100% sub-
stangji aktywnych.

Jedna kapsutka typu twist-off — w ksztatcie rybki, ktérej trzeba oderwac¢ ogonek — na jeden dzier, do rozpro-
wadzenia na twarzy. Kazda o zawartosci ok. 0,5g niezwykle silnej esencji o dziataniu ogdlnie antystarzenio-
wym dla skory. Czyli razem okoto 15 ml kondensatu oleistego, ktory ,normalnie” wystarczytby do sporzadzenia
ok. 300-400 ml kremu bardzo dobrej jakosci i o wysokim stezeniu substancji aktywnych. W kremach 50 ml znaj-
duje sie 1%-5% tego rodzaju oleistych substancji aktywnych w catej jego masie, czyli okoto 0,5g-2,59. Z jednej
,naszej"kapsutki wiec mozna by byto wytworzyc jedno opakowanie standardowego kremu, a z 30-stu kapsutek
zawartych w opakowaniu Kuracji Ani-age Colway - az 30 kreméw pospolitych lub 6-8 bardzo dobrych.

Zamkniecie w kapsutki zabezpiecza ten ekskluzywny kosmetyk o unikalnej kompozycji i wiasciwosciach przed
czynnikami zewnetrznymi, zapobiega rozktadowi, utlenianiu, nawet zmianom koloru. Utatwia takze aplikowa-
nie go we wiasciwej dawce.

To produkt dla niecierpliwych. Dla oczekujacych wyraznej poprawy kondycji skéry juz po kilku tygodniach.
Colway nie moze na etapie jeszcze jego powstawania, przed zakonczeniem badar aplikacyjnych i aparaturo-
wych obiecywac cudow zwiagzanych z jego uzywaniem, jednakze jezeli tylko potowa z zapewnien tworcow tej
kompozycji sie zisci, to Kuracja Anti-age Colway ma szanse, by stac sie hitem roku 2015 w naszych kregach
konsumenckich.

Zywica drzewa guggulu (Commiphora mupur) - jak méwig Hindusi: jedna z niewielu na $wiecie Sarvadosahara
- substancji, ktére regulujg ,wszystkie trzy dusze”.

Kwiat szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.) — Salvus, znaczy po facinie: zdrowie. Szatwig od starozytnosci
leczono tez wszystko, od problemow skérnych po utrate pamieci.

Rokitnik pospolity (Hippophaé rhamnoides L) — zwany tez rosyjskim ananasem, roslina lecznicza, w kazdym
zielniku $wiata na miejscu poczesnym.
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Olej z pestek rézy andyjskiej (Rosa canina) - remedium na wszelkie niemal usterki skory, w tej postaci ekstraktu,
jeszcze niemal nie znany.

Olej z pestek granatu (Punica granatum) — ,owoc ten jest jedynq rosling na swiecie, ktéra zawiera naturalnie
sprzezone kwasy ttuszczowe. Ze wzgledu na intensywne dziatanie i koncentracje, zalecane jest maks. 5% stezenie
ekstraktu CO, z granatu w koricowym produkcie, ktére jest wystarczajqce, aby osiqgnqc pozqdane efekty” — fragment
ulotki producenta.

Szarlat szorstki (Amaranthus retroflexus L.) — roslina,,najbardziej anti-age” sposrod wszystkich chwastow swiata,
w oleju ekstrahowanym z niej metodg CO, jest 60% skwalenul!

Wiesiotek dziwny (Oenaothera paradoxa) — olej z niego to juz klasyka w suplementacji i kosmetologii, byt tez
jednym z pierwszych koncentratow substancji oleistych pozyskanych metoda Supercritical Carbon Dioxide
Extraction.

Szatwia hiszpanska (Salvia hispanica L) — posiada atrybuty jeszcze wieksze, niz szatwia lekarska, w panstwie
Aztekow byta pienigdzem, podatki dla kaptanow i szlachty ptacono w duzej czesci wiasnie w nasionach chia.

Olej z otreb6éw pszennych - juz wyttoki z otrebdw pszenicy uznano w kosmetologii za rewelacje, ekstrakt

pozyskany w stanie nadkrytycznym z uzyciem CO, ma by¢ sensacja.

Liofilizat kolagenu natywnego - ... prosze Panstwa, czy mozemy sie nie powtarzac?...

Skfadniki nowego produktu Colway — KURACJA ANTI-AGE (w dniu wydania tego materiatu jeszcze w fazie
badan i testow oraz przed rejestracja)

Zawartos¢ w
Nazwa Nazwa . .
Ip. . Dziatanie kapsutce
angielska polska
[mg]
1 GlucodOX™ Commiphora mukul, | Silne dziatanie regenerujgce komorki. Zalecany w leczeniu zwy- 30,500
Liquid, Guggul, guggulu lub de- rodnieniowych choréb skéry i przeciwdziataniu zmarszczkom.
CO2-to extract va-dhupa (sansk.) Ma dziatanie przeciwzapalne, odmtadzajace i wiasciwosci ener-
(organic) Zywica drzewa getyzujace. Stymuluje proliferacje fibroblastéw, zwieksza syn-
guggulu. Stosowana | teze kolagenu typu |, inhibituje matryce metaloproteinaz i eks-
w medycynie presje elastazy.
hinduskiej
2 | SageTriloba Kwiat szatwi — Kwas | Dziatanie przeciwzapalne i odmfadzajace, Zawarty w ekstrak- 12,000
(syn. Fruticosa) ursolowy, kwas cie kwas ursolowy posrednio hamuje metaloproteinazy, ktére
CO2-to extract, oleanolowy indukuja procesy rozpadu kolagenu w skorze. Jest to réwniez
Oleanolic/Ursolic zwiazek o bardzo cennych wiasciwosciach przeciwzapalnych,
acid przeciwobrzekowych, przeciwwirusowych i antybakteryjnych.
Kwas ursolowy, podobnie jest przeciwutleniaczem. Przyspiesza
regeneracje skéry zniszczonej przez promienie ultrafioletowe,
dziata przeciwobrzekowo, wykazuje przy tym bardzo niska
toksycznosd¢, nie podraznia ani nie uwrazliwia skéry. Sptyca
zmarszcki, wybiela plamy starcze oraz poprawia strukture
kolagenu skéry, Szczegdélnie efektywnie redukuje zmarszczki
gtebokie i mimiczne.
3 | Seabuckthorn Pulp Rokitnik zwyczajny Olej rokitnika zawiera 2400-2600 mg/100g z okoto 1800 mg 12,000
CO2-to extract — owoce z upraw / 1009 beta-sitosteroli — cuddw natury, prekursoréw hormo-
(organic) ekologicznych néw i sprawcow wielu pozytywnych efektéw widocznych
na skorze.
Poprawia stabilnos¢ btony skory, wspiera jej naturalna fizjologie,
zapobiega utracie wody.
4 | Rosehip Seed olej z nasion rozy — Dziafanie nawilzajgce dla suchej skoéry, silne dziatanie prze- 300,000
CO2-to extract uprawy ekologiczne | ciwzmarszczkowe, godne polecenia w przypadku wszelkich
(organic) zanieczyszczen skoéry, tradziku, atopowego zapalenie skory,
skory tuszczacej sie.
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5 Pomegranate Seed olej z pestek granatu | Regeneracja skéry, pobudza mechanizmy samodzielnej napra- 100,000
CO2-to extract — uprawy ekolo- wy naskdrka, poprawy elastycznosci skory, redukgji zmarszczek.
(organic) giczne Stosowany jako profilaktyka przeciwko starzeniu sie skory; wia-
sciwosci uspakajacie w przypadku podraznionej, suchej skory,
skory alergiczne).
6 | Amaranth Seed Szartat — uprawy w szczegolnosci dla skory suchej i wrazliwej, poprawa elastycz- 9,000
CO2-to extract ekologiczne nosci skory, redukuje zmarszczki, stosowany jako profilaktyka
(organic) przeciwko starzeniu sie skory; whasciwosci kojace i regenerujace
w przypadku uszkodzonej skory alergicznej i Swigdu.
7 Evening Primrose wiesiotek z upraw dziatanie nawilzajace przeciwdziatajace przesuszaniu skory, 9,000
Seed CO2-to extract | ekologicznych dziatanie przeciwzmarszczkowe, godne polecenia w przypadku
(organic) zanieczyszczonej skory, tradziku, atopowego zapalenie skory,
skéry tuszczacej sie i popekanej.
8 | Chia Seed (Spanish Nasiona Chia - Wysokie stezenie kwasu alfa-linolenowego, ktéry przyczynia 9,000
Sage) CO2-to extract | uprawy ekologiczne | sie do utrzymywania wilgoci w skérze i zapobiega wysychaniu.
(organic) Klasyczny produkt anti-aging i wazny sktadnik preparatéw na
zapalenie skéry. Duza zawartos¢ podstawowych kwaséw alfa-li-
nolenowego, roslinne Zrédto EPA i DHA (Omega 3).
9 | Wheat Bran Extract olej z otrebow Otreby pszenne zawierajg okoto 3,5% lipiddw. Ekstrakt z otre- 9,000
(organic) pszennych — uprawy | bow pszennych w stanie nadkrytycznym zawiera ogrom fito-
ekologiczne steroli, tokoferoli, tokotrienoli i alkilorezorcynoli. Takze wiele
nienasyconych kwasow ttuszczowych. Produkt bezglutenowy.
Fitosterole wykazujg dziatanie nawilzajace, odzywcze i wiasci-
wosci kojace. Pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjo-
nowania bariery skérnej, stymuluje podziat komérek i synteze
kolagenu. Dziata jako srodek zmiekczajacy skoére i zapobiega
przeznaskorkowej utracie wody. Alkilorezorcynole hamuja po-
wstawanie podskoérnej tkanki ttuszczowej. Ekstrakt z otrebow
pszenicy zalecany jest wrazliwej i zestresowanej skorze, wspo-
maga odnowe komorek i przyczynia sie do ochrony przed
promieniowaniem UV.
10 Kolagen natywny 9,000
liofilizowany
suma sktadnikéw: 499,500

Kuracja Anti-age Colway bedzie nieuchronnie produktem drogim, jak bysmy bardzo nie zminimalizowali
naszej marzy. Chociaz i tak tanszym od kuracji tego typu, dystrybuowanych w USA i Kanadzie, w ktorych nie
postrzegamy w skfadzie olejow ekstrahowanych metodg SFE. Komponenty do pierwszej partii tego produk-
tu zakupilismy drogo, gdyz niestety jeszcze od producenta niemieckiego. Ceny kondensatow szlachetnych
olejow roslinnych pozyskiwanych poprzez supercritical fluid extraction siegajg u tego wytworcy 4 tys EUR
za jeden litr, ale za to jako$¢ wydaje sie gwarantowana, bezpieczenstwo niezbedne przy produkcie jednak eks-
perymentalnym — ,niemieckie’, a dokumentacja niezbedna do unijnej rejestracji naszej kompozycji: Kuracja
Anti-age Colway - kompletna.

Zalezy nam w Colway na tym, aby realnie sprawdzi¢ efektywnos¢ substancji pozyskiwanych metodg ekstrakgji
w stanie nadkrytycznym. Jezeli bedzie ona taka, jak nalezy oczekiwac, to postawimy na te karte wiele... W Polsce
bowiem tez juz rozwija sie technologia SFE i to w sposéb imponujacy. Mamy obecnie, w Drugiej Dekadzie Col-
way wreszcie mozliwosci wykorzystania jej potencjatu, gdyz taka jest obecnie nasza strategia — poszukiwaé
unikalnych na skale swiatowa produktéw, w oparciu o rodzime wynalazki albo rodzime technologie.
Jezeli pilotazowy produkt, oparty o metode Supercritical Carbon Dioxide Extraction, uzyska Wasze uznanie,
jezeli zanotuje sukces handlowy — to pdjdziemy tg droga. Zainwestujemy wéwczas w produkty na bazie sktad-
nikéw ekstrahowanych tym sposobem nasze pienigdze, nasz czas, narzedzia medialne — i nasze, ale takze Wasze
mozliwosci kreowania popytu na te produkty. Widzimy w nich bowiem potencjat marketingowy.

Jesli tak sie rzeczywiscie stanie, to najpdZniej w 2016 roku pojawig sie kolejne kosmetyki, a moze i suplementy
diety pod marka Colway, ktorych sktadnikami aktywnymi bedg substancje wyizolowane z najzdrowszych na
naszej planecie roslin metoda ekstrakcji w stanie nadkrytycznym, z uzyciem jako rozpuszczalnika dwutlenku
wegla. Wtedy juz zapewne wspotpracowac bedziemy z przedsiebiorcami polskimi, co wptynie takze korzystnie
na ceny tych produktow.
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Promocje Kuracji Anti-age Colway przewidujemy na wiosne 2015. Dostawca sktadnikow do niej i zespot, ktory
opracowat ten produkt, zapewniajg nas o nastepujacym, szerokim spektrum jego dziatar:

likwiduje wszelkie stany zapalne w komorkach skory

natychmiast niweluje wszelkie obrzeki

skutecznie radzi sobie z objawami fotostarzenia (przebarwieniami)
doraznie znosi skdrne objawy: egzemy, tuszczycy i tradziku rézowatego

regeneruje skore w stopniu znacznie przyspieszonym w poréwnaniu do najlepszych kosmetykow reklamo-
wanych jako regenerujace

reperuje uszkodzenia skory w czasie dwukrotnie szybszym, niz potrzeba na samozabliZznienie

nawilza na tyle efektywnie, by w okresie kuracji odstawi¢ kosmetyki nawilzajace

odzywia na tyle, by w okresie kuracji odstawi¢ kosmetyki odzywiajace

ma na tyle silne dziatanie antyoksydacyjne, by na okres kuracji odstawic¢ kosmetyki przeciwutleniajace
poprawia koloryt skory

spetnia na tyle skutecznie role filtra UV, by przynajmniej poza okresem letnim odstawic na czas kuracji kremy
z filtrem

stanowi czynnik silnie przeciwdziatajacy zmianom kancerogennym skory

goi drobne uszkodzenia skory, jakie moga pojawic sie w czasie kuracji

uruchamia mechanizmy posrednie, stymulujace fibroblasty

zauwazalnie zwieksza elastycznos¢ i jedrnos¢ skéry juz w drugim tygodniu kuracji
hamuje ekspresje metaloproteinaz macierzy zewnatrzkomaorkowej

hamuje elastaze (proces degradacji elastyny)

poprawia juz w drugim tygodniu stosowania elastycznosc skory

reguluje nadmierne wydzielanie sebum

hamuje tworzenie sie podskérnej tkanki ttuszczowej na podbrodku

W deklaracji producenta (ktérej szczeros¢ docenilismy) Kuracja Anti-age Colway nie ma ambicji trwatego
zatrzymywania proceséw starzeniowych skory. Nie uderza w przyczyny powstawania zmarszczek, tak jak
np. peptydy kolagenowe, czy czynniki wzrostu. Niewiele jej sktadnikéw ma szanse na pokonanie bariery
naskorka i bezposrednie oddziatywanie na procesy zachodzace w skorze wiasciwej. Jest to jednak serum o wy-
sokiej efektywnosci naprawczej przede wszystkim warstw zewnetrznych skory. Zaleca sie je stosowac dwa razy
w Ciggu roku.

Wszystkie sktadniki kompleksu charakteryzuje wysoka stabilnos$¢, co przektada sie bezposrednio na dtugi termin
waznosci produktu. Zastosowanie otoczki zelatynowej, duza zawarto$¢ naturalnej witaminy E pochodzacej z ro-
élin, oraz gteboko przemyslany dobdr kompozydji, ich synergiczne dziatanie, pozwolity na catkowite zrezygno-
wanie z konserwantow chemicznych. Wszystkie sktadniki posiadajg niemieckie certyfikaty ORGANIC.
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ROZDZIAL IX

FUTURYSTYKA

Czyli rozdziat ostatni o tym, czego chcemy nie za miesiac, nie za pof roku moze jeszcze nawet, ale w przewidy-
walnej przysztosci.

TYMOZYNA 34

O tym hormonie peptydowym pozyskiwanym z grasic cielecych, zaczety juz krazy¢ w Colway takie legendy, Zze
na wszelki wypadek umieszczamy go w rozdziale Futurystyka. Moze troche niestusznie, gdyz formalnie rzecz
biorac, substancja ta niebawem realnie znajdzie sie w kosmetykach serii Colway, tak jednak bedzie bezpieczniej.

Tymozyna B 4 wystepuje naturalnie w organizmach ssakdéw, petnigc role naprawczg i regeneracyjng dla uszko-
dzonych komorek i tkanek. Kiedy nasza tkanka, szczegdinie miesniowa ulega uszkodzeniu, wowczas tymozyna
przytacza sie do aktyny, kurczliwego biatka i promuje migracje komorek, ich nadprogramowe podziaty, a takze
wzrost komorek macierzystych w obrebie uszkodzenia.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii dowiedli rzeczy niezwyktej. Jak wiadomo — kardiomiocyty, komorki miesnia serco-
wego s3 niepodzielne. Nikt jeszcze nigdy nie miat raka serca. Jednakowoz tymozyna potrafi cos, czego natura
nie umie: zmusi¢ komarki miesnia sercowego do podziatow. W swojej pracy Paul Riley wraz z kolegami z Uni-
versity College London wykazat rowniez, ze tymozyna 3 4 aktywuje komérki macierzyste obecne w zewnetrznej
warstwie serca (tzw. epikardium) do réznicowania w komaorki miesnia sercowego. Nowopowstate kardiomio-
cyty wspotdziataja z istniejgcymi komdrkami miesnia sercowego i moga zastapi¢ uszkodzong tkanke po zawa-
le serca. Tymozyna 3 4 aktywuje wiec komorki progenitorowe po ataku serca, zasadniczo pozwalajgc, aby serce
uleczyto sie samo. Podobne efekty daje w leczeniu centralnego uktadu nerwowego. Niestety skutecznos¢ 100%
wykazuje tylko w leczeniu szczurdw laboratoryjnych. W przypadku ludzi jest ona ciggle jeszcze statystycznie za
niska, by tymozyna (3 4 ogtoszona zostata jednym z najwazniejszych lekdw medycyny.

Tymozyna 3 4 okazata sie natomiast bardzo efektywna w leczeniu u ludzi uszkodzen ptuc, skéry oraz przy rege-
neracji miesni. Pobudzata rdwniez wzrost wtosdw oraz regeneracje zebdw. Jesli chodzi o samg skore: réznicuje
komaorki srédbtonka, stymuluje procesy angiogenezy (wzrost nowych komaorek w istniejgcych juz naczyniach)
w tkankach skornych, powoduje migracje keratynocytéw, podziaty fibroblastow i magazynowanie ,ponadpro-
gramowego”kolagenu. Zmniejsza takze stany zapalne.

Tyle, ze do w/w zastosowan tymozyna 3 4 jest zbyt kosztowna. Pozyskiwana w czystej formie biologicznie
aktywnej, czyli z grasicy — jest jedng z najdrozszych substancji na $wiecie. Stac na nig jest raczej gtéwnie pacjen-
tow prywatnych klinik dla multimilionerdw, gdzie wskazaniami do zastosowania sg rowniez: zespoty chorobowe
przebiegajace z pierwotnym lub wtérnym niedoborem immunologicznym, stymulacja uktadu immunolo-
gicznego w chorobach nowotworowych, przewlekte, agresywne zapalenie watroby, niektére choroby mozgu
i rdzenia kregowego, wczesny okres stwardnienia zanikowego bocznego, reumatoidalne zapalenie stawow czy
wtérne zaburzenia hemopoezy - takze polekowe lub po naswietleniach promieniami rtg.

Poza takg medycyna elitarng, na tymozyne 3 4 stac byto jak dotad tylko oszustow ustawiajacych wyscigi konne,
gdzie stosowano jg jako srodek dopingujacy.

W potlegalnych sklepach dla kulturystow mozna kupic¢ za ok 200 EUR 2 ml fiolki syntezowanej formy tymozyny
B 4, ktora jednak nie ma wiele wspdlnego z tym, o czym tu mowimy. Cieszy sie jednak wzieciem, gdyz nawet
taka reguluje system odpornosciowy w miesniach, ktére zmniejszaja odpowiedZ zapalng na kontuzje, a ich we-
wnetrzne uszkodzenia lecza sie znacznie szybciej.

Tymozyny B 4 uzywa sie do wytwarzania znanego (i drogiego) leku — TFX (Thymus Factor X), ktory wykazuje
dziatanie immunomodulacyjne zastepujgc humoralne funkcje grasicy, organu niezbednego dla zapewnienia
wiasciwego dziatania uktadu odpornosciowego. Specyficzny dobdr peptyddw zawartych w preparacie TFX po-
woduje utrzymanie optymalnej réwnowagi pomiedzy aktywnoscig réznych subpopuladji limfocytow, w rezul-
tacie doprowadzajgc do przywrocenia zachwianej homeostazy organizmu.
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TFX, to immunomodulator stosowany w leczeniu przyczynowym wielu choréb o podfozu immunologicznym.
Zwieksza ogolng i lokalng odpowiedZ immunologiczng, co doprowadza do szybszej eliminacji czynnikow
infekcyjnych. Hamuje zjawiska autoimmunologiczne i poprawia czynnos¢ narzagddéw bedacych przedmiotem
autoagresji.

W ponad 20 letnich juz doswiadczeniach w stosowaniu (takze w Polsce) potwierdzono klinicznie korzystny
wptyw TFX rdwniez na nastepujace choroby: wrodzona i nabyta hipogammaglobulinemia, nawracajace i prze-
wlekte infekcje gérnych drog oddechowych, astma atopowa i infekcyjna, nawrotowa herpetyczna opryszczka
wargowa i/lub genitalna, pétpasiec, aftowe zapalenie jamy ustnej, tuszczyca, sklerodermia, zapalenie skorno-
-miesniowe, stwardnienie rozsiane, przewlekte i agresywne zapalenie watroby typu B, reumatoidalne zapale-
nie stawow, samoistna i polekowa hipoplazja szpiku i nerczyca sterydozalezna. TFX podnosi bariere ochronng
organizmu w przypadkach niedoboru odpornosci; wskazania — wirusowe zapalenie watroby typu B i C, reuma-
toidalne zapalenia stawow. TFX stosowano tez juz setki razy profilaktycznie u nosicieli wirusa B i C. W wyniku
terapii TFX zostat u nich zahamowany postep choroby (brak jakichkolwiek symptoméw klinicznych choroby
w ciggu kilkunastu lat zapobiegawczego stosowania TFX). To daje nadzieje milionom nosicieli wiruséw B i C na
normalne zycie.

ZASTOSOWANIE W KOSMETYKACH

Uczciwie mowigc — nikt tego jeszcze w produkcie kosmetycznym, sprzedawanym masowo nie zrobit. Z tymo-
zyng B 4 w skfadzie, wytwarza sie od wielu lat wytacznie kosmetyki na zamowienie klientow w USA i w krajach
arabskich, a ich cen nawet tu nie podamy, bo po pierwsze nie mamy pewnosci, ze styszelismy o nich prawde,
a po drugie nikt z Czytelnikdw by w te sumy raczej nie uwierzyt.

Hormon ten wytwarzany jest obecnie tylko w czterech miejscach na swiecie; w USA, w Australii i w Polsce, w Je-
leniej Gorze, gdzie opracowano wielokrotnie tansza od amerykanskich metode jego pozyskiwania. Tymozyny
B 4 w formie czystego substratu praktycznie nie mozna kupic za zadne rozsgdne pienigdze. Mozna jg jednak. ..
dostac w prezencie. Oczywiscie w ilosciach ograniczonych i bez zadnej gwarancji na stato$¢ takich okazji.

W 2015 roku tymozyna B 4 pojawi sie wiec w kosmetykach Colway. Sktamalibysmy piszac tu, ze w ilosciach
innych, niz sladowe. Czy mimo tego, substancja tak silna, ze potrafigca zmuszac¢ do podziatu komaérki z natury
niepodzielne — kardiomiocyty (wiec co dopiero fibroblasty?!), nawet dodana do kremu w mikroskopijnych
ilosciach — jest na pewno bezpieczna?

Tak. Jest absolutnie bezpieczna. Biologicznie patrzac, to peptyd o petnej histokompatybilnosci z komorkami
ludzkimi. Od ¢wier¢ wieku uzywany w medycynie i nigdy nie stwierdzono przypadku zadnych powiktan, ani ob-
jawow ubocznych. Nie ma dla tymozyny ani jednego bezwzglednego przeciwskazania. Nie znajduje sie tez ona
na zadnej z setek sporzadzonych na $wiecie list substancji zabronionych.

KOLAGEN DNA, CZYLI TECHNOLOGIA PRZYSZLOSCI.

Juz wiemy, ze polski hydratowany kolagen, a dokfadnie peptydy z dysymilacji jego spiral, s3 wspaniatym sty-
mulatorem fibroblastow. Ale naukowcy wspdtpracujgcy obecnie z Colway pokazali nam wreszcie takze, ze pep-
tydy kolagenowe dzieki poteznemu powinowactwu biochemicznemu z ludzka skéra, moga by¢ wspaniatym
nosnikiem dla réznych innych substancji aktywnych.

Przypomnijmy, ze laboratorium Finepharm w Jeleniej Gérze opanowato biotechnologie kontrolowanego roz-
padu potrojnej helisy. Od tego juz tylko krok dzieli ich - jak twierdzi dr Jan Czarnecki — do wyizolowania tych
peptyddw, jakie mogg petni¢ funkcje transportowe. To, ze peptydy naszego kolagenu potrafig by¢ nosnikami
innych substancji aktywnych, co najmniej nie gorszymi, niz liposomy, nanosomy, mikrosomy, biosfery, talasfe-
ry czy mikrogabki — wiemy juz na pewno. Nie wiemy natomiast, czy musimy czekac jeszcze tylko trzy miesiace,
czy moze trzy lata na to, az otrzymamy zel kolagenowy, w ktérym takie biopolimery bedg dominowaty.

Prace badawcze prowadzone od dwdch lat na nasze zlecenie, skierowane sg m.in. na poszukiwanie rozwigzan,
aby wykorzysta¢ i te mozliwos¢, czyli aby przenosi¢ ,na” tych peptydach do macierzy zewnatrzkomorkowej,
w okolice okotofibroblastowe substancje, ktore mogtyby wptywac na regeneracje skéry jeszcze lepiej.

Colway w swojej Drugiej Dekadzie zmierzat bedzie konsekwentnie w strone najnowszych technologii i rozwia-
zan o najwyzszym poziomie inzynierii biologicznej. Wspotpracujemy z pasjonatami, ktérzy siegaja wzrokiem ku
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wyzynom nauki i skupiajg sie w ostatnim czasie n.p. rowniez na kwasach nukleinowych, czyli DNA i RNA. To juz
s najbardziej zaawansowane technologie, ale dostepne obecnie takze w Polsce i powoli wdrazane przez ludzi,
dla ktdérych nie ma rzeczy niemozliwych, ewentualnie s3 tylko bardzo trudne. Colway mowiacy im, ze im trud-
niej tym piekniej, ze my szukamy wtasnie rozwigzan wyjatkowych, a wiasciwie unikatowych — trafia we wiasci-
we uszy.

Rozdziat ma tytut: Futurystyka, wiec w nim jednym, jedynym mozemy odrobine cho¢ pofantazjowac. Wyobraz-
my sobie kolagen z zywym (natywnym) DNA i RNA — substancjami, ktére niosa petng informacje genetyczna
— wzorzec, matryce biafek, ktore uruchamiaja replikacje struktury skory. Brzmi to zupetnie jak science fiction, ale
dotychczasowe zmudne badania i pierwsze obiecujace préby pokazujg, ze chyba jednak bardziej,science’, niz
fction”.

Swiatto zapalito sie bardzo niedawno, bo w lipcu 2014 roku.

Nasi biznesowi Przyjaciele prowadzili przez kilka miesiecy rozmowy o eksporcie wysoko wyspecjalizowanych
substratow medycznych do Japonii. Wymiana informacji z luminarzami japoriskiej mysli biotechnologicznej
zaowocowata otrzymaniem probek natywnej formuty kwaséow nukleinowych. Zostaty one wyekstrahowane
7 ryb, a doktadnie z tososia. Materiatem wyjsciowym do otrzymania DNA i RNA jest rybi mlecz. Poprzez jego
0czyszczanie otrzymuje sie gotowg substancje z bardzo wysokg zawartoscig fancuchdw DNA i RNA (ponad
30%) oraz bardzo wysokg zawartoscig protaminy i argininy.

Wizualizacja fragmentu DNA

Co daje dodanie kwaséw nukleinowych do naszego kolagenu?
Efekty, jakie mozna zaobserwowac¢ w poczynionych do tej pory w Polsce eksperymentach in vitro, to:

aktywacja komorek (najwazniejsza funkcja)

dziafanie antyoksydacyjne

rozszerzenie naczyn obwodowych (udroznienie krazenia)

poprawa metabolizmu lipidow

zwiekszenie poziomu cholesterolu HDL

zmniejszenie poziomu cholesterolu LDL

szybsze gojenie ran

zwiekszenie syntezy ATP — nukleotydu, ktéry odpowiada za przekazywanie energii niezbednej m.in. do po-
dziatu komorki i innych proceséw biosyntezy (bez energii te procesy nie zachodza).

Dodajmy, ze samo ,blizsze poznanie sie” z natywnga forma RNA wywotuje w sztabie Colway przyspieszenie kra-
zenia, jeszcze bez uzycia jej w jakimkolwiek produkcie. Kwasy nukleinowe sg bowiem juz od kilku lat stosowane
na Dalekim Wschodzie takze w suplementach diety. | powoduja:

zwiekszenie umiejetnosci uczenia sie i pamieci (obnizajg obumieranie komarek hippokampu)
poprawe czynnosci watroby

zwiekszenie ilosci,dobrych” bakterii jelitowych

zmniejszenie objawdw demengji starczej

zwiekszenie absorpdji zelaza i wapnia

zwiekszenie metabolizmu alkoholu

dziafanie przeciwrakowe

dziatanie antyalergiczne

wzmocnienie uktadu odpornosciowego
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- dziatanie obnizajgce zmeczenie

pozytywny wpltyw na neurotransmisje

zwiekszenie przeptywu krwi i obnizenie jej cisnienia — wyrownanie poziomu hormonow
- zmniejszenie efektu menopauzy

zwiekszenie libido

(To jednak zupetnie inny temat, jakkolwiek prosimy o zapamietanie: marzg nam sie w Colway réwniez suple-
menty diety zawierajgce natywne formy kwaséw nukleinowych. W naszej branzy bowiem nie oferuje ich do-
tad nikt).

Wracajac do pomystu zmieszania naszej nowej formuty kolagenu — Collagen Native z kwasami nukleinowymi
i skondensowanym rybim mleczem; od maja 2014 roku prowadzone sg badania, ktére maja pokazac wptyw tak
skomponowanego dermokosmetyku na skére. Wyniki sg spektakularne. Oto pierwsza faza badan, na 50 oso-

bach w wieku 28-60 lat;

plamy zmarszczki
10086 10064
90% b 90%
8080 B0
7004 705
600 L]
5096 505
preed po 4 tyg. preed po 4 tyg.
TEWL rawartosd wodna zawartosd sebum
100% 120% 1208
9% ™~ 110% / 110% /
80% 100% 1008
70% 90% 90%
60% 80% A0%
50% T0% TG
przed po 4 tya. przed po 4 tyg. przed po 4 tyg.
120%
B Grupa kontrolna [l 3% DNA M Grupa kontrolna t
110% I 3%0NA ]
120%
g 100% =
5 2 110%
= ogu i
2 3
0% g 100%
m
P
T0%

4 8 12 tyg.

Efekt stosowania formulacji z DNA na TEWL.

0%

4 8

12 tyg.

Zmiana zawartodci wody w skdrze twarzy,

B Grupa kontrolna [l 3%DNA

100%
B0%
60%
40%
20%
0%

1 4 8 12 1 4 8 12 1 4 B 12 tyg.

Gladkosc skéry twarzy. Kolorystyka skory twarzy. Gladkosc skary rak.
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Przypomnijmy, ze Kolagen Natywny pozwala sie miesza¢ z wieloma substancjami i to bez pomocy jakich-
kolwiek emulgatoréw. Jest to wiec temat bardzo rozwojowy. Tym bardziej, ze réwnolegle podobne badania
prowadzone sg w Japonii. Obiecano nam wglad do ich wynikéw.

SERYCYNA - CZYLI JEDWAB W PLYNIE

Historia jedwabiu zaczeta sie prawdopodobnie az szes¢ tysiecy lat przed nasza erg w Indiach, gdzie kokony je-
dwabnikéw zyjacych dziko zbierano w lasach. Znaleziska archeologiczne wskazuja, ze jedwab wytwarzano juz
w starozytnych Chinach, okoto 2700 lat p.n.e. Chinczycy strzegli tej tajemnicy skutecznie przez okoto 2000 lat.
Przez ten czas Chiny miaty monopol na produkcje jedwabiu, ktéry eksportowaty tzw. jedwabnym szlakiem. Kaz-
dego, kto zdradzitby tajemnice jego wyrobu, czekata kara smierci. Szlak jedwabny powstat w Il w p.n.e. +aczyt on
Chiny z Europg. W tym samym czasie zainteresowali sie jedwabiem Japorczycy, ktérym jako pierwszym uda-
to sie rozwikfac tajemnice Chinczykdw i rozpoczac produkcje jedwabiu na tak duzg skale, ze pod koniec XIX w.
wyprzedzili w niej Chiny.

Podstawowymi sktadnikami jedwabiu jest fibroina i serycyna. Fibroina to gtéwne ,nitki” jedwabiu.

Przypomnijmy, ze jeszcze w 2005 roku (niektdrzy niszowi wytworcy robig to do dzisiaj) Kolagen Naturalny
filtrowano wiasnie poprzez jedwab, ale pozbawiony juz znacznej czesci serycyny — kleju jedwabnego, ktéry ota-
cza fibroine i pomaga taczy¢ sie tym widknom tworzac kokon.

W technologii pozyskiwania serycyny usuwa sie fibroine, jako substancje zbednga i trudno emulgujaca. Z naszym
nowym kolagenem, ktory jest generalnie wdziecznym materiatem do mieszania go z wieloma bardzo obiecu-
jacymi substancjami — fibroina tez sie jednak ktéci, gdyz jest natadowana ujemnie, a kolagen dodatnio. Mozna
Z nim natomiast zmieszac serycyne.

Japonscy partnerzy naszych biznesowych Przyjaciét, pozyskuja serycyne zupetnie inaczej niz wszyscy. Mowigc
naszym, networkowym jezykiem: w sposéb urzekajgco unikalny...

Wszedzie na swiecie robi sie to poprzez uzycie $rodka alkalizujacego, surfaktantu i enzyméw. Jednak szczegél-
na metoda wspomnianych Japonczykdéw — pozwala nie traci¢ zadnych wiasciwosci tej substancji. Jako, ze sery-
cyna jest proteing rozpuszczalng w wodzie, uzywa sie do procesu wody jonowej z odrobing soli jako katalizator
elektrolizy. Taki sposdb pozwala ekstrahowac serycyne bez rozpuszczenia fibroiny, co powoduje, ze mikrobiatka
jedwabiu majg duzo mniejszg wielkos$¢ czasteczkowa, co w kosmetyce, jak wiemy, stanowi roznice kolosalna.
Do produkcji uzywane sg kokony wytacznie z wiasnych, specjalistycznych hodowli jedwabnikow.

Kokony jedwabnika zbudowane z serycyny i fibroiny Przekroj widkna jedwabnika

Wiasciwosci kosmetyczne tej szczegdlnej serycyny:

1. Nawilzajace - serycyna ma silne wiasciwosci retencji wody na i w skérze. Jest naturalnym czynnikiem nawil-
zajacym (NMF — Natural Moisturising Factor)

2. Tworzenie membrany — serycyna tworzy mikro-film, ktéry powstrzymuje ucieczke wody ze skory. Skora
oddycha, a woda nie ucieka.

3. Przeciwstarzeniowe — jest silnym przeciwutleniaczem — chroni przez wolnymi rodnikami tlenowymi, czyli
zmniejsza stres oksydacyjny
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4. Hamowanie aktywnosci tyrozynazy — ujednolica koloryt skory
5. Zwieksza aktywnos¢ enzymdw degradujacych desmosomy w warstwie rogowej naskérka, co powoduje
naturalne peelingowanie zrogowaciatego naskorka i przyspiesza proces tworzenia nowej warstwy.

Serycyna — klej jedwabnika jest naturalnym substratem majacym bardzo dobre wiasciwosci odbudowy skory
i utrzymania jej naturalnej wilgotnosci. Kosmetyki z jedwabiem sg znane na rynku od wielu lat, niektore s3 na-
wet tanie, ale nasze laboratorium bada obecnie nie caty jedwab, ale samg serycyne o wtasciwosciach unikal-
nych. Opisana technologia elektrolizy jonowej jest bardzo czasochtonna, ale za to nie pogarsza witasciwosci
substancji, jak wszechobecne metody z enzymami i srodkiem alkalizujacym.

Wprowadzajac te serycyne do naszych produktéw, Colway nie bytby pierwszy, ani jedyny na swiecie. Takie
ekstrakty mozna juz znalez¢ w bardzo drogich kremach np. w Kanebo Sensai - od 600 do 1500 zt za 30 ml.
Jednakze spogladamy na nig futurystycznie z dwdch przyczyn: bylibysmy jednymi z pierwszych dystrybuuja-
cych takie produkty w Europie i dzieki uktadowi partnerskiemu pojawia sie szansa nabywania tego komponen-
tu w cenach bardzo korzystnych.

KINETYNA - AKTYWATOR DNA

Kolejng substancja, na ktorej sie skupiamy patrzac w przysztosc jest kinetyna (cytokina N-6 — Furfuryloadenina)
To naturalny, roslinny hormon wzrostu, odpowiedzialny za podziaty komorek i najlepiej zbadany pod katem
zastosowania w kosmetyce ze wszystkich cytokinin. Odkryto, iz kinetyna wystepuje w ludzkim DNA, czyli mate-
riale genetycznym obecnym — z nielicznymi wyjatkami — w kazdej komorce naszego organizmu.

Cytokininy zapobiegajg starzeniu sie lisci. W przypadku wiekszosci roslin najnizej rosnace natodydze liscie szybko
z6tkna i opadaja, w tym samym czasie blizej wierzchotka todygi rozwijaja sie mtode, zielone listki. Wykazano,
ze jesli dolnym lisciom zaaplikuje sie dawke kinetyny, wéwczas zachowujg one zielong barwe i nie opadaja.
Podobnie jest z odcietymi od todygi lis¢mi, wiadomo, ze wkrotce liscie te pomarszczytyby sie i pozétkty, jednak
jesli zanurzy sie je w roztworze zawierajacym kinetyne, to pozostaja nadal zielone.

Jak to sie ma w stosunku do ludzkich komorek skoéry? Dowiedziono licznymi badaniami (na razie in vitro),
ze kinetyna przedtuza zycie fibroblastow. Z racji silnego powinowactwa genetycznego z naszym DNA, praw-
dopodobnie stymuluje jego mechanizmy naprawiajace szkody wyrzadzone dziataniem wolnych rodnikéw.
Natomiast w testach in vivo wykazano, ze zawarta w kremach i aplikowana na skore, ma zdolnos¢ do opdz-
niania i zapobiegania wielu innym, niekorzystnym zmianom spowodowanym starzeniem sie skory. Jest po-
mocna w usuwaniu zniszczen skory spowodowanych nadmierng ekspozycjg stoneczng. Pomaga wygtadzac
skore, poprawiac jej koloryt, zmniejsza¢ zmarszczki powierzchniowe. W odréznieniu od np. kwaséw AHA czy
retinoidow, nie powoduje zadnych efektéw ubocznych w postaci pieczenia czy podraznienia skory, tak wiec
kosmetyki z kinetyna nadaja sie takze dla wrazliwych cer.

Kinetyna rowniez tworzy zwigzki kompleksowe z jonami miedzi, ktére aktywujg SOD —_—
— opisang wczesniej obszernie dysmutaze ponadtlenkowa. \ O

Jest to substandja, ktora ma potezny potencjat w dermokosmetyce. Obecnie robio-
ne sg dla Colway testy nad jej rozpuszczalnoscig w wodzie, gdyz chcemy jg testowac
z Kolagenem Natywnym. Jest wiec bardzo prawdopodobne, Zze znajdzie sie ona
w naszych formulacjach. Kinetyna ,pasuje” do strategii produktowej Colway. Pamie- HN
tajmy, ze to pierwszy odkryty hormon wzrostu — wspolny nam i roslinom. Jest to wiec
komponent dla cztowieka bardzo naturalny i bezpieczny. H

Kinetyna oczywiscie znajduje sie juz w skfadach réznych kosmetykéw. Jako pierwsze N =

wiaczyty ja marki takie, jak Almay, Osmotics, The Body Shop. A w Polsce: ATW. Der- I\ | />
mika, Eris. Nie sg to produkty drogie, jednakze nie zawieraja tez wiele tego hormonui. AN N

Z kolei produkty marki Kinerase, w ktérych deklarowane jest 0,1% kinetyny — kosztujg N

juz, w zaleznoéci od pojemnosci 60-100 $. Kinetyna - wz6r chemiczny

Kto przeczytat uwaznie rozdziat tego Zeszytu traktujacy o komadrkach macierzystych, ten wie, ze z tym akurat
skfadnikiem nie do korica jest to futurystyka, bo kinetyne w produktach Colway juz catkiem niedtugo realnie be-
dziemy mie¢. Dzieki wigczeniu do sktadu naszych kremow roslinnych komdérek macierzystych Citrus aurantium,
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w ktorych kinetyna stanowi bodajze gtéwny atrybut. Jednakze w przysztosci zainteresowani jeste$my jej steze-
niami w kremach nie mniejszymi niz 0,1%. Mamy przestanki by uwazac, ze dopiero takie sg nalezycie efektywne.

Komponent ten interesuje nas wiec rowniez dlatego, ze mamy do niego dostep w Polsce, gdzie - o czym
mato kto wie — odkryto i zbadano wiasciwosci kinetyny niezaleznie od prac amerykanskich, gdzie prowadzi sie
jedyne obecnie na swiecie eksperymenty nad rozdzielaniem kinetyny na cytopeptydy. Wreszcie aspekt ostat-
ni: kinetyna ma takze ogromny potencjat suplementacyjny. Jest to np. najcenniejszy sktadnik wody kokosowej
— jednego z najzdrowszych napojéw swiata.

W DALSZEJ PERSPEKTYWIE FUTURYSTYCZNIE INTERESUJA NAS JESZCZE...

... nastepujgce awangardowe formuty sktadnikéw kompozycji kosmetycznych, ktére juz wchodzg na rynek lub
sg zapowiadane:

skfadniki utatwiajgce rozkurcz widkien miesni twarzowych

substancje osfaniajace DNA komdorki — chronig przed zmianami mutacyjnymi i immunosupresyjnymi oraz
naprawiaja powstate szkody

nowe, enzymatyczne ekstrakty ztuszczajgce — usuwajg zbedne keratynocyty warstwy rogowej naskorka
czynniki wzrostu i inne skuteczne aktywatory komorkowe — stymulujg fibroblasty do syntezy kolagenu
i odnowy elastyny

nowe substancje regulacyjne — wzmacniajg procesy wytwarzania cytokin regulacyjnych

substancje wzmacniajgce — zwiekszajg mozliwosci mechaniczne skory i podnoszg jej gestosc

nowe substancje powodujgce rozszczelnienie naskorka

substancje napinajace (liftingujace) — powodujg szybkie wygtadzenie drobnych zmarszczek

sktadniki hormonalne (fitoestrogeny) — opdzniaja starzenie sie skory typu estrogenowego

substancje nawilzajace — peczniejac w skorze wiasciwej wypychajg zmarszczki od spodu

korektory optyczne — struktura ich czasteczek odbija $wiatto i rozswietla ciert zmarszczki

wypetniacze zmarszczek — kompleksowe uktady w przestrzenny sposéb doprowadzajgce do zmniejszenia
zmarszczki poprzez wypetnienie jej od zewnatrz i wypchniecie od wewnatrz

Czyli konkretniej: nowoczesne hydroksykwasy, nieznane dotad fitohormony, biaty kawior z $limaka helix
aspersa Maxima (hodowanego od niedawna w Polsce), niestosowane dotad polifenole (szczegdlnie flawo-
noidy i katechiny), Q10 idebenon, niskoczasteczkowy kwas liponowy, roslinne ekstrakty pozyskiwane w wa-
runkach stanu nadkrytycznego z pomocg CO,, nowoczesne PHA (polihydroksykwasy), izoflawonoidy takie jak:
genisteina, daidzeina, niskoczasteczkowe peptydy sygnatowe i transportowe — gtéwnie biomimetyczne, ale tez
naturalne fragmenty biologiczne czynnych biatek z takich Zrédet, jak jad pajgkéw i wezy, peptydy rozkurczowe
(neuropeptydy, botox — like), cytokiny, kwasy nukleinowe i substancje ostaniajgce DNA i RNA komorki (jak np.
folacyna), nowosci enzymatyczne, jak: sirtuina, fotoliza izolowana z glonu Acanystis nidulans czy endonukleaza
pochodzaca z Micrococcus luteus, prekursory glikozoaminoglikandw i same mukopolisacharydy oraz proteogli-
kany, glikozydy takie jak ramnoza, akwaporyny, a takze btyskawiczne ,wypetniacze”i,napinacze” zmarszczek.

.. aztechnologii bardzo nas bedga interesowac:

nowoczesne i tansze sposoby liofilizacji

ekstrakcje jonowymienne

sposoby zmieniajgce wiasciwosci substancji poprzez wykorzystanie katalizatorow komaérkowych, ktére
steruja reakcjami zachodzacymi w komarkach, przyspieszajac ich tempo

nanotechnologie

i wiele innych, niektére juz w tym materiale wzmiankowanych

Nie zaniedbamy Kolagenu Naturalnego, tréjhelikalnego, ktéry naszym zdaniem nie jest bynajmniej produk-
tem skoriczonym biotechnologicznie. Bedziemy dazy¢ do:

podniesienia temperatury jego denaturacji powyzej 30 st. C

osiggniecia pH — kontrolowanego dowolnie w zakresie stabilnosci 3-helisy

hydratacji takze formuty znacznie lepiej doczyszczonej (eliminacja pigmentu, reszt biatkowych, lipidéw
i zapachu)

Podejmiemy takze préby wyestrahowania kolagenu rybiego typow Il VII
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A CO ZFUTURYSTYKA SUPLEMENTACYJNA?

Jest to temat, ktdéry wymaga stworzenia osobnego materiatu. Jako zwiastuna takiego materiatu napiszemy tylko,
ze Colway ma zamiar porwac sie na podwazenie maksym Galena, Avicenny i Hipokratesa, ktére obowigzywaty
od czaséw starozytnych, az do dzisiaj — i gtosity:,jestes tym, co jesz — najwartosciowsza jest zywnos¢, ktdra leczy
i lek, ktory zywi” Wizja suplementacyjna Colway na Drugg Dekade przewiduje miedzy innymi modyfikacje tych
antycznych maksym.

Jestes tym, co przyswoisz - takie podejmiemy hasto. Biodostepnos¢, to stowo jakie bedzie nam przyswiecato
w komponowaniu formulacji suplementéw diety, a moze i produktow zarejestrowanych jako: dietetyczne
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.

NOWE CZASY - NOWI PARTNERZY, NOWA WIEDZA, NOWE PRODUKTY - NOWE MOZLIWOSCI

Przez pierwsze dziesie¢ lat istnienia Organizacja Colway byta prawdopodobnie jedyng w historii wielopozio-
mowego marketingu sieciowego, przed ktorg wytwaorca ukrywat, najskrzetniej jak mogt, wszelka wiedze o pro-
duktach, czyli wszystko to, co jest czynnikiem decydujagcym o sukcesie w dystrybucji bezposredniej, gdyz
daje podstawy do budowania legendy marketingowej. Jakkolwiek absurdalnie to nie zabrzmi — musielismy
te wiedze zdobywac sami, finansujac wiasne laboratorium, eksperymentujgc sami np. z hydratacja kolagenu,
pilnie sie uczac, ewentualnie podbierajac te wiedze... konkurentom. Wszystkie firmy MLM na $wiecie szczy-
C3 sie patentami, opieraja o autorytety, majg wsparcie naukowe, a swoich dystrybutorow woza na wyciecz-
ki do plantacji, czy hodowli komponentow lub wytworni produktéw. My niczego takiego nigdy nie mielismy:.
Wiedze musielismy zdobywac sami, historie bedace solg tego biznesu pisa¢ sami, a autorytety importowac
np. z Ukrainy... Przez cate lata nikt nam nie proponowat innowacji, ani nowych technologii.

W takich warunkach Sukces, jaki odniést Colway mozna uznac za fenomen.

Obecnie jednak wszystko to sie radykalnie zmienito. W swojg Druga Dekade wchodzimy w zupetnie innej sy-
tuacji. Colway Distribution — jedna ze spotek jawnych obstugujgcych nasza Organizacje jest zarejestrowanym
w unijnych bazach CPNP Producentem Kolagenu Naturalnego Platinum, Silver i Graphite metodg chroniong
jedynym obecnie prawomocnym patentem nr prawa wytgcznego 206813 — Urzad Patentowy Rzeczypospoli-
tej Polskiej — udostepniong nam przez jej tworce, prof. dr hab. Andrzeja Frydrychowskiego. Inna nasza spotka
Col-way Sp.J. jest prawnym wtascicielem marki Colvita — naszego sztandarowego suplementu diety. Wszystkie
nasze produkty dystrybuowane obecnie i dopiero wprowadzane, wszystkie znaki towarowe i wartosci intelek-
tualne maja klarowng sytuacje prawng i wiasnosciowa.

Colway wspotpracuje z cafg juz grupg naukowcdw, wsrdd ktérych sg wybitni racjonalizatorzy, posiadacze
patentdw i wilasnego zaplecza laboratoryjnego. Takze z przedsiebiorcami, ktérzy finansujg zaawansowane
badania naukowe i produkcje. Colway zdywersyfikowat dostawy swoich produktow. Majac obecnie az sze-
$ciu wytworcow lub podwykonawcow moze wykorzystywac w petni mechanizmy konkurencyjno-rynkowe.
Funkcjonujemy obecnie we wzorowych uktadach partnerskich, majac za kooperantéw i dostawcow Przyjaciot
przedsiebiorcéw, a za wsparcie naukowe Przyjaciot profesoréw i doktoréw. Wiedza, ktdra dysponujemy obec-
nie jest ogromna. Dla tego, co potrzebuje taka Organizacja dystrybucyjna, jak nasza — az nadto wystarczajaca.

Colway Anno 2015 ma dostep do najwyzszych biotechnologii, do innowacyjnych projektéw — i co najwazniej-
sze — 53 to technologie, wynalazki i pomysty po wiekszosci polskie! Dzisiejszy Colway ma rezerwy kapitatowe
i wlasciwie nieograniczone mozliwosci wytworcze.

My, ludzie Wizji i Pasji napotkalismy takich samych wizjoneréw i pasjonatow. Wykuwaja sie z tego juz teraz na
Waszych oczach rzeczy wielkie. To wszystko nieuchronnie musi przynies¢ kolejne spektakularne wyniki. Marzy-
my, aby byty to juz za kilka lat wyniki na skale globalng. Colway bedzie miat Produkty, jakich nie ma w ofercie
nikt inny na swiecie. Kosmetyki, suplementy diety, a w przysztosci moze takze inne artykuty ponadstandardowe,
efektywne i unikatowe. Ewentualnie beda to na rynkach eksportowych towary w bardzo konkurencyjnych
cenach ijakosci. | tak bedzie juz zawsze!

Ekspansja miedzynarodowa Colway w Drugiej Dekadzie wymaga tez Drugiego Planu Finansowego. Takiego,
ktéry zapewni prekursorom tego szerokiego rozwoju profity siegajace najdalszych rubiezy tego, co razem stwo-
rzymy. Kto chce wsigs¢ do nowego pociagu, ktory za chwile ruszy ze stacji Szansa w kierunku Sukces, tego
zapraszamy do petnego zaangazowania sie w Biznes Colway. Biznes polski. Biznes Przysztosci.
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Zeszyt nr 4 na razie nie ma zakoriczenia. Czekamy na sygnaty od Was, na pytania i sugestie, ktére bedq ksztattowac
jego kolejne wydania. Takze jego uzupetnienia. Piszcie prosze na adres: jarek@colway.net.pl

Jarostaw Zych
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Wydanie Il - 3000 egzemplarzy.
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