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Historia polskiego kolagenu.

Ludzkos¢ od wiekéw marzyta o panaceum na staro$é lub chociaz jej najwidoczniejszy objaw — marszczenie sie skdry. Juz
w 1795 r. uwieziono stynnego alchemika, hrabiego Alessandro Cagliostro za to, ze odkryty przez niego eliksir mtodosci
... hie dziafat.

XX i XXI wiek przyniosty nam jeszcze wiele takich ,eliksiréw”. Co kilka lat koncerny kosmetyczne ogtaszaty w swych

reklamach, ze oto wynaleziono panaceum na starzenie sie skory.

Poki co jednak, bezsporne efekty odmtodzenia skéry i sptycenia zmarszczek, osigga sie jedynie poprzez implantacje
kolagenu lub embrioblastéw — czyli komdrek pierwotnej zarodkowej tkanki tgcznej. Ewentualnie poprzez zabiegi
napinania zmarszczek, np. botuling. S3 to zabiegi skuteczne, ale wymagajgce powtarzania co kilka miesiecy i dos¢
kosztowne. Nieinwazyjnego likwidatora zmarszczek nie ma, a substancji, jakie mogg je maskowac lub powstawanie ich
opdzniad jest nie wiecej niz tuzin. Reklamy kosmetykdéw zatem po prostu ktamig. Zmarszczki powstajg nieuchronnie,
gdyz z wiekiem zanikajg zdolnosci organizmu do syntezy kolagenu, biatka podporowego, wytwarzanego przez

fibroblasty, ktére tworzac siateczke proteinowg, m.in. wigze w skérze wode.

Kolagen od dawna juz pozyskiwano ze skor bydlecych — niestety w postaci biologicznie nieaktywnej. Kolagen rybi takze
byt znany, ale uwazany za nieprzydatny dla celéw kosmetycznych. Zachowanie przez kolagen trzeciorzedowy

konformacji trojspiralnej poza organizmem uwazano za trwale niemozliwe.

Sprawy historyczne i wielkie zaczynajg sie zazwyczaj bardzo prozaicznie, a ogromng wiekszoscig wielkich wynalazkow

rzadzi przypadek.

Fragmenty z ksigzki S.A. Batieczki "Kolagen — nowa strategia zachowania zdrowia i przedtuzenia mtodosci”:

(..) Na przetomie 1985 | 1986 roku chemicy Pracowni Badan Spdtdzielczosci Rybackich w Gdyni: M.Skrodzki,
A.Michniewicz i H.Kujawa dokonali niezwyktego wynalazku. Wyizolowali bezposrednio ze skdry rybiej niezwigzane
molekuty trzeciorzedowego kolagenu, ktore w trakcie procesu przeprowadzanego z pomocq kwasow organicznych
wigzaty czgsteczki wody, czyli hydratowaty, co pozwalato niskorzedowemu kolagenowi zachowac po raz pierwszy

w dziejach stabilng konformacje potrdjnej helisy poza zywym organizmem w dowolnej praktycznie masie proteinowe;.

Jak pokazata przysztos¢ — tak uzyskany hydrat wystarczyto odpowiednio przefiltrowac, aby stanowit on np. naturalny
kosmetyk o wysokich walorach nawilzajgcych i przeciwzmarszczkowych, doskonatg masc leczqcq: oparzenia, odparzenia,

odlezyny, drobne rany i otarcia, dermatozy, atopowe i uczuleniowe zmiany skorne i wiele innych schorzen {(...)

(...) Hydrat tropokolagenu gdynian okazat sie transepidermalny! Potrdjne helisy kolagenu rybiego wraz z niewielkq iloscig
reszt biatkowych tworzyty naturalny Zel, stabilizowany wigzaniami miedzyspiralnymi i kowalencyjnymi. Graniczna
temperatura stabilnosci tego zelu (nie pekania wigzan kolagenowych) zalezna byta od temperatury zerowania w naturze
ryby — dawcy molekut kolagenowych oraz od starannosci procesu wytwdrczego. Poczqtkowo nie przekraczata ona
kilkunastu stopni Celsjusza. Po zetknieciu sie ze skorg ludzkq, ktdrej cieptota (ok. 37°C) natychmiast despiralizowata
molekuty — tropokolagen dysymilowat po peknieciu wigzan na peptydy i wolne aminokwasy, ktdre bez problemu

(i niezwykle szybko) penetrowaty naskdrek. Nastepnie wzdtuz ztogdw keratynowych, drogqg pozakomorkowq docieraty



do Zrddet powstawania cytokin, a niektdre jeszcze dalej, do okotofibroblastowych obszaréw macierzy
miedzykomorkowej. To oznaczafo stymulacje fibroblastdw do nadprodukcji kolagenu ustrojowego, co z kolei oznacza

przetom w swiatowej kosmetologii substancyjnej! (...)

Nad ekstrakcjg i hydratami rybiego kolagenu pracowato pdZniej w Polsce wielu naukowcow. Niektdrzy przypisywali
sobie ponowne ,odkrycie” metody Skrodzkiego, ale rowniez wnosili udoskonalenia do formut hydratu kolagenu
molekularnego. Potwierdzili, ze biatka kolagenowe hydrolizowane, dodawane do kosmetykdéw, nie sg bynajmniej tym
samym co ludzki kolagen! Wtasciwie w ogdle nie sg kolagenem. Byty nim kiedys... W momencie dodawania ich do
kremow sg mimo pewnych podobienstw do kolagenu ciatami obcymi, nieaktywnymi biologicznie, sg raczej forma

zelatyny, dziatajgca jak placebo.

To w Polsce dopracowano metode izolacji kolagenu ze skér rybich, w ktérej przechodzi on do formy hydratu, nie tracac
struktury potréjnej helisy.
Kolagen pozyskany metoda hydratacji, zachowuje bowiem swojg budowe przestrzenng i petng biologiczng aktywnosé

produktéw jej rozpadu na styku z ludzka skora.

Transdermalno$¢ peptydéw komponowanych przez bioinzynierie potwierdzity niebawem liczne badania. Proteiny takie,
jak argirelina czy matrykiny zrobity w kosmetologii zawrotng kariere. Polski wynalazek wyprzedzit je przeciez o wiele
lat, a peptydy kolagenowe — elementy 3-helisy kolagenowej pozostajg jedynymi biatkami wnikajgcymi do skory

wtasciwej, jakie catkowicie stworzyta natura.

Réznice miedzy polskim, rybim kolagenem a innymi spotykanymi w kosmetologii:

jest transepidermalny i biologicznie aktywny

nie jest to ,padlina peptydowa” a biatko zywe tak samo, jak w dniu potowu ryby — dawcy, zachowuje
konformacje spiralng kolagenu,

e jestto hydrat trzeciorzedowego kolagenu rybiego, a nie hydrolizat surowca tgcznotkankowego bydta,

e jako pierwszy specyfik na swiecie potrafi nie tylko spowolni¢, ale réwniez zatrzymac na pewien czas proces
powstawania w skérze nowych zmarszczek,

e stanowi gotowy produkt kosmetyczny, nie wymagajgcy asysty dziesigtek zwigzkdw chemicznych w sktadzie INCI,

e wykazuje dziesigtki skutecznych oddziatywan wykraczajgcych daleko poza kosmetyczne.

Kolagen Naturalny COLWAY — podstawowe informacje dla osdb
profesjonalnie zajmujgcych sie kosmetyka i pielegnacjg skoéry



Kolagen — jest fundamentem naszego zdrowia, o ktérym wiemy za mato

Kolagen to biatko najwazniejsze dla naszego organizmu, poniewaz stanowi podstawowy budulec tkankitacznej, petnigcej
wiele funkcji kluczowych dla naszej egzystencji i zdrowia. Srednio stanowi on 70% masy biatek skéry, 30-60% kosci, 99%
biatek gatki ocznej. Jest odpowiedzialny m. in. za wtasciwe nawilzenie i ogdlng kondycje skoéry, wtoséw oraz paznokci.

Jego zawarto$¢ w organizmie i jakos$¢ posiadanej matrycy kolagenowej okreslajg nasz prawdziwy wiek biologiczny.

Zachowanie jak najlepszej struktury kolagenu w skérze jest takze nieodzownym elementem profilaktyki anti-age

i kluczem do naszego mtodego wygladu.

Dlaczego tracimy kolagen ?

Od 25 roku zycia nasza skora systematycznie zaczyna traci¢ kolagen, poniewaz jego biosynteza w komarkach staje sie
coraz wolniejsza. Na skutek ostabienia wtdkien elastyny i kolagenu, stanowigcych najwazniejsze struktury
tacznotkankowe naszej skory, pojawiajg sie zmarszczki i utrata jedrnosci. Zwtaszcza u kobiet, wchodzgcych w okres
menopauzy, proces ten postepuje szczegdlnie szybko, poniewaz gwattownie obniza sie u nich poziom kolagenu - nawet

0 30% w przeciggu roku!
Natywne hydraty kolagenu byty na poczatku XX w (niedoceniong) sensacjg!

Niedoceniong, mimo, iz byto to jedno z najwiekszych odkry¢ biotechnologii biatek, poczynionych dla kosmetologii.
Kolagen Naturalny COLWAY pochodzenia rybiego, byt historycznie pierwszym transdermalnym Zzelem peptydowym,
ktéry nie tylko walczyt ze skutkami, lecz efektywnie uderzat w gtéwng przyczyne starzenia sie skéry. Pierwszy, tak
niskoczgsteczkowy — przez co aktywny biologicznie kolagen, dzieki zachowaniu postaci potréjnej helisy, ma wyjgtkows,

uznawang dopiero po wielu latach polemik, zdolno$¢ pokonywania bariery naskérka.
Jak przenika i dziata aktywny biologicznie, polski, rybi kolagen?

Zel kolagenowy, bezposrednio aplikowany na powierzchnie skdry, ulega despiralizacji pod wptywem temperatury
naszego ciata — ok. 37°C. 3-helikalne molekuty rozpadajg sie na krétkie, najczesciej piecioaminokwasowe konstrukcje
peptydowe, ktérych czesé infiltruje warstwe rogowg naskoérka, a czes¢ kolejna dociera do macierzy pozakomaédrkowej,

stymulujac fibroblasty do wzmozonej produkcji wtasnego kolagenu.

Dlaczego warto stosowac¢ Kolagen Naturalny Colway?

e ujedrnia, uelastycznia, nawilza, wzmacnia, odbudowuje skore,



e dziata przeciwzmarszczkowo,

e rozjasnia/wyréwnuje koloryt skory,

e zmniejsza widocznos$¢ rozszerzonych naczynek krwionosnych,
o wyréwnuje cellulit,

e niweluje rozstepy,

e fagodzi obrzmienia tzw. ociezatych i napuchnietych nég,

e wzmacnia/regeneruje paznokcie,

e goi pekniecia skéry, nawet na pietach,

e fagodzi podrazniong skore,

e nawilza skére gtowy i wzmacnia wiosy,

e przywraca wiosom pigmentacje.

Efekty stosowania kolagenu:

Regularnie stosowany Kolagen Naturalny COLWAY zatrzymuje na wiele miesiecy procesy starzenia sie skory, docierajgc
do jej gtebszych warstw w okolicach okotofibroblastowych. Dzieki stymulacji komadrek wytwarzajgcych i serwisujgcych
kolagen, skora nabiera mtodzienczego wygladu, staje sie gtadsza, jedrniejsza i bardziej promienna, a procesy
powstawania nowych zmarszczek zostajg spowolnione, na pewien okres nawet catkowicie powstrzymane. Przy
systematycznej aplikacji witalizujgcych peptyddw, skéra staje sie wzmocniona, gtadsza, nawilzona, ujedrniona, po

prostu mtodsza i zdrowszal
Jedyny, polski, oryginalny!

COLWAY byt pierwszg firmg, jaka wprowadzita pod swojg, wschodzgcg wéwczas marka
na rynek Unii Europejskiej Kolagen Naturalny — Platinum, Silver, Graphite. Nasza
wiedza o zelach peptydowych zbierana jest od 2004 roku i opiera sie o tysigce relacji

konsumenckich.

[ )
ik Kolageny COLWAY zawierajg na opakowaniach numer jedynego patentu, jaki wydany
~ zostat dla ochrony polskiego wynalazku metody pozyskiwania ,zywego” kolagenu.
witnay L Numer nadany przez Urzad Patentowy R.P. jest potwierdzeniem nie tylko

oryginalnosci, ale i najwyzszej jakosci tych produktéw. Za skutecznos$¢ Kolagenu
Naturalnego COLWAY $wiadczg miliony zuzytych flakondw tego preparatu i niezliczone,
pozytywne opinie dziesigtek tysiecy naszych usatysfakcjonowanych i powracajgcych do tej marki niezmiennie od ponad

pottora dekady konsumentow.



Najkrotszy znany swiatu w kosmetykach anti-age sktad inci:

Aqua, Collagen, Elastin, Lactic Acid, Caprylyl glycol

Kolagen Naturalny COLWAY sktada sie gtownie z aktywnych biologicznie molekut kolagenowych pochodzenia rybiego,
wigzacych w procesie hydratacji (nie jest to hydrolizat!) wode i tworzgcych w taki sposdb naturalny zel, z niewielkim
udziatem elastyny i 2% - wym dodatkiem kwasu mlekowego. Recepture tego produktu skomponowata sama natura,
dlatego jest ona unikalnie prosta, niezawierajgca emulgatorow i zadnych substancji, jakie nie wystepujg w organizmie
ludzkim. Kosmetyk wytwarzany dla COLWAY catkowicie obywa sie bez konserwantow i jest stabilizowany wytgcznie
z pomocg krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych. Dzieki temu ten najbardziej naturalny ze znanych preparatow

przeciwstarzeniowych jest tagodny dla skory zgodny tkankowo i hipoalergiczny.
Sposdb aplikacji:

Na wilgotng skore natoz zel bardzo cienkq warstwgq i delikatnie go wklep opuszkami palcow, ruchami zgodnymi z uktadem
miesni, pozostawiajgc do wchtoniecia. Peptydy kolagenowe wchtaniajg sie w naskdrek okofo 7 minut, a proces ich
przenikania do skdry wtasciwej zakoriczony zostaje po ok. 15-30 minutach. Jesli po aplikacji zelu odczuwasz uczucie

napiecia skdry — natdz krem pielegnacyjny.
Kremy oferowane przez COLWAY cechuje synergicznos$¢ dziatania z zelem kolagenowym.

Wszystkie Kolageny Naturalne COLWAY majg ten sam sktad i posiadajg te samg budowe aminokwasowg. Dostepne sg

w trzech stopniach pigmentac;ji:

Nazwa produktu KOLAGEN PLATINUM KOLAGEN SILVER KOLAGEN GRAPHITE
Stopien bez pigmentu mato zapigmentowan zapigmentowan
pigmentacji pig pig y pig y
Dla kogo dorosli, dzieci od 3 roku zycia, do kazdego typu skory
. twarz, dekolt i delikatne . . )
Zastosowanie L twarz, ciato ciafto, wtosy, paznokcie
partie ciata
Do codzienniego | ., Tak Tak
uzycia
do cer dojrzatych, jako dla catej rodziny do do ciata: na piersi, uda
Szczegdlne intensywna kuracja wszechstronnego posladki, jako terapia
przeznaczenie przeciwzmarszczkowa zastosowania na problemy ujedrniajaca, na stawy witosy
i ujedrniajaca skorne i paznokcie
Dziatanie ogdlne nawilzajace, wygtadzajace, tagodzace, odbudowujgce, regenerujace
UJeldrma, poprawia gestosé ’.ragodm wszelkie podraznienia wygladza, ujedrnia
skory, wygtadza, i stany zapalne, . :
. . o uelastycznia, wzmacnia
odbudowuije, przyspiesza procesy gojenia, ) .
. . . . . . . ; wyrownuje koloryt,
Dziatanie wyréwnuje koloryt, niweluje skutki ukaszen, . . .
. - . iy . ) zmniejsza widocznosé
specjalistyczne zmniejsza widocznosé otar¢, sttuczen, wygtadza, Siacrkéw
zmarszczek, rewitalizuje, uelastycznia paja ; )
. odbudowuje ptytke paznokcia,
stymuluje procesy :
N regeneruje wtosy
regeneracji skoéry po




zabiegach medycyny

estetycznej
Po zabiegach
medycyny Tak Tak X
estetycznej
Po opalaniu Tak Tak Tak
Po depilacji Tak Tak Tak
Do masazu ciata Tak Tak
Do gabinetéw Tak Tak Tak
kosmetycznych
Do salonéw
fryzjerskich X X Tak
Sposdb aplikacji Na wilgotng skore
Pojemnosé 50 ml; 100 ml; 200 m | 100 ml; 200 m | 100 ml; 200 m

Kolagen Naturalny COLWAY w gabinetach kosmetycznych polecamy szczegdlnie do zabiegdw pod urzadzenia z zakresu
. ultradzwiekdw, oksybrazji i rollery oraz w zastosowaniu do tagodzenia podraznien i regeneracji skory po zabiegach

z zakresu: elektrostymulacji, fal radiowych RF, mezoterapii, mikrodermabrazji oraz kazdego rodzaju iniekcji.

Klienci zaktadéw kosmetycznych wysoko cenig sobie zarowno cechy Kolagenu Naturalnego, czynigce go produktem
wolnym od wszelkiej chemii, a wiec modnym, zdrowym i bezpiecznym, jak i korzysci wyrazajgce sie w efektach jego
dziatania, ktore postrzegajg jako spektakularne, szczegdlnie przy zastosowaniu bezposrednio po wykonanych zabiegach
inwazyjnych. Reprezentowanie Marki COLWAY pozwala takze na tatwe i wyskomarzowe zarobkowanie na dystrybucji

Kolagenu Naturalnego.

Co prdcz deficytu kolagenu powoduje starzenie sie naszej skory?

Starzenie sie jest nieuchronnym procesem biologicznym, ktéry
prowadzi do nagromadzenie sie uszkodzen wewnatrz naszych
komorek - uszkodzen, ktdre sg naturalne, ale tez nieodwracalne.

Generalnie mozna powiedzieé, ze proces ten prowadzi do

nastepujgcych zmian:

e zmniejszenia biologicznej aktywnosci komorek;
e obnizenia odpornosci i odpowiedzi na warunki Srodowiska;

e spowolnienia proceséw regeneracyjnych

A w koncu po prostu do Smierci.



Skéra traci jedrnos¢, pojawiajg sie zmarszczki, zmiany barwnikowe, zmniejsza sie ilos¢ wody, naskdrek staje sie cienszy,

nastepujg zmiany w strukturze naczyn krwionosnych, spada aktywnos¢ fibroblastow...

SPOWOLNIENIE
ZMNIEJSZENIE PROCESOW
BIOLOGICZNE] REGENERACYINYCH
AKTYWNOSCI KOMOREK \ 3

STARZENIE ,| OBNIZENIE
) ODPORNOSCI
SIE SKORY

A4
ZMNIEJSZENIE MOZLIWOSCI
ODPOWIEDZI NA WARUNKI
SRODOWISKA

SMIERC KOMOREK

Musimy mie¢ swiadomos¢, ze zmiany w naszej skérze majg czworakie pochodzenie. Moga wynika¢ z naturalnych
mechanizmdw genetycznych, wtedy méwimy o wewnatrzpochodnym starzeniu sie skéry. Drugim zrodtem tych zjawisk
jest srodowisko zewnetrzne, ktére powoduje tzw. fotostarzenie sie skoéry. Czynnikiem nam, colwayowcom znanym
Swietnie jest oczywiscie postepujgcy z wiekiem niedobdr kolagenu. Mozna rowniez wyrdzni¢ czwarty rodzaj starzenia -

miostarzenie - zwigzane z mimika twarzy, z czynnikami grawitacyjnymi itp.

Skéra jest organem, na ktéry najmocniej oddziatuje Srodowisko zewnetrzne. Skéra nieustannie podlega przeciez
zjawisku oksydacji, czyli niszczycielskiemu (tak, tak !) dziataniu tlenu. Nie powinno wiec nas dziwi¢, ze jej starzenie
nastepuje szybciej niz jakiegokolwiek innego narzadu. Poczatkowo proces ten zachodzi niewidocznie i rozpoczyna sie

w wieku 25-30 lat. Jego doktadna charakterystyka jest do$¢ rézna u kazdego cztowieka.

Istnieje wiele teorii na temat starzenia sie skory i wtasnie je chcemy Czytelnikom ,,Usmiechéw od COLWAY” dzisiaj
przyblizy¢. Najlepsze z wytwarzanych wspotczesnie kosmetykdw ani-age starajg sie przeciwdziataé temu procesowi
w oparciu o mozliwie najwiekszg liczbe teorii. Z jakim skutkiem? Powiedzmy sobie szczerze: tez z réznym, jakkolwiek

w miare rozwoju kosmetologii substancyjnej - z coraz lepszym.



TEORIE
STARZENIA S
(SKORY)

/\
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TEORIE TEORIE
ZAPROGRAMOWANEJ] KUMULACIJI
SMIERCI KOMORKI BLEDOW
I TEORIA A TEORIA
ODPORNOSCIOWA RODNIKOWA
TEORIA TEORIA
> OGRANICZONEJ > ZABURZEN
LICZBY PODZIALOW BIALKOWYCH
d TEORIA TEORIA
| SAMOLUBNEGO GENU | MITOCHONDRIALNA
TEORIA X TEORIA
GENOWA BLONOWA
d TEORIA ALTRUISTYCZNEGO
8 SAMOBOISTWA

Teoria genowa starzenia sie skory

Omawianie tych wszystkich teorii przybratoby rozmiary elaboratu naukowego. Jezeli jednak naptyng od Was maile, ze

tego sobie zyczycie, to mozemy raz w miesigcu jeden newsletter jednej teorii poswieci¢. Sg to bowiem sprawy ciekawe.



Dzisiaj jednak, tylko kilka stéw o teorii genowej. Jest warta poznania juz chocby dlatego, ze niebawem bedziemy mieli

w naszych produktach ekstrakty komdrek macierzystych, ktérych wprowadzenie do kosmetykéw ma z tg teorig zwigzek.

Najdtuzszy mozliwy czas trwania zycia dla Homo sapiens wynosi, pdki co 120-140 lat. Jest to wiek zakodowany w naszych
genach ijest on cechg specyficzng naszego gatunku. Dotychczas nie odkryto jednego genu bezspornie odpowiedzialnego
za mechanizm starzenia sie komdrek, w tym komadrek skory. Zaobserwowano jednak, ze z czasem komorki skéry tracg
"pamieé¢ komédrkows", co prowadzi do uposledzenia ich funkcji — niektére komorki, np. fibroblasty zdajg sie "nie
pamietac" jakie majg zadania do wykonania. Zmniejszeniu ulega ekspresja gendw odpowiedzialnych za proliferacje (czyli
wzrost i regeneracje), dlatego w starzejgcej sie skdrze zahamowaniu ulegajg procesy wzrostowe, a zaczynajg dominowac

procesy zanikowe. Swietnie to obrazuje nasz bilans kolagenowy. W starszym wieku wieksza aktywnosé wykazujg réwniez

geny supresorowe, czyli hamujgce wzrost komorek.

"Programy genetyczne realizowane od momentu zaptodnienia az do $mierci, mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy:

e programy unikania starosSci (procesy wzrostu, rozwoju i roznicowania);
e programy obrony przed staroscig (programy ochrony zycia);
e programy mechanizmdw samobdjczych, utozsamiane ze zjawiskiem zaprogramowanej smierci komaorki, czyli

apoptozy."

Wedtug teorii genowej w jgdrzastych komadrkach skory znajduja sie geny odpowiedzialne za charakter i szybkos$¢ procesu
starzenia. Teoria ta zalicza sie wiec do grupy ,teorii zaprogramowanej $mierci”. Istnieje w nich pojecie "zegara

biologicznego", ktory bije bez przerwy, i ktéry ma z géry okreslong liczbe obrotow.



Nas obchodzi jednak w tym wszystkim najbardziej to, jakie substancje efektywnie hamujg proces starzenia sie ludzkie]

skory, bez wzgledu na rodzaj teorii, jakie to ttumacza. Taka jest wizja produktowa Colway na Drugie Dziesieciolecie.

Poszukiwanie takich $rodkéw. Eliksirow mtodosci. Chcemy byé, poczynajagc od 2015 roku kojarzeni jako organizacja

dystrybucyjna, w ktérej mozna znalez¢ kosmetyki anti-age oparte o najbardziej awangardowe substytuty wspdétczesnych

biotechnologii. | tak rozpoznawani, przynajmniej na poczatek w Polsce.

KorzystatySmy z nastepujgcych zrédet:

"Cytobiochemia", L. Ktyszejko-Stefanowicz

"Przyczyny wewnqtrzpochodnego starzenia sie skory", B. Zegarska, M. Wozniak

"Dermatologia w praktyce", M. Bfaszczyk-Kostanecka

Wikipedia
Publikacje Marcina Budzyka

Osobom chcqcym pogtebic temat teorii starzenia sie skory polecamy ten link:

http.://colway.net.pl/media/attachment/Teorie przyczyn starzenia si%C4%99 sk%C3%B3ry.docx

Jak sie rodzi kolagen

Ewoluujgcy w organizmie kolagen, w postaci drugorzedowej (spirale)
i niebawem trzeciorzedowej (potréjne spirale) - ma postac jeszcze rozpuszczalng
w wodzie. Doktadniej za$ to nazywajgc: ma on zdolno$¢ hydratowania, czyli
przytgczania czgsteczek wody, tworzgc wraz nimi jedng posta¢ fizyczng
o konsystencji zelowej. Tropokolagen cechuje réwniez to, ze jego konstrukcja
spiralna, ztozona z molekut (tancuchéw) moze ulega¢ dysymilacji (rozpadowi)
z powrotem na pojedyncze molekuty, a nawet na krétsze konstrukcje
aminokwasowe. Przy czym, o ile te produkty rozpadu nie opuscity jeszcze
Srodowiska komodrkowego, to mogg ponownie wzig¢ udziat w syntezie.
Biochemicy obserwowali wielokrotnie rowniez, ze nawet jesli produkty
przedwczesnej dysymilacji kolagenu nie wchodzg ponownie bezposrednio
w reakcje syntezy, to ich obecnos¢ w Srodowisku fibroblastowym

i okotofibroblastowym — wyraznie stymuluje procesy syntezowania kolagenu!

Natomiast produkty ,przedwczesnej” (ubocznej przy biosyntezie) dysymilacji
elastyny sprzyjajg w Srodowisku okotofibroblastowym procesom syntezy
,Siostrzanych” biatek kolagenowych, ale nie sg juz, co ciekawe, w stanie pomadc
w takiej samej syntezie biatek macierzystych — powstajacej z tropoelastyny

elastynie widknistej.


http://colway.net.pl/media/attachment/Teorie_przyczyn_starzenia_si%C4%99_sk%C3%B3ry.docx

Wreszcie — nawet biatka, ktére ,zabtadza” - polipeptydy, jakie nie przeksztatcg sie w spirale lub pdzniej nie znajda
partneréw do stworzenia 3-helisy. Takze rozliczne resztki biatkowe, nie tworzgce np. wigzan — one wszystkie rozpadajg
sie na aminokwasy, ktérych zdecydowana wiekszo$¢ ponownie wejdzie w metabolizm i moze postuzy¢ jako budulec
nowych protein, niekoniecznie nawet kolagenu. Tylko jeden aminokwas, swoisty wytacznie dla kolagenu -
hydroksyprolina — nie jest zdolny do ponownego przyswojenia. Jego obecnos$é¢ w srodowisku okotofibroblastowym
wydatnie sprzyja procesom syntezy kolagenu, nawet gdy nie faczy sie bezposrednio z proteinami. A finalnie zostaje
wreszcie wydalony z moczem. Kazdorazowy udziat hydroksyproliny w powstawaniu kolagenu wymaga wiec

dodatkowego jej tworzenia.

We wczesnym jeszcze (molekularnym) etapie procesu biosyntezy kolagenu zachodzi najpierw wyréwnywanie
tancuchoéw (za chwile juz spiral), potem ,zszywanie” ich w krancowych propeptydach z tworzeniem (w taricuchach typu
alfa) wewnetrznych na razie wigzan. Nastepnie tancuch polipeptydowy ,dostaje skretu” w lewg strone, ktéry jest juz

niepowstrzymalny i rozprzestrzenia sie az do konca fancucha, w rezultacie czego powstaje (pojedyncza na razie) helisa.

Z kolei po ,,odnalezieniu” przez taka helise partneréw do utworzenia trypletu, dziejg sie rzeczy podobne, ale teraz spirale
zespajajg sie wzajemnie ze sobg, jakby podarowano im zamek btyskawiczny. Towarzyszg temu: ekspresowe
powstawanie wigzan (mostkow) dwusiarczkowych i silny skret catej powstajgcej konstrukcji, ale tym razem w prawo.
W efekcie koncowym 3-helisa definitywnie opuszcza srodowisko komdérkowe - i po ,,zjechaniu z pochylni” swojej stoczni
— fibroblastu - przechodzi do przestrzeni (macierzy) zewnatrzkomdrkowej (okreslenia stosowane wymiennie:
miedzykomédrkowej, pozakomaorkowej, ECM — extracellular matrix).

Jest to fenomenalne zjawisko biologicznie - nieodmiennie fascynujace kolejne zastepy obserwatordéw...

Na etapie wychodzenia molekut poza btone komdrki-matki, réwnolegle z procesem tgczenia sie ich w tryplety
i powstawania mostkow dwusiarczkowych, w obecnosci enzymu lizyloksydazy, zawierajgcego m.in. miedz? i zelazo -
zachodzi proces utleniania niektoérych reszt lizyny lub hydroksylizyny do postaci aldehyddw reaktywnych. Zabezpiecza
to z kolei warunki do formowania sie superhelis w subwitdkienka (fibryle). Z resztek biatkowych powstajg kolejne
wigzania o charakterze koncowych i poprzecznych, ktére coraz bardziej zmieniajg charakter tropokolagenu. Wreszcie
potréjne helisy sg tak silnie usieciowane, ze mogg ,zacza¢ mysle¢” o dalszej syntezie w mikrofibryle (postac

czwartorzedowa), z ktorych dalej powstang wtdkna (postac pigtorzedowa).

Jest to zapewne tematyka trudna, ale jak dotgd nie ptynety z Waszej strony protesty, bysmy piszgc o kolagenie — naszym
hobby zawodowym - trywializowali jezyk naukowy, dla lepszego przyblizenia zagadnienia. Trzymamy zatem fason
biochemiczny... A niebawem bedziemy Wam pisac o atelokolagenie, ktdry naprawde jest juz bardzo blisko. Atelokolagen,
to nic innego, jak tropokolagen ,,wykgpany” w pepsynie, dzieki czemu zyskuje czystos¢ biologiczng. Ale o tym juz kiedy
indziej. Mamy na razie ubaw po pachy, bo dochodzq nas stuchy iz rachityczni konkurenci sq przekonani, iz ztote spirale
w butelkach atelo-, to... jakies plastikowe atrapy. | takie rzeczy nawet rozgtaszajq. Juz widzimy ich wydtuzone miny, kiedy

sie okaze, ze owe spirale sq cate z transdermalnych biatek i w catosci opuszczajq flakon!

Reasumujgc artykut: opisana biosynteza kolagenu zachodzi, jak wszystkie procesy biochemiczne i biologiczne

w organizmie lepiej lub gorzej, sprawniej lub mniej sprawnie. Inaczej w wieku mtodzienczym, w stanach tryskajgcego



zdrowia i doskonatej gospodarki aminokwasowej, a inaczej, gdy ustrdj zaczyna sie starzeé, trawig go choroby lub jego
decydent nie dba o dostawy komponentéw do syntezy kolagenu i witamin oraz mikroelementéw, ktére pomyslnosc
i wydajnos¢ tej biosyntezy warunkujg. | odwrotnie — dobry, ,gesty” kolagen, to wysmienita tkanka taczna,

niepomarszczona po wiek emerytalny skora, sokoli wzrok, odpornosé na infekcje, btyskawiczne gojenie ran i urazow.
Czyli po prostu: mtodosé, zdrowie i piekno!

Warto dbac o swoj kolagen ustrojowy. Pomozemy Wam w tym!
KOLAGEN, PEPTYDY — CO PRZENIKA?

Starzenie sie skory jest naturalnym procesem wynikajgcym zarédwno z uptywajgcego czasu, jak i z dziatania czynnikdw
zewnetrznych oraz wewnetrznych. Nie tylko wiek decyduje o tym, jak wyglgda nasza skdra. Wptyw na to majg rowniez

wiedza i umiejetnosc dbania o nigq.

Kolagen jest scisle zwigzany ze $wiatem kosmetologii. Czym tak naprawde jest? | dlaczego jest tak wazny dla naszej

skory?

Bez kolagenu nie ma zycia. Jest on biatkiem sktadajgcym sie z niewielkich czgsteczek zwanych aminokwasami.
Aminokwasy zbudowane sg w gtéwnej mierze z wegla, tlenu, wodoru i azotu. Kolagen ma charakterystyczny sktad
aminokwasowy. Okoto 30% kolagenu stanowi glicyna, a okoto 20-25% prolina i hydroksyprolina. Kolejng unikalng cecha

kolagenu jest regularnosé rozmieszczenia wspomnianych aminokwaséw.

Ponadto, w kolagenie trzy fancuchy biatkowe skrecajg sie wzajemnie na ksztatt tréjzytowej liny tworzgc tzw. superhelise,
wyrdzniajacg go wsrdd innych biatek. Charakterystyczna budowa kolagenu determinuje jego wtasciwosci. Jest on
biatkiem tkanki tgcznej, ktdére spaja elementy komadrkowe. Stanowi 50-80% wszystkich biatek w organizmie, z tego 70%
to skora i gatka oczna (wypetnia rogowke oka, gdzie wystepuje w formie krystalicznej). Posiada bardzo duzg odpornosé
na rozcigganie, co powoduje, ze jest gtdwnym sktadnikiem Sciegien. Jest odpowiedzialny za sprezystos¢, jedrnosé,
wtasciwe nawilzanie skéry oraz ciggta odnowe jej komdrek. Z uptywem lat nastepuje ubytek kolagenu ze skéry, co
powoduje miedzy innymi powstawanie zmarszczek. Zmniejszenie zawartosci kolagenu w skdrze zaczyna sie juz po

dwudziestym pigtym roku zycia i postepuje z szybkoscig okoto 1% rocznie!

W pierwszym okresie zycia cztowieka utrzymuje sie staty poziom zawartosci kolagenu w organizmie. Zuzyty ulega
degradacji, a niedobdr jest uzupetniany. Jednak w okresie menopauzy u kobiet i andropauzy u mezczyzn, a takze
w wyniku stresujgcego trybu zycia, roznego rodzaju chordb, przy ciggtych przesileniach zwigzanych z aktywnosciag
fizyczng, a takze w chorobach autoagresyjnych (zwyrodnienie stawdw) wiecej kolagenu ulega degradacji niz jest

wytwarzane — nastepuje proces starzenia.

Deficyt kolagenu powoduje pojawienie sie starczych zmian ciata: zmarszczek, przebarwien, cellulitu, suchosci skory,

matowienia paznokci i wtosdw, przykurczenia sylwetki. Kolagen petni réwni ez bardzo wazng role obronng. Jego



niedobdr w uktadzie odpornosciowym zwieksza ryzyko wnikania i rozprzestrzeniania sie ciat patogennych, a takze toksyn

$rodowiskowych, drobnoustrojéw oraz komdrek nowotworowych.

W organizmie cztowieka za elastyczno$¢ skory odpowiadajg wtdkna elastyny i kolagenu. W miare uptywu lat nastepuje
ostabienie strukturalne stanu tych wtékien, przez co skéra staje sie coraz ciefisza, bardziej sucha i mniej elastyczna -
zaczynajg powstawacé zmarszczki. Nauki biologiczne od dawna starajg sie odkry¢ mozliwosci zapobiegania starzeniu sie

komorek lub odwracania tego procesu. Dotyczy to takze komorek skory.

Od wielu juz lat przemyst kosmetyczny Swiadomie ingeruje w biologie skory. Fizjologicznego procesu starzenia skory nie
mozna zahamowad, ale mozna uzyskac¢ okreslone efekty kosmetyczne poprzez zastosowanie odpowiednich preparatow
zawierajgcych np. biatka lub peptydy. Kolagen hydrolizowany jest biatkiem, ktére w kosmetykach wykazuje gtownie
wtasciwosci nawilzajgce. Natomiast peptydy (krotkie sekwencje reszt aminokwasowych) bedgce w naturze fragmentami
m.in. kolagenu, dajg juz widoczne efekty zwigzane z wygtadzaniem zmarszczek. Dostepne sg tez preparaty zawierajgce
naturalny kolagen ze skér rybich, ktory w catosci stanowig spirale zbudowane witasnie z tarnicuchdéw peptydowych. Réznig

sie one zasadniczo od popularnych przez wiele lat w kosmetologii hydrolizatéw kolagenu.

Obrazujg to ponizsze fotografie:

Na pierwszej: skéra poddana aplikacji biatek kolagenowych, wielkoczgsteczkowych, czyli produktéw hydrolizy. Efekt

jest powierzchowny, mozna wtasciwie mowic jedynie o zatrzymaniu wody, czyli nawilzeniu.

Nizej: skora poddana aplikacji bardzo matych agregatéw biatkowych, ktdre charakteryzuje transdermalnos¢, a wiec

zdolno$¢ do penetracji dermy, az poza warstwe podstawng naskérka.




W odrdznieniu od biatek wielkoczgsteczkowych i martwych, czyli niezdolnych juz do podziatu kolagendéw
hydrolizowanych - peptydy posiadajg zdolno$¢ penetrowania naskérka, wskutek czego docierajg do skory wihasciwej.
Stanowig tez $wietng alternatywe dla oséb, ktére nie tolerujg produktéw z retinolem czy z kwasami hydroksylowymi.
Efekty po zastosowaniu produktow z peptydami uzyskiwanymi metodami bioinzynierii, np. matrykinami nie s3
natychmiastowe. Wymagany czas aplikacji wynosi 8-12 tygodni, przy odpowiednio wysokim stezeniu. Takze skutki
kuracji w przypadku jej przerwania nie sg trwate. Niemniej jednak kosmetyki zawierajgce aktywne peptydy sg bardzo
pozadane, ze wzgledu na ich korzystne dziatanie. Najczesciej wykorzystywanymi w kosmetyce peptydami,
zachowujgcymi sie jak fragmenty kolagenu sg tak zwane peptydy sygnatowe oraz transportujgce. Dostarczenie do skory
peptydow sygnatowych odbierane jest jako komunikat do produkcji elastyny i kolagenu. Efektem jest zrekonstruowanie
siatki tych biatek, dzieki czemu na skorze mozna zaobserwowad zmniejszenie sie zmarszczek, wygtadzenie skéry oraz
poprawe jedrnosci. Natomiast gtdwng funkcjg peptydéw transportujgcych jest dostarczenie do skoéry okreslonych
pierwiastkow Sladowych. Najczesciej sg to jony pierwiastkéw niezbednych m.in. do biosyntezy kolagenu, ktére przy

pomocy tychze peptyddw transportowane sg w gtab skory.

W ostatnim czasie pojawiajg sie w kosmetologii takze hydraty kolagenowe w postaci naturalnych zeli, tworzonych przez
tréjspiralne molekuty kolagenu, wigzace czgsteczki wody i kwasu mlekowego. Po aplikacji na skore, taricuchy peptydow
formutujgcych superhelisy rozpadajg sie pod wptywem temperatury ciata na peptydy o masie nawet jeszcze mniejszej,
n iz peptydy syntezowane laboratoryjnie, np. matrykiny. Efekty dziatania transdermalnego hydratéw kolagenowych
przychodzg jeszcze pdzniej, ale sg trwalsze. Dlaczego hydraty kolagenu rybiego majg tak spektakularne dziatanie ? Tego
jeszcze doktadnie nie zbadano, ale by¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze aminokwasami dominujgcymi w faricuchach
peptydowych kolagenu pozyskiwanego ze skér rybich sa: glicyna, prolina i hydroksyprolina, czyli doktadnie te same,
ktére dominujg w strukturach kolagenu typu | i lll, jaki wytwarzajg fibroblasty w skdrze cztowieka. A wiec kolagen rybi
jest dla nas wyjatkowo histokompatybilny. Wykazuje niemal idealng zgodno$¢ komorkows. Ponadto utrzymuje on
jeszcze dtugo po wyizolowaniu go z organizmu ryby konformacje potrdjnej helisy, co jest absolutng sensacja

biochemiczng i moze decydowac o jego aktywnosci biologiczne;j.

Na pdst. opracowari dr inz. Dominiki Muchy. Wykorzystano materiaty nadestane przez George’a Nodara z Vancouver.

KOLAGEN — sekret kobiecego piekna

Nazywany od dawna straznikiem mtodosci. Natywny kolagen to naturalny budulec
i tajny ochroniarz naszego organizmu. Odpowiada za jedrnos¢, sprezystosc
i spoistos¢ skory, chroni przed cellulitem, rozstepami oraz wypadaniem wiosow.

Kolagen Naturalny pamieta czasy, w ktorych COLWAY miat swoje poczatki... Kiedy z wielkiej wizji i pasji powstata firma,
ktora w tak szybkim czasie zyskata rzesze swoich sympatykow. To gtownie ten produkt stanowit fundament sukcesu

Organizacji, ktéra od 2004 cieszy sie ciggle wynikami jego sprzedazy. Kolagenu Naturalnego nie powinno sie juz



rozpatrywac w aspekcie ,, produktu”. To marka sama w sobie... to nieodtgczny element, ktéry zapracowat juz dawno na

SW0jg pozytywng opinie i tak duze grono odbiorcéw w Polsce oraz poza granicami naszego kraju.

Kolagen Naturalny to nie tylko preparat na niedoskonatosci skory... to rowniez panaceum na wiele réznych dolegliwosci
i mechaniczne uszkodzenia skory. W dzisiejszym wydaniu ,,Usmiechéw od COLWAY” przedstawimy Wam kolejng czes¢
z korespondencji Prezesa Jarostawa Zycha traktujgcg o efektach dziatania kolagenu. Postaramy sie wytuskac z tak
ogromnej ilosci maili, jakie piszecie z wdziecznosci do ,,wodza” COLWAY, ciekawe przypadki, ktére w sposob dobitny
pokazujg, jak szerokie spectrum dziatania ma ten produkt i dlaczego nie wymaga on szczegdlnego promowania z nasze;j

strony.

Kilka stéw o kolagenie dla przypomnienia...

Kolagen Naturalny jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania niemalze wszystkich tkanek i narzgdéw w naszym
ciele. Jego nazwa pochodzi z jezyka greckiego od stow: kolla - klej i gen, czyli produkujacy, generujgcy. Faktycznie, niczym
klej, spaja caty organizm wchodzac w sktad skory, kosci, chrzastek, Sciegien, zebdw a nawet rogdéwki oka. Kolagen
naturalny dziata jak najlepszy eliksir piekna i mtodosci! Na tym polega fenomen polskiego wynalazku. Cokolwiek innego
na Swiecie wystepujgcego poza zywym organizmem nazywane jest ,kolagenem” — jest to zawsze ,padlina peptydowa”,
czyli produkt hydrolizy, albo najzwyklejsza zelatyna. Nikt i nigdzie dotad, oprdcz kilku wytwdrni na Pomorzu Gdanskim
nie posiadt zdolnosci hydratacji kolagenu na jego molekularnym etapie rozwoju. Nikt nie wytwarza kolagenu tak
niskoczgsteczkowego, by produkty jego rozpadu pod wptywem temperatury skéry ludzkiej mogty przenikac¢ bariere

epidermy tak samo fatwo, jak peptydy tworzone przez biochemikéw w fabrykach kosmetykdw najnowszej generacji.

Po aplikacji na skoére pojedyncze spirale kolagenowe rozpadajg sie podczas przedzierania sie przez warstwe rogowg
naskorka na coraz mniejsze agregaty. Wszystkie warstwy naskdrka pokonuja juz tylko krotkie konstrukcje peptydowe

i wolne aminokwasy. Po przedostaniu sie do macierzy pozakomodrkowej skéry wtasciwej stymulujg fibroblasty do
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wzmozonej produkcji kolagenu wtasnego.

Na tym polega w uproszczeniu dziatanie Kolagenu Naturalnego. My pokazemy Ci jak by¢ piekna z COLWAY.



Jak uzywacé Kolagenu Naturalnego?

e PLATINUM
e SILVER
e GRAPHITE

> PLATINUM

> Twarz, szyja i dekolt

Najlepsze efekty uzyskuje sie stosujgc Platinum dwa razy dziennie - rano i wieczorem.

Przy aplikacji porannej nie ma potrzeby zmywania go przed wykonaniem makijazu, nalezy jedynie pamietac¢ o kremie
dostosowanym do rodzaju cery. Wieczorem, po zmyciu makijazu nalezy doktadnie oczysci¢ twarz. Nastepnie na wilgotna
skore natozy¢ niewielka ilos¢ zelu kolagenowego, rozprowadzi¢ a nastepnie wklepac badz wmasowaé w skore. Nalezy

pamietac o delikatnej skorze wokdt oczu. Na koniec zaleca sie natozenie kremu dostosowanego do rodzaju cery.

Ten rodzaj kolagenu proponowany przez COLWAY mozna réwniez zastosowac jako podktad pod maseczke nawilzajgca.
Nalezy pamieta¢ takze o wykonaniu peelingu twarzy przynajmniej raz w tygodniu, poniewaz naturalny proces

rogowacenia skory moze ograniczac¢ penetracje peptydéw w gtebokie warstwy skory.



Kolagen zawsze powinno sie naktadac z dotu do gory, w kierunku zgodnym z przebiegiem miesni twarzy i szyi.

> SILVER

> Twarz i ciato

Ten rodzaj kolagenu stosuje sie raz dziennie na ciato (najlepiej na noc)

i dwa razy dziennie na twarz.

Przygotowanie skory - umycie szorstka rekawicg, ruchami kolistymi, co pobudzi krgzenie, rozszerzy naczynia, pory skory

i przygotuje jg do lepszego wchtoniecia kolagenu.

Na wilgotng skdre nalezy natozy¢ zel kolagenowy i wmasowac go lub wklepac do catkowitego wchtoniecia.

Nastepnie wmasowujemy balsam dostosowany do typu skory lub inny preparat pielegnacyjny. Balsam oferowany przez
COLWAY to Serum Wyszczuplajace lub Ultranawilzajgcy Balsam do Ciata. Nalezy pamieta¢ o wykonaniu regularnego
peelingu catego ciata raz w tygodniu, by ztuszczy¢ nadmiar zrogowaciatego naskorka i uzyskac lepszg wchtanialnosé
kolagenu. Podczas aplikacji nalezy pamietac o kierunku wykonywanych ruchéw: w posladki, biust i brzuch wmasowuje
sie ruchami okreznymi zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, nogi i rece od czesci dalszej ku blizszej - w kierunku serca,

zgodnie z przebiegiem miesni.

Ten rodzaj kolagenu okazuje sie niezastgpiony w walce i profilaktyce rozstepdw. Zdecydowanie skuteczniej mozna

zapobiec pojawieniu sie tych zmian niz potem toczy¢ bdj z niedoskonatosciami.



Szybki spadek masy ciata moze réwniez odcisng¢ negatywne pietno na naszym ciele. Dlatego w sytuacjach, kiedy
podejmujemy dziatania majace na celu poprawe wygladu sylwetki, musimy pamietac o stosowaniu Kolagenu Silver aby

cieszyc¢ sie pieknym i jedrnym ciatem.

Kosmetyk ten niebawem znajdzie kolejne niezwykle wazne zastosowanie, przynoszac ulge po kgpielach stonecznych.
Kolagen daje szybka ulge cierpigcej skorze, zmniejsza stan zapalny, przyspiesza jej regeneracje, zabezpiecza przed
pdzniejszym tuszczeniem, a stosowany regularnie zwieksza trwatos¢ wakacyjnej opalenizny. W takich wypadkach nalezy

aplikowac go na skére w duzych ilosciach i tak czesto jak mozemy sobie na to, pozwoli¢. Efekty pojawig sie btyskawicznie!

> GRAPHITE

> Wtosy, paznokcie, i inne.

Wtosy

Preparat stosuje sie na wilgotng skoére gtowy. Nalezy nanies¢ niewielky ilo$¢ zelu cienkg warstwg. Wtosy mozna

przeczesac szerokim grzebieniem.

Mozna tez zastosowac ptukanke (przygotowac kapiel kolagenowga dla wtoséw). Po kilku minutach witosy suszymy jak

zwykle.



Dtonie
Na doktadnie umytych dtoniach rozprowadzi¢ i wetrzec¢ Silver lub Graphite. Po catkowitym wmasowaniu natozy¢ krem

intensywnie nawilzajacy. Raz w tygodniu wykonac¢ peeling.

Paznokcie
Wociera¢ preparat kolagenowy w wat paznokciowy, obrgbek naskdrkowy oraz sama ptytke Paznokcia. Po zabiegu

zastosowac krem intensywnie nawilzajacy.

Pekajace piety

Kolagen aplikujemy na zwilzong skore popekanej piety, wmasowujemy do catkowitego wchtoniecia. Po kilku minutach
mozemy nafozy¢ specjalny kosmetyk w formie kremu lub masci dedykowanej do regeneracji skory dotknietej tym
problemem. Korzystnie wptywa rowniez wykonywanie oktaddow kolagenowych: po wykonaniu peelingu aplikujemy na
zwilzong  skére duzg ilo$¢  kosmetyku, nastepnie obszar poddawany zabiegowi zawijamy folig

i trzymamy okoto 20 minut, po kliku minutach od odwiniecia mozemy natozy¢ specjalny kosmetyk nawilzajacy.

Obolate stawy
Kolagen Graphit sprawdza sie réwniez w formie oktadéw na obolate stawy. W tym wypadku, intensywnie wklepujemy
spore ilosci produktu, nastepnie owijamy miejsce folig na okoto 20 minut, po kilku minutach od odwiniecia aplikujemy

balsam pielegnacyjny do ciata.

Paulina Michalska — trener produktowy na temat Kolagenéw Naturalnych

,Niezwykle cennqg i wyjgtkowo przydatng cechq Kolagendw Naturalnych jest ich
uniwersalnos¢. Prezentowane w artykule sposoby uzycia, zalezne od stopnia
zapigmentowania kolagenu ze wzgledu na czes¢ skory rybiej, z ktorej pozyskiwany jest

produkt, sq przedstawione tak, aby pielegnacja byta jak najbardziej ekonomiczna.

- Zawsze jednak, kiedy nasza skdra znajdzie sie w sytuacji wymagajgcej natychmiastowego
,S0OS”, kazdy z Kolagendw moze byc¢ uzyty w dowolny sposob, aby szybko i skutecznie
! przyniesc¢ ukojenie, bo céz innego moze sprawdzic sie lepiej niz podstawa rusztowania skory

4 — kolagen”.

Z KORESPONDENCIJI NASZYCH KLIENTOW - c.d.

Witam bardzo serdecznie,

Firma COLWAY zainspirowata mnie do gfebszego zastanowienia sie nad istotq zachowania zdrowia i urody.
Jestem absolwentkq wydziatu zdrowia publicznego i jednoczesnie i kosmetyczkq wiec tematy te nie byty mi obce.
COLWAY jednakze sprawit, ze ztapatam bakcyla. Chce wiecej i wiecej! (oczywiscie doswiadczac wrazen

wynikajgcych ze stosowania tych wspaniatych produktéw). W COLWAY jestem od niedawna (maj tego roku),



natomiast uzytkowniczkq zostatam tuz po porodzie drugiego dziecka (wrzesiert 2014). Moje ciato po dwdch
porodach, jeden za drugim, wyglgdato jakby byfo potarkowane na tarce z oczkami do burakdéw. Moje uda
i brzuch byty pokryte rozstepami. Potozna (Danuta Rydzewska), ktdra zarazita mnie entuzjazmem do Organizacji
i jednoczesnie wprowadzita w cudowny swiat COLWAY, polecita mi Kolagen Naturalny jako ztoty sSrodek na
rozstepy. Dzis, po roku stosowania, moge otwarcie przyznac, ze Kolagen Naturalny jest cudem! W obecnej chwili
moje ciato nie ma ani jednej kreski, ani jednego sladu po rozstepach. Kolagen przywrdcit mi skdre do stanu sprzed

3 lat. Od tamtej pory nie przestaje opowiadac o Kolagenie Naturalnym, jako o cudownym eliksirze na skore.
Pozdrawiam serdecznym usmiechem Prezesa i catq redakcje "Usmiechow od Colway"

Zaneta Rejkiewicz

Witam,

Z COLWAY "romansuje" od stosunkowo niedawna dzieki Pani Joli Gacek. W zasadzie moge powiedziec, ze ten
romans zakonczytam "Slubem" na cate zycie (mam nadzieje). Od pieciu lat prowadze salon kosmetyczny
i z przyjemnosciq wprowadzitam do oferty zabiegi z wykorzystaniem Kolagenu Naturalnego. Pozwala mi to
uzyskac przewage nad liczng konkurencjq. Tegoroczne upalne lato bardzo mocno utrudniato mi prace,
szczegdlnie wykonanie makijazy stanowito dos¢ karkotomng czynnosc (utrwalenie makijazu, aby nie sptynqgt z

klientki po wyjsciu, byto niezwykle trudne).

W akcie desperacji siegnetam po kolagen. Klientka byta nie lada wyzwaniem, miata ptytko unaczyniong cere i
duzq nadpotliwosé, ktorqg wzmagat wyjgtkowy upat (08.08.2015 sobota). Przed przystgpieniem do wykonania
makijazu oczyscitam skore twarzy i wttoczytam czterokrotnie po 2 "pompki" kolagenu. Trwato to ok. 30 minut.
Gdy pojawito sie sciggniecie zastosowatam krem nawilzajgcy. Dopiero wtedy wykonatam makijaz i jak zwykle
utrwalitam. Moja klientka byta jedyng osobqg na weselu, ktdrej makijaz utrzymat sie niemal do pdtnocy bez

zadnych poprawek!

Oczywiscie ustuge makijazu poprzedzonqg wyjgtkowq sesjg z kolagenem wprowadzitam do oferty mojego salonu
jako innowacje. Ponadto musze wspomniec, iz kolagen swietnie "wycisza" skdre uwrazliwiong po zabiegach
depilacji (zaden z dostepnych profesjonalnych produktow stosowanych dotychczas przeze mnie, nie byt

doskonaty w tym zakresie).

Mam nadzieje, iz moje doswiadczenie bedzie przydatne w promocji kolagenu i produktow go zawierajgcych.

Pozdrawiam. Jolanta Smiatkowska




Historia gojenia rany:

Moje doswiadczenia z kolagenem

..to  zagojenie  rozlegtej,  gtebokiej rany u  cukrzyka, a  wfasciwie  81-letniej  kobiety
z cukrzycq przy uzyciu Kolagenu Silver. U cukrzykdow rany sie nie gojq i zwykle dochodzi do amputacji. Ta kobieta

postuchata pielegniarki, z ktorg pracuje zas efekty widac na zatgczonych zdjeciach.

Pozdrawiam!

Henryka Wardega

Artykut zredagowany zostat na podstawie:

1. Archiwum COLWAY

2. Wywiadu z Trener Produktowq — Paulina Michalskg
3. Czasopisma ,,SKARB. Prezent dla klientow drogerii”

4. Raportu przygotowanego przez sklep internetowy Aretto na podstawie materiatdw nadestanych od Sylwestra

Kalinowskiego.



Przenikanie kolagenu natywnego

Kolagen od wielu lat jest tematem dyskusji prowadzonych przez naukowcéw z pogranicza dziedzin dermatologii
i kosmetologii. Najwiekszym problemem, z ktérym mozemy sie spotkaé, jest zagadnienie przenikania kolagenu w gigb

skory.
Sceptyczne opinie autorytetdw naukowych

Przez wiele lat obowigzywat dogmat, ze tak duza czgsteczka jak biatko kolagenowe nie moze przejs¢ przez warstwe
naskérka. | tak, do dzi$ wiele oséb (w tym kosmetyczek i dermatologdw) powotuje sie na autorytety naukowe, ktére
podwazaty mozliwos¢ wnikania kolagenu do skoéry. Wiele oséb przywotuje opinie m.in. profesora Richarda Guya
(profesora farmacji na Uniwersytecie w Bath), ktory w 2011 r. stwierdzit, ze niedorzeczne jest twierdzenie, ze kolagen
z produktow kosmetycznych moze przedostac sie do gtebszych warstw skory, poniewaz jest zbyt duzg czgsteczka. Takze
biochemik, dr Blanca Sengerova z Oxford University potwierdzata te teze i postulowata, ze kolagen moze dziata¢ jedynie

na powierzchni naskorka.[1]
Media na temat kolagenu

W zwigzku z tymi opiniami takze polskie media podchwycity ten wazny temat i przekazaty opinii publicznej te informacje,
reasumujac, ze kosmetyki z kolagenem to strata pieniedzy [2,3]. Niestety media powielajg je do dzi$ [4], a nie jest to

prawda...
Problemy z okresleniem przenikalnosci kolagenu

Wynikajg one przede wszystkim z dwdch powoddw — po pierwsze z ktopotem przenikalnosci skéry, a po drugie
z problemem okreslenia struktury i formy kolagenu, jaki wystepuje w preparacie kosmetycznym. W zwigzku z tym, aby

doktadnie przyjrzec sie problemowi przenikania kolagenu, nalezy doktadnie omdéwic te dwie kwestie.

Od dtuzszego czasu zajmowano sie tematem przenikalnosci skéry, ktéry wynika z jej warstwowej budowy. Przyjmuje sie,
Ze na wWprost przezwarstwe rogowg nie mogg przejs¢ substancje chemiczne o masie wiekszej niz 500 Da.
Pomijajac drogi kanatami wtosowymi, tojowymi itp. tak stanowi wiedza naukowa drugiej dekady XXI wieku. Przyjeto go
wtasciwie juz od publikacji w 2000 roku pracy Bos & Meinardi [5], ktorej autorzy w zasadzie dowiedli (cho¢ tylko na
modelach teoretycznych) niemoznosci przechodzenia przez bariere naskérka substancji chemicznych o masie wiekszej
niz 500 Da. Na te prace powofujg sie obecnie wszyscy dermatolodzy czy osmetolodzy. Mozna stwierdzié, ze byta ona

podsumowaniem wiedzy na temat przechodzenia substancji przez naskérek w wieku XX

Potem dokonano licznych eksperymentdow kolejnych badan, ktére wskazywaty na kolejne i kolejne wyjatki od reguty 500

Da. | nadal ujawniane sg szczegdlne rodzaje substancji, ktére mimo swojej ogromnej masy, majg zdolnosé przenikania



przez bariere naskérka bez jakichkolwiek dodatkowych operacji. Nalezg do nich na pewno kombinacje peptydowe,

w ktdrych taczy sie grupy aminokwasow z czgstkami niebiatkowymi > 1 kD.

W 2006 roku w ,Nature Biotechnology” pojawita sie praca, ktérej autorzy wykazali, ze rowniez biatka o masie wiekszej
niz 6000 Da mogg pokonywac bariere naskdrka [6]. Ta obserwacja stata sie w pewnym sensie rowniez przefomem
w badaniu przepuszczalnosci skéry, ale przede wszystkim dla kosmetologii, gdzie od lat toczy sie walka o bezinwazyjne
wprowadzanie réznych sktadnikdw aktywnych i substancji odzywczych wptywajgcych na regeneracje skéry. Mozna
ostroznie zaktadaé, ze granica 500 Da nie obowigzuje jednak tak bezwzglednie jak to przyjmowano mniej wiecej do 2015
roku. Odejscie od niej okazuje sie mozliwe przy obserwacji tych substancji, ktdre stanowig jakby katalizator i utatwiajg
przenikanie w gfab skéry innych, wiekszych substancji. Caty juz przemyst kosmetyczny sektora tzw. promotorow
przenikania bedzie wiec ,,atakowat” regute Bosa i Meinardiego zwang tez zasadg 500 Da. Wskazujg na to juz kolejne
badania [7,8] — pozwalajace zaktadal, ze skéra ma duzo wieksze wtasciwosci przepuszczalnosci, niz myslano o tym
dotychczas. Ale... nalezy na to wszystko patrzec¢ zawsze ze zrozumieniem réznych grup interesdw. Producenci urzadzen
do wttaczania substancji przez skére bedg dudni¢ o tym, ze inaczej, niz z nimi nie jest to mozliwe, za$ producenci
substancji — sktadnikéw dla kremoéw, ze jednak mozliwe jest... Co pozostaje na pewno? < 500 Da przenika bez watpienia.
A mamy prawo twierdzi¢, ze na takiej masy czgsteczki peptydowe rozpada sie na skérze tréjspiralna molekuta natywnego

kolagenu.
Budowa kolagenu - tropokolagen przenika przez warstwy naskdrka

Innym problemem przy omawianiu przenikalnosci kolagenu jest jego budowa. Pod okresleniem , kolagen” znajdziemy
bowiem wiele réznych rodzajow i form — od matych czgstek nazywanych aminokwasami (co od strony biochemicznej
jest nieprawdziwym okresleniem, ale na wiekszosci kreméw znajdziemy pod stowem kolagen wtasnie aminokwasy —

czyliniestety zawsze produkty hydrolizy kolagenu) do petnych wtdkien kolagenowych (ktore przez wiele lat byty jedynym

materiatem badawczym nad przenikaniem kolagenu).

Pojedyncza czastka kolagenu to tropokolagen, ktorego masa wynosi ok. 285 kDa, (285000 Da),dtugos¢ — 300 nm
a srednica — 1,5 nm. Czastki te posiadajg wtasciwosci do taczenia sie w wieksze struktury poprzez reakcje sieciowania.
Z materiatu surowcowego, ktérym najczesciej byty skory ssakdw, otrzymywano jedynie usieciowane wtékna kolagenowe
(miaty one jeszcze duzo wiekszg mase i wielko$¢) albo produkty jego petnej degradacji czyli aminokwasy. Majgc do
dyspozycji tylko taki surowiec, wielu naukowcoéw uwazato, ze kolagen nie jest w stanie przenikng¢ przez naskorek. Czy

to dziwne?

Jest faktem Ze biatko kolagenowe w postaci usieciowanej struktury z uwagi na swojg wielkos¢ nie moze przejsé przez
bariere naskdrka. Jednak wykorzystanie innego surowca — skory rybiej, a takze zastosowanie innowacyjnej metody
hydratacji, sprawito, ze otrzymane pojedyncze czasteczki tropokolagenu majg duzo mniejszg mase i wielkos¢

(przypomnijmy: dtugos¢ 300 nm oraz srednice 1,5 nm).

Drogi przenikania kolagenu



Dlaczego oprdcz masy czasteczek, ich wielko$é takze ma tak duze znaczenie? Jesli przypatrzymy sie budowie skéry, to
zauwazmy, ze transport substancji przez skére moze odbywac sie zasadniczo na dwa sposoby: drogg transepidermalng
lub drogg transfolikularng. Droga transepidermalna polega na przenikaniu substancji pomiedzy komadrkami naskérka —
jest to najpowszechniejsza droga przenikania przez skore i wiekszos¢ badan dotyczy tylko tego rodzaju transportu. Droga

transfolikularna dotyczy przenikania przez przydatki skory, takie jak: mieszki wtosowe czy gruczoty potowe.

Ten drugi sposéb przenikania jest szybszy, cho¢ petni mniejszg role, poniewaz stanowi mniejszy procent skory. Okazuje
sie jednak, ze otwarte kanaty potowe sg duzo wieksze w poréwnaniu do przestrzeni miedzykomorkowych komarek
naskorka, gdyz ich $rednica wynosi okoto okoto 20 000 — 25 000 nm [9], co w pordwnaniu z wielkoscig tropokolagenu
(1,5 nm x 300 nm) wskazuje na ogromng mozliwo$¢ wykorzystania takiego rodzaju transportu substancji do skory

wtasciwej.

Warto jednak dodac, ze zwykte nawilzenie skéry zwieksza jej przenikalnos¢ nawet 10-krotnie. Dlatego wreszcie tez
w ostatnich latach zmienia sie spojrzenie na wnikanie kolagenu do skéry wtasciwej. Przenikanie kolagenu potwierdzita
praca Chai i Huang, ktérzy na podstawie swoich badan na kolagenie z rybich tusek doszli do wniosku, ze nawet czgsteczki
o duzej masie moga przenikna¢ bariere naskérka. Oczywiscie najlepiej by sie stato, gdyby przeprowadzony zostat
bezposredni dowdd na przenikalnos¢ produktdw rozpadu molekut aktywnych biologicznie (3-helis) nie w Chinach,

a w Polsce i na ,jakims$” kolagenie, tylko na Kolagenie Naturalnym. Moze kiedys...
Uzupetnienie niedobordw oraz pobudzenie syntezy naturalnego kolagenu

Odpowiednio przygotowany kolagen rybi nie tylko uzupetniat niedobory kolagenu, ale réwniez stymulowat fibroblasty
do pobudzania syntezy naturalnego kolagenu[10]. Przypomnijmy — fibroblasty znajdujg sie wtasnie w skérze witasciwe;.
Najnowsze badania opublikowane w 2014 roku w artykule: ,Wptyw naturalnego kolagenu na stan antyoksydacyjny
i profil lipidowy skory wrazliwej” udowadniaja, ze kolagen w postaci czgstek tropokolagenu, pochodzgcego ze skor rybich

ma mozliwosé przenikania do skéry wtasciwej i pozytywnie wptywa na skore [11].

Istotng z kosmetologicznego punktu widzenia informacjg jest pewnosc, ze kolagen
w postaci produktdw rozpadu jego molekut przenika swobodnie do skory
wtasciwej ,na wprost”. Oraz bezsporny juz fakt, ze poprzez pory skérne, ktore
otwarte mogg miec srednice od 800 do 25000 nm — przenikajg mniejsze wielkoscig
czgsteczki tropokolagenu.

Najlepszym rodzajem kolagenu, ktéry ma udowodnione wtasciwosci przenikania do skory wiasciwej, jest ten
wystepujacy w postaci aktywnych nanoczastek tropokolagenu pozyskiwanego ze skér rybich. Dodatkowo pozytywnie na

przenikalnos¢ skory wptywajg kwas mlekowy i kwas hialuronowy, a takze wstepne nawilzenie skéry.

Przypisy:

e [1] http://www.dailymail.co.uk/femail/beauty/article-1347679/Wrinkle-reducing-collagen-creams-waste-money-

say-scientists.html



e [2] http://www.tvp.info/3811648/informacje/nauka/kremy-z-kolagenem-to-strata-pieniedzy/

e [3] http://kobieta.onet.pl/moda/kremy-kolagenowe-to-strata-pieniedzy/15153

e [4] http://ciekawe.onet.pl/fototematy/cala-prawda-o-skladnikach-kremow-do-twarzy,5431906,13821799,galeria-
maly.html
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e [6]Y.Chen et al, “Transdermal protein delivery by a coadministered peptide identified via phage display.,” Nature
biotechnology, vol. 24, no. 4, pp. 455-60, Apr. 2006.

e [7] K. Fields, T. J. Falla, K. Rodan, and L. Bush, “Bioactive peptides: signaling the future.,” Journal of cosmetic
dermatology, vol. 8, no. 1, pp. 8-13, Mar. 2009.

e [8]L.B.Lopesetal, “Comparative study of the skin penetration of protein transduction domains and a conjugated
peptide.,” Pharmaceutical research, vol. 22, no. 5, pp. 750-7, May. 2005.
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Effects of Sizes and Conformations of Fish-Scale Collagen Peptides on Facial Skin Qualities and Transdermal
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e [11] A. Pietrzycka, Izabela Zateska-Zytka ,, Wptyw naturalnego kolagenu na stan antyoksydacyjny i profil lipidowy
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Kolagen — eliksir zycia

Cho¢ kojarzy sie przede wszystkim z kremami i zabiegami w gabinetach chirurgii kosmetycznej, kolagen decyduje nie

tylko o kondycji naszego wygladu, ale przede wszystkim o naszym zdrowiu i dtugowiecznosci.

To gtéwne biatko tkanki fgcznej i stanowi okoto 30 proc. wszystkich protein w ludzkim organizmie. Co wazne, kolagen

jest nie tylko sktadnikiem skory, ale niemal wszystkich organdw ludzkiego ciata.

Jak powiedziat dla Magazynu Polonia, praktykujgcy w USA dr Jerzy Jakimiec, to jaki kolagen dostalismy w spadku po
przodkach, decyduje o naszych predyspozycjach zdrowotnych. - To, jakg genetycznie strukture kolagenu ustrojowego
odziedziczyliSmy po przodkach, ma ogromne znaczenie, nie tylko dla naszego wygladu, ale i dla naszej dtugowiecznosci.
Jesli posiadamy mocng budowe tkanki tfgcznej i gesty kolagen, to posiadamy predyspozycje genetyczne, by przekroczyé
magiczng ,setke”. Nasza podatnosc na wiekszos¢ schorzen oraz nasilenie ich objawdw bedg mniejsze. Jesli mamy stabg
tkanke faczng, powinnismy na siebie podwdjnie uwazaé, poniewaz silna tkanka tgczna stanowi bariere dla
rozprzestrzeniania sie chordb. Staby kolagen ustrojowy pozwala na rozwijanie sie s tanéw zapalnych i nowotworowych

w organizmie. Posiadacze silnego kolagenu szybciej dochodzg do siebie po przebytych kontuzjach i chorobach. Kolagen



ma ogromne znaczenie dla catego organizmu. Odpowiada za sprezystos¢ i odpowiednie nawilzenie skory, usprawnia
metabolizm, tworzy miesnie, ma tez wptyw na strukture kosci i chrzastek. Takze gojenie ran i powstawanie blizn, to
w duzej mierze efekt aktywnosci kolagenu. Synteza tego biatka hamuje proces starzenia, wzmaga dziatanie uktadu

odpornosciowego i usprawnia procesy metaboliczne.

- Kolagen, to nie tylko siatka proteinowa zabezpieczajgca twarz przed zmarszczkami. Jest to biatko ,, doskonate”, ktére
taczy, spaja oraz nadaje ksztatty narzagdom. Petni rowniez funkcje podtrzymujace, ochronne, posredniczy w odzywianiu

komdrek, a przy tym ma witasciwosci odnawiania i regenerowania sktadnikow ciata - powiedziat dr Jakimiec.

Starzenie - od powstawania zmarszczek, przez problemy ze stawami, po choroby wieku starczego - to w duzej mierze
efekt przerzedzania sie wtékien kolagenowych. Przez cate Zzycie tkanka tgczna ulega odnawianiu i regeneracji. Jednak

z czasem kolagen rozpuszczalny, zmienia sie w niezdolne do pobierania wody biatko nierozpuszczalne.

Wraz ze spowolnieniem gospodarki hormonalnej w organizmie, okoto 60 roku zycia odnowa kolagenu ustaje, czego
skutki widoczne sg gotym okiem. Skora staje sie sucha, cienka i pomarszczona, pojawiajg sie bole kosci i stawdw,

a organizm staje sie bardziej podatny na wiele chordb

Tych naturalnych procesow zatrzymac sie nie da. Mozna jednak zadbac o jakos$¢ biatek tkanki facznej, a tym samym
probowac je spowolnic. Wiekszos¢ z nas korzysta z dobrodziejstw kolagenu, siegajac po zawierajgce to biatko kosmetyki
lub poddajac sie zabiegom odmtadzajgcym np. polegajgcym na wstrzykiwaniu kolagenu pod skére. Mozna jednak zrobi¢

znacznie wiecej.

Rezygnacja z alkoholu, papieroséw i niezdrowej diety oraz regularna aktywnosc¢ fizyczna, to najlepszy sposéb, by zadbac
o jakos¢ tkanki tgcznej. Mozna tez poradzi¢ sie lekarza w sprawie suplementacji kolagenu. Zanim jednak siegniemy po
pastylki, powinnismy pomysle¢ o diecie kolagenowej, czyli wprowadzeniu do jadtospisu produktéw wspomagajgcych

jego produkcje.

- Dieta odgrywa istotng role w produkcji kolagenu, ktéry jest biatkiem spajajgcym tkanki naszego ciata - mowi Monika
Turniak, specjalistka ds. Zywienia cztowieka z poradni Mdj Dietetyk w Gdansku. - Kolagen - jako biatko, stanowigce jeden
z najwazniejszych sktadnikow ludzkiego organizmu - jest zbudowany z aminokwaséw i wchodzi w sktad miesni, skory
oraz tkanki fgcznej i kosci. Dlatego wazne jest bySmy w diecie dostarczali organizmowi wszystkich aminokwaséw, gdyz

sg one niezbedne do syntezy kolagenu.

Dieta bogata w warzywa, owoce, biatka i produkty petnoziarniste przyczynia sie do zwiekszenia i utrzymania produkcji
kolagenu. Pamietajmy tez o ogromnej roli witaminy C, ktéra wspomaga synteze biatek, w tym takze kolagenu - dodaje

dietetyk.

Co warto jes¢? Owoce i warzywa bogate w niezbedng do przemiany aminokwasow lizyny i proliny witamine C - jak
cytrusy, papryka, porzeczki, kalafior, szpinak czy natka pietruszki. Generalnie niemal wszystkie owoce i warzywa

zawierajg wazne dla produkcji kolagenu witaminy i majg dziatanie antyutleniajgce. Nie mozna tez zapominac¢ o



zawierajgcych cenne kwasy ttuszczowe omega 3, rybach morskich oraz orzechach i migdatach, ktére dodatkowo sg

bogate w witamine E.

W orzechach, roslinach strgczkowych, zbozowych, rybach i podrobach znajdziemy z kolei witamine B6, ktéra ma
korzystny wptyw na przemiany kolagenu i proces kostnienia chrzastek. Sportowcy, dla ktorych kolagen jest szczegdlnie
wazny w kontekscie stanu ich przecigzonych stawdw, Sciegien czy wiezadet, zwracajg uwage na konieczno$¢ wigczenia

do diety zelatyny. Warto wiec siegac po galarety na bazie miesnych i warzywnych buliondw, a takze galaretki owocowe.

Tak skomponowany jadtospis umozliwi organizmowi synteze kolagenu, a co za tym idzie jest najlepszag bronig w walce

o przedfuzenie mtodosci, zdrowie i dfugowiecznosé.

Kolageny Nowej Generacji

Pierwszy produkt z serii — Native Collagen Pure (rok 2014)

Postugujemy sie swiadomie liczbg mnogg, aby powoli wytwarzac¢ pewng kulture marketingowg jezyka, jakim moéwimy
juz o ,nowych kolagenach”. Kolagenach dlatego, ze docelowo ma by¢ ich wiecej, jako produkty, jako asortyment. Ma
by¢ ich wiecej, poniewaz hydrat kolagenu rybiego w postaci odpornego termicznie zelu — pozwala sie
miesza¢(emulgowad) z wieloma aktywnymi biologicznie, dobrotliwymi dla naszej skory substancjami. Kolagen dotad

nam znany, prawie sie do tego nie nadaje.

Kolagen to stowo, ktére ,ptaci”. Dlatego w marketingu kosmetycznym, a ostatnio nawet farmaceutycznym jest
powszechnie naduzywane.  Kolagenem nazywane bywa niemal wszystko, co posiada okreslony zestaw biatek,

a najczesciej okresla sie tak cos, co przypomina kolagen sktadem np. aminokwasowym, ale juz absolutnie nie struktura.

Przez cate lata problem nasz — dystrybutoréw hydratu polskiego, rybiego kolagenu, pozyskiwanego na trzeciorzedowym,
molekularnym etapie ewolucji tego biatka — polegat na tym, Zze ludzie nie rozumieli, co w istocie sprzedajemy. Dla
lekarza, czy kosmetologa stowo ,kolagen” oznacza zazwyczaj witdknine, czyli postac dojrzatg, pigtorzedowg, o ogromnej
masie czgsteczkowej i niepodzielng, nierozpuszczalng, nie podlegajgca dysymilacji. Styszac wiec opowiesé o kolagenie
transdermalnym, bedacym w formie czystej preparatem anti-age, protestowali lub wrecz zarzucali nam gtoszenie
biologicznych herezji. Tego nieporozumienia komunikacyjnego mozna unikng¢, jezeli osobie posiadajgcej wiedze
biochemiczng o strukturze biatek i wielkosci ich czgsteczek powiemy, ze Kolagen Naturalny firmy Colway jest to w istocie
hydrat tropokolagenu, czyli zel tworzony naturalnie przez molekuty- prekursory takiego kolagenu, jaki ma na mysli nasz
rozmoéwca. Molekuty te, po wyizolowaniu ze skéry rybiej utrzymujg konformacje potréjnej helisy (tryplet spiralny,
superhelisa itp.), co jest fenomenem samo w sobie i warunkuje ich biologiczng aktywnosé. Zas transdermalne sg peptydy

— produkty rozpadu tych 3-helis.



Na takim poziomie rozmowy zaden fachowiec juz nas nie zaatakuje, jakkolwiek ma prawo nadal wyrazac¢ watpliwosci.
Z punktu widzenia biologicznego bowiem, mamy prawo nazywac nasz flagowy produkt, nasz zel w butelce , kolagenem”
na pewno bardziej, niz tysigce dystrybutorow substancji, ktére kolagenem i owszem, kiedys$ byty, gdy ... zyty. Nasz
produkt zachowuje ciggle modelows, encyklopedyczng strukture kolagenu, a nawet wigzania miedzyspiralne
i wewnatrzspiralne. Jest to wiec kolagen najczystszej wody, taki z ktérego na dalszym etapie rozwoju organizmu
powstajg fibryle, z fibryli widkna, a z wtdkien tkanka. Na przyktad tkanka tagczna. Tysigce ,kolagenéw” na rynku, to
najczesciej hydrolizaty, czyli rozmaite masy ztozone z biatek —z naszego punktu widzenia — ,pokolagenowych”. Z padliny
peptydowej. Konsument jednak o tym mato wie. Raczej nie wie nawet, co to jest hydrolizat i czym sie rézni z jednej
strony od naszego hydratu, a z drugiej od zelatyny. A rézni sie od tego pierwszego ogromnie, zas od tego drugiego

niewiele.
Piekna opowies¢ o potrdjnej helisie

My, w Colway o naszym Kolagenie Naturalnym potrafimy powiedzie¢: ,,... i chociaz jego dawce-rybe dawno juz zjedzono,
to w tej oto butelce, znajduje sie - zaklety niczym dzin, zachowujacy ciggle strukture 3-helisy, wtasciwg tylko zywym

organizmom, tak samo jak tego dnia, kiedy rybacy wyptywali na potow...”

Jest to szczera prawda i bardzo pieknie brzmi, dzieki czemu i podobnie opowiedzianym historiom, Colway rozprowadzit
do 2015 r dwa miliony réznej wielkosci flakonikéw z hydratem kolagenu zachowujgcym strukture potrdéjnej helisy,
dopdki oczywiscie flakonu tego ktos$ nie przegrzat do temperatury, ktéra zrywata wigzania pomiedzy tymi trzema

spiralami.

Pytanie za 100 punktéw brzmi jednak: PO CO NAM WtASCIWIE TA POTROJNA HELISA ? To pytanie moze sie wydad
Menedzerom-wiarusom Sieci Colway, ktérzy za dziesieé lat przygody z kolagenem tréjhelikalnym pobudowali domy,
wyksztatcili dzieci itd - wrecz obrazoburcze. Popatrzmy jednak na nie chtodnym okiem biochemika, czy kosmetologa.
3-helisy kolagenowe potrzebne nam sg po to, by przytaczajgc czasteczki H,O tworzyty zel, ktdry okazat sie fantastycznym,
najbardziej naturalnym na $wiecie kosmetykiem anti-age, a przy okazji niemal panaceum na dziesigtki przypadtosci
zdrowotnych, nie tylko nawet skérnych. Chwata zatem i wdzieczno$¢ naszym rodakom, ktérzy potrafili wyizolowac je
z rybich skor i da¢ nam finalnie taki preparat | Opowies¢ o zywych potréjnych spiralach w stoiczku jest bowiem —jak to
juz sobie powiedzieliSmy — piekna, prawdziwa i przez to marketingowo skuteczna. Lecz na tym, uczciwie méwigc rola 3-
helis sie konczy... Molekuta kolagenu pod postacig trypletu spiralnego jest ciggle z punktu widzenia transdermalnosci
zbyt wielkim agregatem biatkowym. Cho¢ tysigce razy mniejsza od najbardziej nawet rozdrobnionej hydrolizowanej
wtdkniny kolagenowej, to nadal ogromna... Posiada mase 80-360 kDa (kilodaltondw) i Srednice 4-100 nanometrow.
Prawdopodobienstwo jej przedostania sie w catosci przez bariere naskérka jest znikome, mozna powiedzieé, ze zadne.
Jak wiemy zatem, to nie nasz kolagen przedostaje sie do macierzy miedzykomadrkowej skory wtasciwej, do okolic
okotofibroblastowych. Czynig to produkty rozpadu naszych 3-helis. A doktadnie krétkie taricuchy peptydowe ztozone

z niewielu aminokwasow.

| tu mamy zawsze pewng zagwostke w rozmowie na argumenty ze $wiadomym biochemicznie konsumentem. Moze

pasé bowiem pytanie: ,skoro 3-helisa musi ulec despiralizacji i dysymilacji, aby jej peptydy wniknety do skéry, to PO CO



w ogole utrzymujecie Kolagen Naturalny w postaci zbioru trypletéw ? | na czym wobec tego polega problem jego

denaturacji termicznej? Czy ‘uwodniony’ nie ma aby logicznie tatwiejszej drogi w gtgb epidermy?”

Nie ma niestety dobrej (czytaj: popartej badaniami) odpowiedzi na to celne pytanie. Wiemy, ze , $wiezo” dysymilujgce
z postaci spiralnej peptydy migrujg w gtab naskorka, czyli wykazujg aktywnosé biologiczng, a te z Kolagenu Naturalnego,
ktory nam ,,poptynat”, juz po kilkudziesieciu godzinach robié tego nie chca... Pewnie z przyczyn podobnych, jak to, ze
dopoki zel kolagenowy utrzymuje w flakonie konformacje trdjspiralng, dopdty nie zachodzg w nim zadne procesy
rozktadu, nawet latami. Zdenaturyzowany zaczyna po kilku tygodniach zachowywa¢ sie jak kazdy organizm, ktory

umart...
Jak 3-helisa powstaje?

W tym miejscu potrzebnym jest przypomnieé sobie, jak molekuta kolagenowa powstaje /jest to doktadnie opisane
iilustrowane w Zeszycie nr 2/. Otdz powstaje zawsze tak samo. Atomy wodoru, wegla i azotu tgczg sie w grupe aminowa.
Do niej dofgczajg atomy kolejne, m.in. tlen i powstaje przytgczona grupa karboksylowa. Z takiego wspdlnego
ugrupowania rodzg sie najpierw proste, a potem coraz bardziej ztozone aminokwasy, ktére w nastepnym etapie budujg
peptydy. Od dwdch do setek aminokwaséw w taricuchu peptydowym. Procesy te zachodzg w komadrkach wytwadrczych
(w przypadku kolagenu dominujgcego w skérze — w fibroblastach). tafcuchy peptydowe tworzg pojedyncze spirale,
a te zaplatajg sie w ,tréjeczki”. To dzieje sie juz poza komadrka. Dopetnieniem fantastycznego zjawiska kolagenogenezy
jest hydroksylacja aminokwasu proliny do hydroksyproliny i lizyny do hydroksylizyny, niemozliwa bez np. witaminy C.
Konstrukcja ,zaszywa sie” niczym zamkiem btyskawicznym i mamy naszego bohatera — helise potréjng, czyli

tropokolagen.

A jak sie ta superhelisa z powrotem rozpada ?

Np. na naszej skérze pod wptywem jej temperatury ?

Otéz nigdy tak samo. O ile w laboratoriach badajgcych kolagen na poziomie molekularnym w réznych miejscach na
Swiecie obserwuje sie powtarzalnos¢ proceséw dysymilacji 3-helis, o tyle chemikom badajgcym ,nasz” polski, rybi
kolagen az do 2012 roku nie udato sie ani razu uchwyci¢ jakiegokolwiek prawidta procesoéw jego rozpadu. Poza tym, ze
oczywiscie najpierw potrojna helisa rozpada sie na spirale pojedyncze, te na peptydy, wreszcie cze$¢ z nich nawet na
pojedyncze aminokwasy. Nigdy jednak nie byto tak samo. Ani w czasie przebiegu samego zjawiska, ani w wielkosci
agregatow biatkowych, ani w kolejnosci, czy jakimkolwiek porzadku - co jest o tyle dziwne, ze kolagen jest wszak

najbardziej ,uporzagdkowang”regularnoscig aminokwasow w taficuchu ze wszystkich protein na Ziemi.

Catkowicie niekontrolowany rozpad ,naszych” superhelis implikowat niemoznos¢ uzyskania powtarzalnych wynikow
badan, co wykluczato wszelkg standaryzacje. A przede wszystkim uniemozliwiato przeprowadzenie majgcego
jakakolwiek wartos¢ merkantylng dowodu naukowego na transdermalnosc¢ kolagenu pozyskiwanego polskg metodg
hydratacji. Pojawito sie sporo dowoddéw posrednich na przenikalnos¢ peptydéw tego kolagenu, ale to byto zawsze za

mato dla strategéw marketingowych wielkich firm kosmetycznych i farmaceutycznych.



Dla nas, w Colway byto to wtasciwie korzystne, gdyz produkt niedajgcy sie rzetelnie zbadad i niewdzieczny swojg
nieodpornoscig na temperature w logistyce dystrybucji, niezbyt mieszczacy sie tez w przepisach o rekojmi i gwarancji
w UE i w USA — przestat interesowac koncerny kosmetyczne. My za$ — handlujac nim gtéwnie ,,z reki do reki”, budujac
popyt na relacjach sprzedawcy z konsumentem i nie wyprawiajgc w dtugie podrdze - jako$ poradzilismy sobie z brakiem

,dowoddw” naukowych i problemem denaturacji termicznej juz w 26-28°C.

Poradzilismy sobie w Polsce i jeszcze na kilku dos$¢ ograniczonych geograficznie i logistycznie rynkach. Jednakze
ekspansja Swiatowa, jaka ten produkt powinien przeciez poczyni¢ — byta z wyuszczonych przyczyn bardzo utrudniona.
Chyba kazdy, kto zajmowat sie w latach 2004-2014 dystrybucjg Kolagenu Naturalnego marzyt o wielkich interesach

w szerokim swiecie i zderzat sie z opisanymi problemami.
Kolejne polskie odkrycie biochemiczne — termicznie odporny kolagen natywny

Polska metoda hydratacji kolagenu wydawata sie technologig zamknietg, owe problemy za$ nierozwigzywalnymi.
Jednakze znalezli sie ludzie, ktorzy poszukiwali dalej. Piotr Pakuta — mtody biznesmen z sukcesami na wielu polach,
prywatnie pasjonat biochemii, w szczegdlnosci biochemii biatek, zainspirowat dr Jana Czarneckiego, wynalazce lekéw
i licznych technologii pozyskiwania komponentéow farmaceutycznych - do badan, ktére juz w 2010 roku pozwolity
uzyska¢ w laboratorium Finepharm w Jeleniej Gérze, takze ze skér rybich, kolagen o niemal idealnej czystosci
biologicznej. Nie przybrat on jednak postaci merkantylnej, gdyz nie rozwigzano dotad dylematu ,ciecia” go przez enzymy
kolagenazy. Jest to temat bardzo rozwojowy dla medycyny, gtdwnie ortopedycznej. Rownolegle zespdt dr Czarneckiego
poszukiwat formuty rybiego, natywnego kolagenu, ktéra pozostawiajgc go aktywnym biologicznie, uczyni jednoczesnie

odpornym termicznie.
| w roku 2014 produkt taki powstat

Dr Czarnecki wyszedt z odwaznego zatozenia, ze zachowanie w zelu kolagenowym, naturalnym dermokosmetyku,
konformacji potréjnej helisy nie jest warunkiem sine qua non aktywnosci biologicznej peptydédw. Wszak od lat peptydy
kolagenu rybiego z powodzeniem stuzg jako komponenty do wysokiej jakosci kosmetykdw (w serii kosmetycznej Colway
rowniez 1) i nikt nie oczekiwat, by wystepowaty tam w strukturze trzeciorzedowej kolagenu. Skonstatowat rowniez, jako
pierwszy naukowo, rzecz wiadomg powszechnie: aby peptydy z polskich zeli kolagenowych sie wchtaniaty, to 3-helisy
muszg przeciez na skoérze i tak sie rozpasc. Poczatkowo na spirale pojedyncze, czyli na kolagen drugorzedowy. Skoro
wiec problem stabej odpornosci naszego kolagenu na temperature jest w istocie problemem pekania pod wptywem
ciepta wigzan miedzyspiralnych w strukturze trzeciorzedowej, ktéra i tak nie jest finalnie do niczego potrzebna — to
dlaczego nie pokusi¢ sie o kontrolowang dysymilacje spiral potrdjnych do spiral pojedynczych, przy zadbaniu

o utrzymanie postaci zelowej hydratu ?

W 2012 roku byto juz wiadome, ze da sie to zrobi¢ | | to metodg praktycznie fizyczng, a nie chemiczng! Wykorzystujac
proste zjawiska, takie jak: kinetyka, cisnienie i temperatura, przy zachowaniu niezwyktej precyzji, mozliwej tylko

w doskonale wyposazonym laboratorium (dawniej , Jelfy” jeleniogdrskiej) — zespdt dr Czarneckiego dokonat pierwszego



catkowicie kontrolowanego rozpadu znanych nam dobrze, bo tworzgcych réwniez strukture zelowa Kolagenu

Naturalnego potréjnych helis — na helisy pojedyncze.

Dr Jan Czarnecki i Jarostaw Zych w laboratorium Finepharmu

Powstat nowy, niezwykle ciekawy produkt o doktadnie tym samym, znanym nam sktadzie chemicznym INCI: Aqua,

Collagen, Caprylyl Glycol, Elastin, Lactic Acid.

Kolageny Nowej Generacji, jakie dostajemy (byfo to w 2014 r) wtasnie do rak, majg wszak kilka cech, jakich poczciwy,
,stary” kolagen tréjspiralny nie miat. Wiekszos¢ z nich to silne atrybuty marketingowe. Absolutnie warte poswiecenia

uroczej legendy potréjnej helisy. | tak:

e kolageny te nie denaturujg sie, gdyz ich despiralizacja juz nastgpita w procesie hydratacji. Uwaga! Nawet ich
przejscie w stan prawie ptynny, w najmniejszym stopniu nie umniejsza wartosci produktu. To istotna nowos¢,
do ktérej bedziemy sie musieli przyzwyczaic

e zachowujg postac zelowg — dynamiczng — co znaczy, ze majg rozng gestos¢ w zaleznosci od temperatury. Prawa
biofizyki warunkujg to, ze im krotsza konstrukcja spiralna biatka, tym stabsze wigzanie przez nie czgsteczek wody.
Gesto$¢ nowych kolagendw daje sie w pewnym stopniu regulowac. Bedziemy sie starali ,ustawi¢” jg dla

temperatury pokojowej na poziomie zblizonym do znanej nam z Kolagenu Naturalnego. W temperaturach



nizszych ona bedzie rosta, w temperaturach wyzszych nowe kolageny bedg przybliza¢ do postaci potptynnej,
a nawet ptynnej — jednakze w odrdznieniu od kolagenu tréjspiralnego - te beda renaturyzowadé, schtodzone
wracac, nie o razu, lecz po kilku-kilkunastu godzinach do stanu poprzedniego. Kolageny Nowej Generacji nie
bojg sie specjalnie temperatur ujemnych, jednakze przemrozenie ich grozi (tak samo, jak w Kolagenie
Naturalnym) rozsadzeniem butelki z powodu rozprezenia cieczy

organoleptyka tych kolagendw bedzie nieco inna, co znaczy, ze przy praktycznie identycznej barwie (rozbicie 3-
helis na ,jedynki” nie zmienia dyspersji Swiatta) i mozliwej odczuwalnej mniejszej gestosci majg one nieco
wiekszg lepkos¢. Colla genno — klejorodny — po tej wtasciwosci rozpoznajemy kolagen. W przypadku nowych
kolagendw bedzie jeszcze lepiej. Przy okazji niejako, odkryto bowiem w Finepharmie pewne wtasciwosci
poprzecznych wigzan wodorowych, ktdre spajajg tancuchy peptydowe w pojedyncza helise. Pozwolito to na
zbudowanie nowej formulacji w ten sposob, aby zel o gestosci dynamicznej, nawet ,rzadki” (bo np. przegrzany
przez uzytkownika) byt jednak nie mniej , kolagenowy”, nie mniej lepki, niz kolagen dotagd nam znany

ta nieco wyzsza lepkos$¢ bedzie czesto dawata subiektywne wrazenie lepszych wiasciwosci smarnych
i wdzieczniejszego rozprowadzania zelu po aplikacji, na co wptywa réwniez zmniejszona w tych kolagenach,
w stosunku do znanych nam dotad kolagendw ilos¢ reszt lipidowych. Resztki te sg w tradycyjnym kolagenie
niemozliwe do usuniecia catkowicie, gdyz méwigc kolokwialnie: molekuty ttuszczy ,zaplatujg sie” w wigzania
tréjspiralne i filtracja mechaniczna temu nie radzi do konca

dawniej kolagen trdjspiralny dos¢ intensywnie ,,pachniat” rybg. Z roku na rok coraz mniej, gdyz wytwdrcy uczyli
sie oddziela¢ witasnie resztki lipidowe, za ten zapach odpowiedzialne. W Kolagenach Nowej Generacji lipidow
nie ma prawie wcale, do gtosu doszty wiec inne zapachy. Jednym beda podobaty sie one bardziej, innym mniej,
to rzecz subiektywna, lecz tak samo jak w przypadku kolagenu trdjspiralnego aromat ten ulatnia sie bardzo
szybko po aplikacji na skére. Produkt pozostaje naturalny, nie ma w nim wiec aromatdéw, ani neutralizatorow
zapachu

Kolageny Nowej Generacji sg czystsze biologicznie. Nie tylko oczyszczone z reszt lipidowych, ale i z melaniny
(pigmentu). Nie wykazano dotgd zadnego dziatania melaniny rybiej na ludzkg skére, wiec formalnie patrzac,
jest ona zanieczyszczeniem kolagenu. Takze od innych biatek niekolagenowych i reszt biatkowych. Mniejsze
struktury biatkowe, mniejsza gestos¢ nominalna, pozwalajg tu na doktadniejsze oczyszczenie substancji

nowe, termicznie odporne kolageny majg idealne dla skory pH = 5,3 — przy kwasowosci zeldw kolagenowych,
tréjspiralnych — przypomnijmy:  3,2-3,7 pH, co niejednokrotnie konsumenci o wyzszej $Swiadomosci
kosmetycznej podnosili jako zarzut. Temat ten byt troche tabu, gdyz z pH Kolagenu Naturalnego niewiele da sie
zrobi¢, nie jest ono w sumie tragiczne, natomiast w Kolagenach Nowej Generacji bedzie idealne - perfekcyjnie
zblizone do pH skéry cztowieka. Dodac warto, ze uzyskano to poprzez wymiane jonowa, nie zas dodawaniem,
czy odejmowaniem kwasu mlekowego. To biotechnologia przysztosci, udoskonalona w Polsce

Kolagen Natywny (Native Collagen), bo taka nazwe - brzmigcg marketingowo swietnie przede wszystkim
w jezyku angielskim — nadaliSmy temu produktowi, pozwala sie emulgowaé z wieloma substancjami
dobrotliwymi dla skéry, co otwiera przed tym produktem mozliwosci ogromne. Dystrybucje zaczniemy od
Native Collagen Pure (czyli: czysty, bez domieszek). Wytgcznie 50 ml. Jezeli produkt ten ,chwyci”, to pojawia

sie kolejne jego warianty z dodatkami komponentéw niesamowitych



e nasze nowe kolageny pozwalajg wreszcie na zmiane flakondw! Kolagen Naturalny tkwi tu w pewnej putapce,
gdyz wymaga opakowania szklanego, a jedyng firmg w Europie, ktérej rurki i dyspensery nie reagujg z kwasem
mlekowym jest wtoska EuroVetro Cap. Jakos¢ i uroda tych butelek, powiedzmy to sobie — daleka jest od
doskonatosci. Dla Kolagenu Natywnego zakontraktowalismy jedyny szklany airless na swiecie - firmy Lumson.

Jest drogi, ale nowoczesny i piekny

Nowe wielkie rzeczy, nowe szanse, nowe nadzieje

Otrzymujemy wiec produkty, o ktorych krazyty plotki i legendy, ktdrych istnienie zaciekle negowano i na jakie
jednoczes$nie z utesknieniem czekalismy. Dajg nam one nowe szanse i nowe mozliwosci. Przekraczania granic dotad

nieosiggalnych, znoszenia przeszkéd dotad nieusuwalnych.

Kolagen Natywny Pure - i oby kolejne asortymentowe odstony pieknej, nowej, kolagenowej sagi - daje nam przede
wszystkim wiecej mozliwosci biznesowych. Jego logistyka jest bezproblemowa, nie rézni sie od standardowej. Koniec
styropianowych opakowan i termoboxdow transportowych z lodem, ktdre i tak czasami zawodzity, a nie byty za darmo.
Lodowki w wielu domach latem bedg mogty stuzy¢ swojemu wtasciwemu przeznaczeniu. Nikt juz nie bedzie ponosit
strat z powodu denaturacji i patrzat w oczy klientom, ktérym kolagen ,poptynat’. Wyslemy go bezstresowo w kazdy
zakatek Swiata, pozostawimy bez obaw w kazdym miejscu, a jak pojedziemy na urlop, to bedziemy mogli go wzigé nawet

na plaze, by nawilzy¢ tam od razu skére po nastonecznieniu. Czy to nie piekne ?
Czy nie pojawig sie zarzuty, ze ,to juz nie jest kolagen”?

Zarzuty mogg pojawic sie kazde. Producenci zeli w tradycyjnej, tréjspiralnej konformacji na pewno nie bedg szczesliwi,
gdy na rynek wejdzie taki artykut, mogacy sobie spokojnie sta¢ w cieplutkim sklepie i czekaé na klienta. Produkt, przy
ktérym ich kolagen bedzie jawit sie tym, ktdorzy nie majg wiedzy o biochemii kolagenu - jakim$ ,wadliwym”,

bo stawiajgcym ucigzliwe wymogi logistyczne.

Na pytanie, czy Kolagen Natywny, jest natywny, czy to nadal jest kolagen, a nie np. juz tylko chaotyczny zbidr
nieuporzgdkowanych biatek, niczym hydrolizaty kolagenu — odpowie zawsze najlepiej analiza densytometryczna lub
elektroferogram, ktore oczywiscie bedziemy publikowad i na ktérych nie bedzie wida¢ naturalnie superhelis, ale bedzie
wida¢ Swietnie pojedyncze spirale typu a1, a 2 oraz B, czyli drugorzedowe, sztywne biatkowe struktury przestrzenne.
Czy sg to konformacje natywne o wtasciwej dla kolagenu roli biochemicznej ? Nie potrzeba tu biegtego. Na to pytanie

odpowiada nawet wikipedia.

Te kolageny bedg dos$¢ dtugo i ,niechetnie” wraca¢ do konsystencji gestej, zelowej z ktérej wytraci je wysoka
temperatura. Tak dtugo, ile potrzebujg biatka do renaturyzacji formy pétprzestrzennej. Gdyby sie po prostu ,zelowaty”,

to proces ten nastepowatby wielokrotnie szybciej.



Czy strukture drugorzedows (pojedynczg spirale) wtasciwym jest nazywac kolagenem ?

Oczywiscie. W biochemii, ktéra jest nauka $cistg, nawet strukture pierwszorzedowg — fancuch polipeptydowy - juz

nazywa sie petnoprawnie kolagenem.

Struktura lrzgdowa kolagenu

A co wiasciwie oznacza: ,natywny” ?

Stowniki ttumacza: taki, jak w warunkach naturalnych, wrodzony, naturalny, wtasciwy danemu Srodowisku, rodzimy,

przyrodzony.

Nie jest to stowo znane, ani zbyt rozpoznawalne w jezyku polskim. Jezeli jednak ten produkt ma zrobi¢ kariere

miedzynarodowg, to jest to stowo znakomite - Native. Szczegdinie w jego wydzwieku biochemicznym.

Skad wiemy, ze Kolagen Natywny (na razie jeszcze bez sensacyjnych dodatkéw) bedzie nie ,,gorszy” przynajmniej

w efektach stosowania od Kolagenu Naturalnego?


http://pl.wiktionary.org/wiki/taki#pl
http://pl.wiktionary.org/wiki/jak#pl
http://pl.wiktionary.org/wiki/w#pl
http://pl.wiktionary.org/wiki/warunek#pl
http://pl.wiktionary.org/wiki/naturalny#pl
http://pl.wiktionary.org/wiki/wrodzony#pl

Nie wiemy tego.

Nikt nie przeprowadzit dostatecznie dtugo trwajacych i na tyle respondentnych, aby byly miarodajne, badan
aplikacyjnych i aparaturowych in vivo dla tego nowego produktu. Podobnie zresztg, jak nikt, nigdy nie przeprowadzit

takich powaznych i miarodajnych badan dla Kolagenu Naturalnego.

Jednakowoz polskie kolageny rybie, trojhelikalne sg na rynku od kilkunastu lat i wiemy o ich dziataniu juz wszystko. Ze
uczulajg znikomy procent uzytkownikow, ze sg catkowicie bezpieczne, ze nie likwidujg wielkich zmarszczek, ale cierpliwie
i systematycznie aplikowane 2x dziennie, zatrzymujg proces powstawania zmarszczek typu starczego na cafe lata.

Wiemy takze, ze przynosza ulge, albo wrecz catkowite wyzdrowienie przy dziesigtkach problemow, nie tylko skérnych.

Dziesigtki, jesli nie setki juz tysiecy uzytkownikdw tych produktéw nie da sie oszukac, jezeli Kolagen Natywny nie bedzie
dziatat co najmniej tak samo, jak Kolagen Naturalny. Jesli Native Collagen nie zdobedzie serc polskich uzytkownikéw, to

bedzie produktem eksportowym.

Mechanizmdw dziatania Kolagenu Naturalnego — trdjspiralnego tez przeciez nie wyjasniono do dzisiaj. Mdéwigc teraz
potzartem — nikt nie sprawdzit nawet naukowo, czy dziatanie kojgce, leczgce, nawilzajgce i przeciwzmarszczkowe takiego
Kolagenu Naturalnego wynika na pewno (lub moze — wytgcznie) z migracji do skéry wiasciwej peptyddw kolagenowych,
a nie na przyktad reszt biatkowych lub innych ,zanieczyszczen” tego zelu... Albo czy tak Swietnie nie dziata w Kolagenie
Naturalnym po prostu kwas mlekowy, bedacy tu gtéwnie technicznym rozpuszczalnikiem skér? Ewentualnie, czy w tej
tajemniczej potréjnej helisie nie drzemig moze jakies sity tajemne, np. zdolno$¢ zamieniania swoich czgstek w peptydy

sygnalizacyjne?
Co zatem wiemy w roku 20147

Przede wszystkim to, ze Kolageny Nowej Generacji chemicznie nie rdznig sie w ogdle od Zeli dotychczas nam znanych,
a fizycznie sg wtasciwie takze nimi, tylko juz w tym momencie, gdy po zaaplikowaniu na skére 3-helisa rozpadta sie pod
wptywem temperatury ciata. Ewentualnie jeszcze s3 pozbawione matej w sumie ilosci lipidow i reszt biatkowych, jakie
uwazalismy dotad za zbedne. Dlaczego wiec miatyby dziatac inaczej, a szczegdlnie gorzej? Jesliby jednak tak sie okazac
miato, to musielibySmy przewartosciowac catg naszg dotychczasowg wiedze o kolagenie molekularnym i jego peptydach

w ogdle i mocno sie od nowa zastanowi¢, co w takim razie wtasciwie dziata w Kolagenie Naturalnym?

Z powaznych badan wiemy na razie tyle, ze Kolagen Natywny cechuje sie nieco lepszym w stosunku do Kolagenu
Naturalnego tzw. wspotczynnikiem TEWL (Trans Epidermal Water Loss), co w praktyce oznacza, ze w dtuzszym okresie
czasu jego aplikowania mozemy oczekiwac nieco lepszego efektu nawilzenia skéry, czyli jej jedrnosci. Reszty dowiemy
sie juz za kilka miesiecy. Nawet gdyby Kolageny Nowej Generacji okazaty sie ,ciut” gorsze, to nie zmartwi nas to ani
troche. Nastawiamy sie bowiem na podbijanie z ich pomoca gtéwnie rynkéw takich, na ktérych nie bedzie Swiadomosci
rdznicy takiego ,ciut”, ani nawet ciut wiecej... Zas o recepcje kolejnych asortymentéw Kolagenu Natywnego (juz tych
z dodatkami innych substancji aktywnych) jestesmy dziwnie spokojni, gdyz w najgorszym razie potraktujemy nowe zele
kolagenowe jako fantastyczng, najnaturalniejszg na Swiecie baze kosmetyczng i nosnik sktadnikéow o skutecznosci

dowiedzionej klinicznie.



Z Kolagenami Nowej Generacji wigzemy wszyscy wielkie nadzieje. Mimo Ze ich biochemiczna legenda bedzie sitg rzeczy
ubozsza o jeden element, to jednak nadal bedzie ona nosna. Napiszemy jg wiec we wszystkich jezykach Swiata
i sprébujemy powieli¢ to, co zrobilismy z polskimi, rybimi kolagenami ktérych potencjat marketingowy jest ogromny. Na
taki produkt czekalismy wiele lat, na takg szanse czekalismy dtugo. Warto byto przewartosciowac dotychczasowe
przyjaznie biznesowe i dokonac zmian. Warto byto zblizy¢ sie do ludzi pasji, ktérzy nie pracujg gtéwnie dla pieniedzy,
ciagle poszukujg i przetamuja bariery niemozliwego, takze bariery biotechnologiczne. Do ludzi, ktérzy nie szczedza pracy,

czasu ani wiasnych srodkdw na to, by otwierac coraz to nowe drzwi do innej rzeczywistosci, by zmieniac swiat na lepszy!

My, ludzie Colway jestesmy tymi, ktdrzy zrobili najwiecej dla rodzimego kolagenu ze skor rybich i to niewatpliwie my
zastuzylismy na to, by rozpoczg¢ globalne propagowanie takze polskich Kolagenéw Nowej Generacji. Czy mielismy nie
podjgc tego wyzwania? Czy mieliSmy pozosta¢ w niezmienianej przez 10 lat rzeczywistosci i patrze¢, jak zrobig to inni?

Czy nie nalezato sie to po prostu wfasnie nam?

Bo jezeli sie nalezato, to mamy zamiar to wykorzysta¢ w ofercie Colway

International

W Polsce zawsze wiedzieliSmy o kolagenie wiecej niz inni. W COLWAY zawsze
wiedzieliSmy o kolagenie wiecej niz ktokolwiek inny w Polsce

Badania nad kolagenem wcigz odkrywajg przed nami jego nowe oblicza. Kolagen powszechnie kojarzony jest ze skéra,
jej elastycznoscig i sprezystoscia. Z kolei jego brak, zwigzany z procesem starzenia, objawia sie zapadnieciami w skorze,
powszechnie zwanymi zmarszczkami. Dlaczego akurat kolagen jest strategicznym biatkiem dla zdrowego wygladu skéry?

Dlaczego jest tak istotny dla ogdlnej kondycji naszego ciata?

Wystarczy wspomnied, ze kolagen tworzy rusztowanie biatkowe dla wszystkich organéw wewnetrznych. Z uwagi na jego
powszechnos¢ nikt, nigdy zakwestionuje niezwykle istotnej roli tej krélowej protein w poprawnym funkcjonowaniu
organizmu cztowieka. Jako, ze po 25. roku zycia wiecej kolagenu w naszym ciele ubywa, niz przybywa, dawno juz pojawita
sie idea wprowadzenia go do skory od zewnatrz. Jednak préby aplikacji kolagenu (pobieranego poczatkowo od
kregowcdw wyzszych, gtownie bydta) nie dawaty spodziewanego rezultatu — preparaty takie byt traktowane przez
organizm jak ciato obce. Przetom nastgpit w Polsce w latach 90-tych XX wieku, gdy udato sie wyizolowac kolagen ze skor
rybich. Jesli do otrzymywania kolagenu zastosujemy metode, na ktérg jedyny patent, jaki prawomocnie sie ostat posiada
obecnie prof. Andrzej Frydrychowski z Gdyni - woéwczas uzyskamy go w postaci uwo dnionego zelu, ktéry zawiera
tréjhelikalng posta¢ kolagenu — tropokolagen. Produkty rozpadu takiego molekularnego kolagenu - peptydy
i aminokwasy przenikajg transdermalnie do macierzy miedzykomadrkowej gtebszych warstw skoéry, uczestniczac
aktywnie w odbudowie matrycy kolagenowej w skérze wtasciwej. Inicjujg i wspierajg proces odnowy komérkowej w

sposdb nasladujgcy naturalne procesy zachodzgce w zdrowej, mtodej skorze.

Dlatego wtasnie polski, biotechnologiczny sukces, polegajgcy na uzyskaniu tropokolagenu i udanym dostarczeniu go do

skory wiasciwej, jest milowym krokiem na drodze do tego, czego ludzie pragneli od zawsze — przedtuzania mtodosci.



Samo stowo ,kolagen” juz pachnie pieniedzmi

Stowo kolagen, dawniej uzywane tylko przez biologdw, w XXI wieku pojawia sie w reklamach prasowych, w ulotkach
gabinetéw SPA oraz publikacjach na temat najnowszych osiggnie¢ farmaceutyki i kosmetyki. ,Kolagen” to dobre
marketingowo stowo. Do kogo tak naprawde nalezy ono w Polsce, mozna tatwo sprawdzié¢ wpisujac je w wyszukiwarke

google...

Na rynku mozna znalez¢ wiele preparatdéw oferujgcych kolagen pod réznymi postaciami: kremdw, zeli czy kapsutek do
spozycia. Sg jednak niemal zawsze hydrolizaty, czyli nieaktywne biologicznie formy tego biatka, pozyskane poprzez

rozgotowanie surowca tgcznotkankowego, najczesciej wotowego lub swinskiego.
Biatko kolagen

Kolagen to biatko powszechnie wystepujgce w organizmach zywych. Do tej pory zidentyfikowano okoto 30 réznych
rodzajow kolagenu. Pojedyncze wtékno kolagenu to tancuch ztozony z okoto tysigca czgsteczek, w ktorym
konsekwentnie powtarzajg sie cztery aminokwasy: hydroksylizyna, glicyna, prolina i hydroksyprolina, wystepujgce

w uktadzie G-X-Y, gdzie G to glicyna, a Xi Y to inne aminokwasy — zazwyczaj sg to odpowiednio prolina i hydroksyprolina.

Te powtarzajgce sie systematycznie triady aminokwasowe tworzg pojedynczg, skrecong podobnie do sprezyny nic
biatkowga, zwang helisg. Jest to typowa postac dla biatek, jednak kolagen wyrdznia sie tu znacznie, gdyz helisy tworzgce
jego czgsteczke sg lewoskretne, czyli stanowig wyjatek catego biatkowego swiata, w ktérym krélujg helisy prawoskretne.
Niezwykte wtasciwosci mechaniczne kolagenu nie wynikajg wiec z jego sktadnikow (ktére sg powszechne w biatkach),

ale ze sposobu ich utozenia.
Synteza kolagenu w warunkach naturalnych

Wytworzenie pojedynczej nici kolagenu na podstawie informacji zawartej w kodzie DNA odbywa sie w komoérce
w sposodb typowy dla wiekszosci biatek. Jednak jest to dopiero poczatkowy etap skomplikowanego procesu, ktory

prowadzi do powstania kolagenu w postaci, w jakiej wystepuje on w tkankach.
Proces ten mozna podzieli¢ na dwa etapy.

Pierwszy z nich odbywa sie wewnatrz pojedynczej, odpowiedniej komorki i wymaga obecnosci proliny, glicyny oraz
witaminy C. Tak utworzona regularna ni¢ kolagenu zostaje poddana dziataniu enzyméw. W efekcie nastepuje jej
potfgczenie z dwoma innymi (o identycznej budowie) w strukture przypominajacg line — mozna obrazowo przedstawic
to jako skrecanie liny lub zaplatanie warkocza. Fachowo ta struktura nazywa sie potrojng helisg. Taka postac jest mozliwa
wtasnie dzieki bardzo regularnej budowie pojedynczej nici kolagenu. W ten sposéb tworzy sie struktura bardzo stabilna

i wytrzymata na rozcigganie, zwana prokolagenem. Jest on podstawg budowy stabilnego rusztowania biatkowego.

Nastepnie prokolagen opuszcza wnetrze komarki, rozpoczynajgc drugi etap syntezy: etap pozakomorkowy, w ktérym

dochodzi do dalszych jego modyfikacji. Szczegdlnie intensywne dziatania enzymdw mozna zauwazy¢ w obrebie jego



koncoéw, dzieki czemu faricuch zostaje zabezpieczony przed rozplgtaniem. W kolejnym etapie tropokolagen tworzy
kolejne struktury o wyzszym stopniu zorganizowania, tgczac sie ze sobg za pomocg specyficznych wigzan krzyzowych.
Warkocze tropokolagenu uktadaja sie jak cegty w murze i tworzg fibryle, ktére nastepnie organizuja sie we widkna biatka
kolagenowego. Wtdkna te, przeplatajgc sie wzajemnie, tworzg gestg kolagenowa ,tkanine”, wypetniajagcg przestrzen
miedzykomodrkowsa, stuzacg za rusztowanie dla wszystkich narzgdéw i organdw organizmu. W ostatnim etapie
kolagenowa tkanina staje sie nierozpuszczalna dla wody. Warty podkresdlenia jest fakt, ze usieciowione biatko
kolagenowe, wystepujgce w organizmie cztowieka w postaci gestej tkaniny biatkowej, nie jest rozpuszczalne w wodzie,

w przeciwienstwie do tropokolagenu — ktéry tworzy z wodga konsystencje zelowga — hydrat kolagenu.
Kolagen w organizmie cztowieka

Wiemy, ze kolagen wystepuje u wszystkich kregowcow. Synteza kolagenu nastgpi¢ moze tylko w procesach
metabolicznych najwyzszych organizmow na Ziemi. Opowiesci o kolagenach , roslinnych”, ,syntetycznych” i innych, to
betkot marketingowy. Kolagen stanowi okoto 30% wszystkich biatek organizmu cztowieka. Wystepuje w skoérze,
w kosciach, w Sciegnach, ale takze w ptucach, watrobie, zebach, rogéwece i ciele szklistym oka. Jego niedobdr albo

zaburzenia w syntezie prowadzg do powaznych chordéb.

Jaki nasz kolagen ustrojowy, jaka kondycja naszej tkanki tgcznej - takie cate nasze zycie. Takiej doktadnie jakosci
i dtugosci. Warto doda¢, ze cyrkulacja kolagenu zostaje zaburzona juz po 25-tym roku zycia cztowieka, kiedy to
rozpoczyna sie nieodwracalny i nieuchronny proces stopniowego zanikania kolagenu. Procesy degradacji kolagenu
przewazajg odtad na procesami jego syntezy. Jest to nieodwracalne. Aplikujgc kolagen na skére i suplementujgc nim -

mozemy to zjawisko tylko tagodzi¢.

Pierwszymi widocznymi objawami procesow degradacyjnych kolagenu sg oczywiscie widoczne na skérze zmarszczki,
ktére powstajg w wyniku zapadania sie wierzchniej warstwy skory, jako efekt ubytku matrycy kolagenowej. Jakkolwiek
widac to juz mniej - degradacja kolagenu przyczynia sie takze do nieprawidtowego funkcjonowania naszych organdéw
wewnetrznych. Ostabienie matrycy kolagenowej moze stanowi¢ dla komdrek sygnat do rozpoczecia proceséow
nowotworowych, potrzebujgcych przestrzeni do swojego rozwoju. Gesto upakowana sie¢ wtékien kolagenowych
utrudnia rozprzestrzenianie sie komdrek rakowych. Wraz z wiekiem gestosc tej sieci maleje, co posrednio moze sprzyjac

rozwojowi choréb nowotworowych.
Kolagen rybi, to polski fenomen

Lata mijajg, a nigdzie na Swiecie nie wytwarza sie gotowych kosmetykow w postaci hydratu tworzonego przez molekuty
kolagenowe wyizolowane ze skoéry rybiej, ktore przytaczajgc czasteczki wody tworzg naturalny zel. Kolagen u ryb nie
wykazuje tak duzego usieciowania i upakowania struktury jak kolagen pozostatych kregowcéw.
Stabsze upakowanie wtdkien kolagenowych u ryb powoduje, ze utatwiony jest proces rozbijania
skomplikowanej struktury siatki kolagenowej na pojedyncze widkna tropokolagenu. Dzieje sie to pod wptywem

wybranych kwasow organicznych.



Kwasy rozbijajg specyficzne wigzania krzyzowe miedzy hydroksyprolinami, zachowujgc strukture tropokolagenu.
Fenomen polega m.in. na tym, ze izolowanie molekut kolagenowych z np. usieciowanej struktury kolagenu bydlecego

nie wydaje sie nawet mozliwe, za$ aby zrobi¢ to na materiale ze skér rybich nigdzie indziej dtugo nawet nie myslano.
Kolagen transdermalny? Tak!

Biatko kolagenowe w postaci usieciowanej struktury z uwagi na swojg wielkos$¢ nie moze przejs¢ przez bariere naskérka.
Wiadomo rowniez, ze naskorek w zasadzie nie przepuszcza substancji o masie wiekszej niz 500 Da. Mozna wiec
stwierdzi¢ na pewno, ze biatko kolagenowe w postaci fibrylarnej, a zwtaszcza wtdknistej nie tylko nie zostanie nigdy
wykorzystane przez organizm, gdyz bedzie potraktowane jako ciato obce, ale takze nie jest w stanie w zaden sposdb
przenikngé przez naskorek do skory wtasciwej. Zatem czy wszystkie kosmetyki oparte na biatku kolagenowym sg

kompletnie nieprzydatne, gdyz po prostu nie majg prawa dziatacé?

Tak i nie. Mamy polski, fenomenalny wyjatek. Kolagen pozyskiwany na jego molekularnym etapie rozwoju. Po czesci
transdermalny juz w postaci catkiem sporych agregatéw kanatami pozakomorkowymi. Oraz znakomicie skutecznie
posytajgcy az do gtebokich poktadéw macierzy miedzykomérkowej produkty rozpadu na naszej skérze jego helis -

peptydow i aminokwaséw.

Czasteczki  tropokolagenu rybiego majg dtugos¢ ok 300 nm oraz $rednice ok 1,5 nm.
Istnieje mozliwo$¢ przenikania produktdéw ich rozpadu ,,na wprost” przez przestrzenie miedzykomérkowe naskérka,
jakkolwiek ciggle nie mamy na to twardego dowodu naukowego. Istotng z kosmetologicznego punktu widzenia
informacja jest to, ze tropokolagen przenika swobodnie do skdry wiasciwej poprzez pory skdrne, ktére otwarte moga
mie¢ srednice okoto 25 000 nm — czyli wielokrotnie wiecej niz dtugos¢ jego taricuchow wnikajacych do skory. czasteczki
tropokolagenu.

Najistotniejsze za$ jest bezdyskusyjne juz obecnie naukowo przenikanie peptyddéw i aminokwasdéw - naturalnych
produktéw rozpadéw molekut kolagenowych. taricuchy pochodzace z kolagenu pozyskiwanego polskg metodg, na ktérg
patent posiada prof. Frydrychowski - sg jedynymi na $wiecie transdermalnymi peptydami, krére nie powstajg

w laboratorium, lecz w naturze, w procesach metabolicznych kregowcéw.
Jak sie pozyskuje polski, rybi kolagen? (czes¢ 1)

Posrod mailami odpowiadajgcymi na pytania: jak mozemy poprawié nasze colwayowe media, znalazty sie dwa, w ktorych
sympatyczne panie napisaty, ze od ,Usmiechow od Colway” oczekujg, by serwowaty wiecej informacji o sensacjach

kosmetologicznych.

No cdz... O te sensacje wcale nie tak tatwo Drogie Panie, no chyba, ze kto$ wierzy reklamom, ktdre wieszczg rewelacje
i sensacje co i rusz, ale prawda jest taka, ze od 80-ciu z gorg lat, bo tyle sobie liczy nowoczesna kosmetologia, odkryto
doktadnie jedenascie dobrotliwych dla kondycji naszej skéry substancji, ktére realnie sg w stanie pokonac bariere

naskarka, czyli zrobié co$ wiecej w dziedzinie anti-age, niz nawilzy¢ i rozswietli¢ okrywajacy nas organ.



Epiderme penetrujg zatem oprocz gazéw, promieni i fal radiowych - tylko jony niektérych pierwiastkéw, np. sterydy
endodermalne, mikroczasteczki bedace czynnikami wzrostu fibroblastéw, liposomy, nieliczne witaminy, mikrosfery

lipidowe i inne bardzo mate agregaty biatkowe, czyli aminokwasy i krotkie tancuchy peptydowe.

Na tych ostatnich troche sie przez minione lata poznalismy, wiec to jest jedyna sensacja kosmetyczna o jakiej mozemy

na razie Wam opowiedziec.

O mechanizmach trandermalnosci produktéw rozpadu 3-helis kolagenowych byto juz nieraz i bedzie tez jeszcze nie raz.
Szczegdlnie, ze w ofercie Colway pojawig sie kolageny nowej generacji takie, ktorym inzynieria biochemiczna wydatnie
pomaga witasnie w przybraniu postaci fizycznej bardziej sprzyjajgcej zdolnosci penetrowania epidermy. Bedziemy Was

w tym temacie z przyjemnoscig edukowac.

Dzisiaj od poczatku. Jak ma by¢ sensacja, to niech bedzie. Odpowiemy, na ile mozemy, na pytanie o sekret: na czym
polega rdzennie polska metoda ekstrakcji kolagenu natywnego (zachowujgcego pierwotng konformacje 3-helis)

bezposrednio ze skor rybich?
Takie proste, a takie trudne...

Whbrew pozorom nie jest to juz dzi$ az tak wielki sekret. Co najmniej kilkanascie osdb potrafi w Polsce wyizolowac ze
skor rybich znany Wam dobrze kolagen. Oczywiscie jeden zel kolagenowy bedzie ,lepszy” inny ,gorszy” w tym sensie,
ze rdzinigcy sie zapachem, kleistoscig, odpornoscig termiczng, nawet wielkoscig agregatow biatkowych. Ale tak, jak
w procesie destylacji powstaje mocny alkohol, jak z rafinacji wytania sie ptynne paliwo — tak tu mamy do czynienia
z procesem hydratacji. Nie mozna zaj$¢ w cigze czesciowo i tak samo nie ma ,troche” hydratéw kolagenu ze skor rybich.
Albo molekuty kolagenu przeskoczg do roztworu (Scislej: hydratu) przytaczajac czasteczki wody, albo nie. Suflet jajeczny
tez nie moze udacd sie czesciowo. Wie o tym kazda mistrzyni kuchni. Albo opadnie, albo sie uda. Kiedy proces
,uwadniania” trzeciorzedowego biat ka, jakie opuszcza fibroblasty sie powiedzie, kiedy skutecznie odfiltruje sie potem
miliardy 3-helis wigzgcych wode, a jednoczesnie siebie nawzajem — to finalnie uzyskamy zel o fascynujgco prostym

sktadzie. Czyli hydrat kolagenu ze skor rybich.
Najpierw wybiera sie ryby

Whtasciwie, kolagen jaki znacie (natywny), mozna pozyskac ze skory kazdego kregowca, kazdej istoty, w ktdrej procesach
metabolicznych oprdcz chondrocytow, kolagen wytwarzajg tez komarki znane jako fibroblasty, mieszczgce sie gtéwnie
w skorze. Najtatwiej jednak, (co odkryli Skrodzki, Michniewicz i Kujawa juz w 1985 r) zrobi¢ to poddajgc obrébce skéry
rybie. Wybierajgc surowiec, producent kieruje sie takimi kryteriami, jak: dostepnosé, tatwos¢ btyskawicznego
zamrozenia po odtowie; jak to, by ryba byta ekologiczna, czyli nie kumulujgca np. pierwiastkéw ciezkich, badz toksyn
(a wiec najlepiej karmigca sie sama np. glonami w czystym akwenie). Istotnym jest, by byta ,, wydajna”, co oznacza grubg
warstwe proteinowg w jej skorze, przy cienkiej lipidowej i tatwym pdzniej ich oddzielaniu. Po licznych prébach "casting
na dawce" najlepszego wygrata totpyga (Hypophthalmichthys), ryba stodkowodna, karpiowata, zywigca sie

fitoplanktonem, relatywnie niedroga i ,dajagca” kolagen, z ktérego ekstrahujacy ,wyciggali” najwiekszg odpornosc


https://www.google.pl/search?client=firefox-a&hs=qHj&rls=org.mozilla:pl:official&channel=sb&q=hypophthalmichthys&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQwgHnxCnfq6-QVJhhWGxEheIaVSWZ2ZZqGWZnWyln5SZn5OfXqmfX5SemJdZnBufnJNYXJyZlpmcWJKZn2eVkZmekVqkgCrKUbrq05ekK8-OcNvsNBauy575RbUeAJUwkWtxAAAA&sa=X&ei=1vSyU7PAHc6P4gTFr4DYDg&ved=0CKkBEJsTKAIwFQ&biw=1280&bih=663&dpr=1

termiczng na denaturacje. Ta ostatnia zaleta pozwolita wygrac totpydze z tososiem, z ktdrego izolowano kolagen
wczesnie] i patrzac biochemicznie, absolutnie nie gorszy (wniosek patentowy J. Przybylskiego z 2002 r.).
Eksperymentowano z roznym powodzeniem takze z innymi rybami. Np. z sumem afrykanskim. Uwaza sie zresztg, ze jesli
hydrat kolagenu pozyskujemy po to, by poddac rozbiciu jego 3-helisy, badz natychmiast poddac go liofilizacji, to gatunek

ryby nie ma wiekszego znaczenia.
Nastepnie trzeba precyzyjnie skéry rybie oskrobac

W praktyce wyglada to tak, ze skory dzieli sie najpierw na partie silnie, Srednio i w ogdle nie zapigmentowane (grzbiety,
boczki i brzuszki), a potem zmudnie i recznie oskrobuje, oddzielajgc warstwy lipidowe i mieso od warstwy, w jakiej rybie
fibroblasty produkujg kolagen. Jest to praca, w ktérej prawdopodobnie nigdy ludzi nie zastgpig maszyny i zarazem staby
punkt tej metody. Nie taniej, niezbyt wydajnej, bedacej w istocie manufakturg. Taka obrdobka wstepna i takie
pozyskiwanie surowca powoduje, ze poszczegdlne partie kolagenu wykazujg czesto réznice witasciwe produktom
naturalnym. Znany Wam od dziesieciu lat zel kolagenowy rzadko jest identyczny w réznych partiach. Moze byé mniej
lub bardziej gesty. Bywa, ze Graphite jest mniej zapigmentowany niz Silver. Zdarza sie iz Platinum juz 3-4 miesigce od

wytworzenia tapie z6tte przebarwienie. Despiralizuje sie juz w 26°C albo dopiero w 29°C.

To wszystko wynika z tego, ze skéry pochodzg od totpyg biatych lub pstrych. Osobnikéw mtodszych badz starszych.
Trafity do nas z Polski lub z Batkandw, a nawet z Azji. Rdznie sie odzywiaty, roznie spedzity zime itd., itp. Ich naturalne
réznice powodujg, ze nawet wierne trzymanie sie tej samej metody i procedur nie gwarantuje identycznosci fizyko-

chemicznej korcowego produktu.

W kazdym razie skéry zostajg gruntownie oczyszczone, oskrobane, posortowane i pociete w paski. Co sie z tymi paskami

dzieje napiszemy w nastepnym odcinku...
Elementem osiowym polskiego wynalazku jest rozpuszczenie skor

Poprzedni odcinek zakonczylismy na etapie przygotowania skér rybich do izolowania z nich molekut kolagenowych.

Stanelismy na paskach.

Otdz te paski po prostu umieszcza sie w stojach laboratoryjnych w roztworze kwasu organicznego, w ktérym ulegajg
stopniowemu, kilkuetapowemu rozpuszczaniu. | znowu tak, jak mozna by uzy¢ do pozyskania kolagenu skér réznych ryb,
tak mozna uzy¢ réznych kwaséw organicznych. W praktyce jednak wytwdrcy postugujg sie kwasem mlekowym. Jest
niedrogi, skuteczny, a jego pozostatosci w kolagenie pomagajg (poprzez otwieranie komodrek keratynocytowych)
w wchtanialnosci peptyddw, ktore powstajg z rozpadu 3-helis tworzacych aplikowany na skére zel. Kwas mlekowy ma
tez sam w sobie wtasciwosci kosmetyczne (np. wybiela przebarwienia skorne). Nie jest ,chemig obcg”, mamy go wszak
W organizmie wszyscy. Jego wadg jest to, ze w tej metodzie nie mozna obnizy¢ jego finalnej obecnosci w korncowym
sktadzie na tyle, by przyblizy¢ pH hydratu kolagenu do poziomu kwasowosci pozgdanej przez skore, czyli 5-6 pH . Polski,

rybi kolagen miat dotad zazwyczaj 2,8-3,5 pH (co niebawem rewolucyjnie zmienimy!).



Ten etap wymaga juz petnej sterylnosci, paski sg wielokrotnie ptukane, woda uzyta do roztworu musi byc¢ idealnie czysta
(np. osmotyczna), naczynia dezynfekowane itd. Najmniejszy btgd spowodowaé moze utrate catej partii kolagenu

z powodu np. zarazenia jej plesnia.

Poszczegdlni wytwoércy dodajg na tym etapie jeszcze inne kwasy, badz sole, co pozwala kazdemu z nich twierdzi¢, ze
posiada metode autorska. Kolagen dzieki temu moze rzeczywiscie mie¢ nieco odmienne wtasciwosci fizyczne (np. jak
produkt Inventii charakteryzowa¢ sie ,puszystoscig”, czy mniejszg kleistoscig niz kolagen Przybylskiego). Nie ma to
jednak zadnego znaczenia dla reakcji w tej metodzie kluczowej. Wymogiem sukcesu jest, by trojspiralne molekuty
kolagenu przytgczyty czasteczki wody z roztworu, w ktdérym rozpuszczono skéry. By nastgpito zjawisko hydratacji.
Do tego wystarcza jeden kwas oraz wiedza o proporcjach, o temperaturze i o czasie reakcji. Nie specjalnie

skomplikowana, dodajmy.

Rozpuszczone wiasciwie paski weczesniej przygotowanych poprzez obrébke mechaniczng skér tworzg juz mase - hydrat,
ktérej forme zelowa nadajg dominujgce w niej tréjspiralne molekuty kolagenu. Poza nimi pozyskang substancje stanowig

resztki biatkowe, produkty uboczne reakcji i elastyna.

Na tym etapie zatrzymat sie zespdt, ktéry opisywang metode wynalazt. Skrodzki, Michniewicz i Kujawa jeszcze nie
potrafili hydratu kolagenowego odpowiednio filtrowaé. Uczyniono to efektywnie dopiero w 2002 roku w Instytucie
Chemii Uniwersytetu Gdanskiego. Tam zamknieta zostata metoda, ktdrg postugujg sie do dzi$ wszyscy wytworey zel
kolagenowych. Przez cate lata jej autorstwo skutecznie zawtaszczat medialnie Jozef Przybylski. Jednakze po wieloletnich

sporach sgdowych ostatecznie prawo ochronne uzyskat jego éwczesny wspdtpracownik —dr Andrzej Frydrychowski.
Filtracja — bardzo wazna dla jakosci kolagenu

Pierwsze polskie kolageny, ktére rozprowadzano juz jako gotowy kosmetyk z natury, filtrowane byty przez jedwab.
Pozyskang mase po prostu przeciskano recznie tylekro¢ przez tkaniny, az uzyskiwata wzglednie jednorodng
konsystencje. Niszowi wytworcy polskiego, rybiego kolagenu czynili tak przez cate lata. Jednak w manufakturach
laboratoryjnych, ktére ekstrahowaty coraz bardziej znaczgce handlowo ilosci szybko zastosowano filtracje doktadniejsza.
Collagen Beauty (2003) oraz Inventia (2005) zastosowaty prasy mechaniczne lub hydrauliczne, ktére pozwalaty
przeciskac zel przez filtry znacznie doktadniej oczyszczajgce go z reszt i oddzielajgce wieksze agregaty biatkowe, niz byto
to mozliwe recznie przez jedwab. Materiaty stosowane w filtrach stanowig oczywiscie sekret kazdej wytworni, ale
mozemy zdradzi¢, ze sprawdzat sie w tej roli Swietnie np. wysokogatunkowy filc... W kolagenach wytwarzanych obecnie,
bardzo dobrze filtrowanych, dominujg juz 3-helisy typu al oraz a2 Czyli czasteczki relatywnie niewielkie. Tzw. resztki

biatkowe stanowig w nich zaledwie kilka procent, przy kilkunastu jeszcze 10 lat wczesniej.

Przefiltrowany kolagen zawiera ok. 96,2% - 97% wody. Na mase suchg, czyli blisko 4% sktadajg sie w 90% biatka (takze
biatka niekolagenowe, np. melanina i elastyna, resztki wigzan itp.). Ale az 80% z tego - w kolagenie zrobionym
z dotozeniem wszelkiej starannosci — stanowig molekuty pod postacig potréjnych helis. To one wigzac wode
i pozostatosci kwasow (ok 2%) nadajg znanej Wam dobrze masie konsystencje zelowg. Oczywiscie dopdki wigzania

wewnatrz- i miedzyspiralne nie ulegng rozerwaniu np. pod wptywem temperatury.



Najbardziej zaawansowani technologicznie wytworcy potrafili dawno juz nawet odfiltrowad cze$¢ biatek melaninowych,
czyli pigmentu, ktérego ilo$¢ decyduje o tym czy nasz Kolagen Naturalny bedzie Platinum, czy Graphite. Cze$¢ —
podkresimy jednak — bo wyeliminowanie catego praktycznie barwnika wymaga juz technologii innej. Pora juz pokazac

takze jej efekty.
Proste, a jakze genialne

Jezeli niektérzy Czytelnicy dotarli kiedys do opisdw metody hydratacji polskiego rybiego kolagenu, jakie sktadali rozliczni
kandydaci na jej ,,ojcow” w Urzedzie Patentowym Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli czytali niezwykle skomplikowane opisy
odwirowywania, proby zastrzezenia dwudziestu kwaséw i tyluz materiatéw filtrujgcych, to musimy Wam powiedzie¢, ze
to byta niestety literatura science fiction, na ktorej wszakze polski Urzad patentowy koniec, koncdw sie poznat. Metoda
pozyskiwania znanego Wam kolagenu jest w istocie tylko jedna, bardzo prosta, a jednoczesnie na tyle ,trudna”, ze jak
dotad jako$ nie ,opuscita” jeszcze naszego kraju. ,Prostota” metody oczywiscie w zaden sposdb nie umniejsza
genialnosci teego rodzimego wynalazku. Odkrycie sposobu na wyizolowanie ze skor rybich molekut kolagenu, jakie w tej
konformacji istniaty dotad tylko w organizmach zyjacych kregowcéw, niewatpliwie byto jednym z najciekawszych
wynalazkéw biochemii XX wieku. Fakt, ze substancja tak pozyskana jest praktycznie gotowym, w 100% naturalnym
i jakze efektywnym kosmeceutykiem, o szokujgco prostym sktadzie, to réwniez fenomen. Jest to ciggle produkt

o ogromnym potencjale, takze potencjale marketingowym. | naszg rolg jest te szanse wykorzystac.

W postaci wyzej opisanej kolagen natywny miatby szanse , przezy¢” bez rozpoczecia sie w nim nieuniknionych proceséw
gnilnych czy plesniowych maksymalnie dwa tygodnie. | to przechowywany w loddwce. lest wiec nietrwaty, zazwyczaj tez
silnie kleisty i wydziela rybig won. A wiec to jeszcze nie koniec zabiegédw nad nim. W miare uptywu lat wytworcy uczyli
sie dostosowac koricowy produkt — polski kolagen do oczekiwan konsumentdow. | nadawaé tej — bardzo prostej, jak
widzicie, réwniez w pozyskaniu substancji, jakies cho¢ cechy indywidualne, oprdcz opakowania. Stad takze pewne

réznice, gtownie fizyczne pomiedzy réznymi kolagenami.

Jak sie pozyskuje polski, rybi kolagen? (cze$¢ uzupetniajgca)

Dowiedzieliscie sie juz, jakie skory rybie stuzg do pozyskiwania polskiego hydratu kolagenu, a takze co sie z nimi dalej

robi w procesie biotechnologicznym.
Elastyna w zelu kolagenowym

Masa zelowa, ktorg tworzg wyizolowane w opisany w poprzednich odcinkach sposdb biatka kolagenowe jest kleista. Nic
w tym dziwnego. Colla genno - oznacza etymologicznie , klejorodny”. | rzeczywiscie kolagen spetnia w naszym organizmie

takze role kleju spajajgcego tkanki. Sam zas jest gtéwnym sktadnikiem tkanki tgcznej. W opinii uzytkownikow pierwsze



kolageny byty nawet zbyt kleiste, jak na gotowy kosmetyk do bezposredniej aplikacji na skore. | tu pojawia sie rola
elastyny. W naturalnej ekstrakcji, biatko to — siostrzane dla kolagenu, gdyz wytwarzane przez te same fibroblasty —
stanowi ok. 1,5 %. Jest tez sktadnikiem pozadanym. W drodze naturalnej ekstrakcji opisanej w poprzednich odcinkach
nie mozna uzyska¢ w finalnym hydracie elastyny wiecej, niz 1700 ugN/cm?. Jednakze w dobrych Zelach kolagenowych
(za taki z pewnoscig uznany byt nasz Kolagen Naturalny wytwarzany w Inventii) elastyny zawsze jest nieco wiecej. Lekkie
zwiekszenie jej ilosci powodowato, ze kolagen zdaniem uzytkownikdw byt od razu przyjemniejszy w kontakcie, bardziej
delikatny, puszysty. A wiec wytworcy zaczeli tak robic. ... kupowali gotowag w niemieckiej hurtowni i takg dodawali...

Bywato, ze nawet wotowg. Wiemy wszak jak sie to ustala...
Konserwacja

Temat niezwykle wazny. Zywe, natywne biatko to nie jest niestety chrzan i nie da sie go zabezpieczy¢ przed florg
bakteryjng, przed nieuchronnymi procesami gnilnymi i przed plesniami, za pomocg octu, kwasu cytrynowego,
askorbinowego, czy z pomocg konserwantéw spozywczych. A przynajmniej wytgcznie z pomocga takich substancji
konserwujgcych. Tym bardziej, ze molekuty kolagenu po opuszczeniu organizmu ryby-dawcy stajg sie catkowicie
bezbronne w nowym, obcym Srodowisku wodno-kwasowym. A przeciez jak wiemy, potrafig zaklete, niczym dzin
w butelce przez cate lata zachowywad konformacje potréjnej helisy, co jest bezspornym fenomenem biochemicznym

tego polskiego wynalazku.

Pierwsze kolageny (Skrodzki, Michniewicz, Kujawa) nie bedace jeszcze gotowym kosmetykiem z natury, a przewidziane

raczej jako komponenty do emulgacji zabezpieczane byty hydroksybenzoensanami takimi jak aseptyna, czy nipagina.

Pierwsze kolagen Przybylskiego/Frydrychowskiego z lat 2001-2003 zawieraty euxyl - mieszanke fenoksyetanolu i eteru
gliceryny. Potem standardem ochronnym dla zeli kolagenowych (Inventia) staty sie parabeny: ethylparaben,
methylparaben, propylparaben. Byty bardzo skuteczne i z powodu tego, ze polski kolagen w zadnej fazie wytworczej nie
uzyskuje wysokich temperatur — wystarczato uzywac ich ilosci minimalnych, ponizej 0,2 % w sktadzie. Z pomoca
parabendw konserwowaty wiec swoje produkty Collagen Beauty (dzis WellU), Max, 3-Helisa i wszyscy pomniejsi
wytwdrczy niszowi. Niektorzy z nich postepujg tak zresztg do dzisiaj. Parabeny niestety sg obecnie Zle postrzegane
w opinii klientowskiej, ktorg ksztattujg bardziej plotki, niz fakty - wiec jedni wytwdrcy deklarujg ich obecnos¢ w hydracie,

inni nie.

Abstrahujgc od tego, czy parabeny sg dobre, czy zte - my, w Colway poszukiwalismy rozwigzania takiego, ktore
sprawitoby, ze nazwa Kolagen Naturalny — piekna i niemozliwa do zastrzezenia przez kogokolwiek — nie bedzie tylko
sloganem. Aby tak byto, z naszego flagowego produktu musiata znikng¢ bez sladu chemia nieorganiczna, czyli parabeny.
Pierwsze, nasze jeszcze bardzo skromne wtedy laboratorium, jakie utrzymywalismy sekretnie od jesieni 2005 od razu
poszukiwato wiec pomystdow na nieparabenowg prezerwacje kolagenu. Testowato takze glikol kaprylowy, ktéry finalnie
zastosowata Inventia i ktory okazat sie rozwigzaniem optymalnym, choc¢ ryzykownym. Caprylyl glycol to bowiem w istocie
w ogdle nie konserwant lecz emolient i humektant. Zdolnos$¢ do tamania membran bakteryjnych przez ten w istocie po
prostu krotkotancuchowy kwas ttuszczowy okazuje sie jednak dla ekstrahowanego w idealnych warunkach czystosci

biologicznej kolagenu — wystarczajgca, aby ,robit u nas za konserwant”. Doda¢ nalezy, iz caprylyl glycol nalezy do



nielicznych w kosmetologii substancji transepidermalnych. Nie hamuje wiec procesu przedzierania sie peptydow
z rozpadu 3-helisy na skorze poprzez rogowa warstwe naskdrka. Kwas glikolowy jest nadto podobnie jak kwas mlekowy
substancjg kosmetycznie pozgdang dla skéry. Dlatego tez jak najbardziej wskazane jest dodawanie go do kwasu

mlekowego juz na etapie rozpuszczania skor rybich.

FAQ collagen: english-polish

Na koniec, zamiast tradycyjnego juz niemal u nas, jakiegos$ linku do materiatéw edukacyjnych (ktdre nie wszyscy nawet

otwierajg) — tym razem gotowy, bardzo praktyczny, dwujezyczny zestaw odpowiedzi na czesto padajgce pytania:

1. What is collagen?

Collagen is the main protein of connective tissue and is the main component of a whole organism, including skin, of
course. Only vertebrata have collagen. It is a renewable substance. In human beings, on average, 30% of all proteins
are collagen. Up to 25 years of age, structural collagen production is at a 100% level. Unfortunately, over the years,

collagen synthesis is becoming smaller and smaller —hence, the main reason for the overall aging of the organism.

1. Co to jest kolagen?

Kolagen to gtowne biatko tkanki tgcznej. Gtéwny budulec catego organizmu wliczajgc oczywiscie skére. Kolagen
posiadajg wytacznie kregowce. Jest to substancja odnawialna. U cztowieka srednio 30% wszystkich biatek to kolagen.
Do 25 roku zycia produkcja kolagenu ustrojowego jest na poziomie 100%. Niestety z uptywem lat synteza kolagenu

jest coraz mniejsza - stad gtéwna przyczyna ogdlnego starzenia organizmu.

2. Collagen cosmetics - are they working?

It depends on which ones. Collagen is an imprecise word. Many different things are hidden under its name. For
decades, collagen was added to all sorts of creams, and was extracted by boiling skins and bones of cow or pig. Cow
skins were boiled for over a dozen hours until the protein boiled down. We have the same effect while boiling soup -
after a longer period of time, there is a white mousse on a surface. It is exactly collagen being boiled down. As we all
know, the protein is very sensitive to temperature and at a certain temperature (about 30-45°C, depending on the
particular species of being), there is a process of protein shearing (such as eggs on the pan), hence, its denaturation. It
is an irreversible process, so boiling for many hours at 90°C or more shears the protein completely and it loses its
biological features. Something like this was and is added to creams - normal protein hydrolysate, commonly referred
to as gelatin. It is enough for producers to write: "contains collagen". Moreover, bovine collagen is completely
different from this human type. Even if by some miracle, it could be extracted from cow skin without using
temperature, it would still be incompatible with man and is much too big.

However, fish collagen is something totally different. This one is obtained by "cold" extraction at the molecular level of
development. Fish collagen is identical to the human one - tertiary. Resulting from the technological process, the pure
collagen gel, a no-multicomponent cream with 1-2% addition of gelatine, is biologically active. Cosmetics made in this

way has a native form of the protein - spiral, and, therefore, is "a fully operational" cosmetic.



2. Kosmetyki z kolagenem - czy dziatajg?

To zalezy jakie. Kolagen to nieprecyzyjne stowo. Kryje sie pod jego nazwg wiele réznych rzeczy. Przez dziesigtki lat
kolagen dodawany do najrozmaitszych kremdw i nie tylko byt pozyskiwany przez wygotowywanie skér i kosci krowich
lub $winskich. Skory krowie gotowano przez kilkanascie godzin, az wygotowato sie biatko. Ten sam efekt mamy gotujac
zupe - po dtuzszym czasie na wierzchu ptywa biata "pianka". To wtasnie wygotowany kolagen. Jak dobrze wiemy biatko
jest bardzo wrazliwe na temperature i przy pewnej temperaturze (okoto 30-45°C w zaleznosci od gatunku istoty)
zachodzi proces Sciecia biatka (tak jak jajka na patelni), czyli jego denaturacja. Jest to proces nieodwracalny, a wiec
gotowanie przez wiele godzin w 90 kilku stopniach Celsjusza $cina biatko doszczetnie i traci ono swoje wtasciwosci
biologiczne. Cos takiego byto i jest dodawan e do kremdw - zwykty hydrolizat biatkowy, zwany potocznie zelatyng. To
juz wystarcza producentom pisa¢: "zawiera kolagen". Poza tym kolagen wotowy jest zupetnie inny od tego, jaki ma
cztowiek. Nawet gdyby jakim$ cudem mozna go byto wydoby¢ ze skéry krowy bez uzycia temperatury to i tak bytby
niekompatybilny z cztowiekiem i wielokrotnie za duzy.

Natomiast zupetnie czyms innym jest kolagen rybi. Ten pozyskuje sie przez ekstrakcje "na zimno" na molekularnym
poziomie rozwoju. Ryba ma kolagen identyczny jak cztowiek - trzeciorzedowy. Powstaty w procesie technologicznym
czysty zel kolagenowy, a nie krem multisktadnikowy z dodatkiem 1-2 procentowym zelatyny, jest biologicznie aktywny.

Tak wykonany kosmetyk posiada natywng postac biatka - spiralng, a wiec jest w petni dziatajgcym kosmetykiem.

3. Is there a possibility that collagen will penetrate the skin?

The answer is not clear-cut. Bovine coll agen certainly is not. However, in the case of fish collagen, there is such a
possibility. Bovine collagen particle, not including its "dead" form and incompatibility, is much too big to penetrate
into the stratum corneum — hence, the common knowledge that collagen is too big to penetrate the skin (atomic mass
3-4 MDa).

Fish collagen is many times smaller and fully penetrates epidermis. Human epidermis - pores in the skin - has a size

between 500-800 kDa, while the oligopeptide of fish protein has around 65kDa.

3. Czy kolagen moze przedostac sie do skory?

Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Kolagen wotowy na pewno nie. Natomiast kolagen rybi tak. Czgstka kolagenu
wotowego pomijajac jej "martwg" postac i niekompatybilnosc¢ jest wielokrotnie za duza, aby przedostac sie do warstwy
rogowe;j - stagd powszechna wiedza, ze kolagen jest za duzy, aby przedostac sie do skéry (masa atomowa 3-4MDa).
Kolagen rybi jest wielokrotnie mniejszy i w petni penetruje epiderme. Epiderma cztowieka - pory w skérze maja

wielko$¢ pomiedzy 500-800 kDa, podczas gdy oligopeptyd z biatka rybiego ma okoto 65kDa.

4. What is the mechanism of collagen gel?

The mechanism of fish collagen is very interesting. After the application of the gel to the skin, its dissolution at body
temperature follows. The triple helix (spiral) disintegrates into oligopeptides - "bricks" containing 8 amino acids each.
Only they can penetrate the epidermis because even fish collagen is still too big to penetrate into the stratum
corneum. The manner which amino acids must overcome takes them around 6-7 minutes. After this time, they are in
the fibroblast vicinity.

Fibroblasts are responsible in human organism for the production of structural collagen. The mechanism is that when



collagen breaks with age and free amino acids remain behind, fibroblasts detect it and start to produce new collagen.
And this fact is exactly employed by the use of fish collagen gel. After the said oligopeptides reach the fibroblast
vicinity, they think that they are derived from the structural coll agen breakdown. Because these amino acids are
identical to the human ones, the body is somehow misled and production of structural collagens by fibroblasts begins.
Thus, the mechanism of fish gel is very complicated, but also very interesting.

Many people, including doctors, say that collagen is too big to penetrate into the stratum corneum and they are right,
but they do not know that fish collagen has the above-mentioned mechanism. Fish collagen, and more precisely, its
products of dissimilation of chains are fully transdermal. What is important - fish collagen has antigenic compliance, so

it is entirely tissue-consistent with human being. Thus, it has a positive response of the immune system.

4. Jaki jest mechanizm dziatania zelu kolagenowego?

Mechanizm dziatania kolagenu rybiego jest bardzo ciekawy. Po aplikacji zelu na skére nastepuje jego rozpad pod
wptywem temperatury ciata. Potrdjna helisa (spirala) rozpada sie na oligopeptydy - "cegietki" po 8 aminokwasow.
Dopiero te mogg penetrowac epiderme, gdyz nawet kolagen rybi jest wcigz za duzy, aby dostac sie do warstwy
rogowej. Droga, ktérg muszg pokonaé¢ aminokwasy zabiera im okoto 6-7 minut. Po tym czasie znajdujg sie one w
okolicach fibroblastowych.

Fibroblasty sg odpowiedzialne u cztowieka za produkcje kolagenu ustrojowego. Mechanizm jest taki, ze wtedy kiedy
peknie kolagen ze starosci i pozostajg po nim wolne aminokwasy, fibroblasty to wykrywajg i zaczynajg produkowad
nowy kolagen.

| wiasnie ten fakt wykorzystywany jest przy stosowaniu zelu kolagenowego z ryb. Po tym jak wspomniane oligopeptydy
dotrg do okolic fibroblastowych te myslg, ze pochodzg one z rozpadu kolagenu ustrojowego. Poniewaz te aminokwasy
sg identyczne z ludzkimi, organizm zostaje nie jako wprowadzony w bfad i rozpoczyna sie produkcja kolagenu
ustrojowego przez fibroblasty.

Zatem mechanizm dziatania zelu rybiego jest bardzo skomplikowany, ale za razem bardo ciekawy.

Wielu ludzi w tym lekarzy twierdzi, ze kolagen jest za duzy, zeby sie przedostac¢ do warstwy rogowej i majg oni racje,
natomiast nie wiedzg, ze kolagen rybi ma wyzej wymieniony mechanizm dziatania. Kolagen rybi, a doktadnie jego
produkty dysymilacji taricuchéw sg w petni transdermalne. Co wazne - kolagen rybi ma zgodnos¢ antygenows, czyli

jest catkowicie zgodny tkankowo z cztowiekiem. Zatem ma pozytywng odpowiedz uktadu immunologicznego.

5. How to use, apply

Before the application of collagen, the skin should be cleaned and rinsed with warm water. The best absorbability
results give a gentle patting of gel in the still damp skin. In the case of application to the dried skin, collagen is not as
efficient and is less absorbed. Collagen is a very strong humectant, which means it has strong hygroscopic features — it
absorbs water.

The transdermality of collagen is greater also in the case of people taking regular exfoliation treatments(peeling). We
recommend using collagen for skin of face, neck and décolleté, for the best effect, twice daily, in the morning and at
the evening. For the irritated or burned skin, one should apply as much collagen as it is absorbed. The immediate
effects, especially with sunburns or rapid drying of dermis from other reasons, are spectacular. The product effect is

felt already after about 5 minutes. The lasting revitalising effect yo u have to wait to about the 110th day of systematic



use, so the time it takes for the organism to fully replace the collagen matrix in the skin. This process cannot be
accelerated through more frequent applications or applying larger amounts of gel.
The skin will absorb the amount of collagen required. Staying with the drying layer of gel on the skin means that too

much of it was applied. Proper usage means no excess application - is very efficient.

5. Jak uzywad, naktadaé

Przed aplikacja kolagenu skére nalezy oczysci¢ i przemy¢ ciepta woda. Najlepsze efekty wchtanialnosci daje delikatne
wklepywanie zelu w jeszcze wilgotng skore. W przypadku aplikacji na skére osuszong kolagen nie jest az tak wydajny i
gorzej sie wchtania. Kolagen jest bardzo silnym humektantem, czyli ma silne wtasciwosci higroskopijne - przytgcza
wode.

Transdermalno$c¢ kolagenu jest wieksza takze u 0sob stosujgcych regularnie zabiegi ztuszczania naskorka (peelingu).
Zaleca sie stosowanie kolagenu na skore twarzy, szyi i dekoltu najlepiej 2 x dziennie, rano i wieczorem. Na skére
podrazniong lub oparzong aplikuje sie tyle kolagenu, ile sie wchtonie. Efekty dziatania natychmiastowego, szczegdlnie
przy oparzeniach stonecznych lub gwattownym wysuszeniu dermy z innych przyczyn - sg spektakularne. Dziatanie
produktu jest odczuw alne juz po ok. 5 minutach. Na trwaty efekt rewitalizujgcy trzeba poczekac do ok. 110 dnia
systematycznego stosowania, czyli czas potrzebny organizmowi do petnej wymiany matrycy kolagenowej w skorze.
Procesu tego nie mozna przyspieszy¢ poprzez aplikacje czestsze, ani naktadanie wiekszych ilosci zelu.

Skéra wchtonie takg ilo$¢ kolagenu, jaka jest jej potrzebna. Pozostawanie zasychajgcej warstwy zelu na skérze oznacza,

ze natozono go zbyt wiele. Produkt uzywany wtasciwie, czyli nie aplikowany w nadmiarze - jest bardzo wydajny.

6. What happens if | put too much?

A greater amount of collagen and more frequent applications do not mean better results.

The skin has a limited ability to absorb the protein. If we impose too much collagen, some portion of it will remain on
skin, and a dry and white coating will remain. Collagen is very efficient. Literally, a very small amount is enough to

cover the whole face, neck and décolleté.

6. Co sie stanie jak natoze za duzo?

Wiecej i czesciej wcale nie oznacza lepiej.

Skéra ma ograniczone mozliwosci absorpcji biatka. Jesli kolagenu natozymy za duzo pewna czes$¢ zostanie na skoérze,
wyschnie i pozostanie biata powtoka. Kolagen jest bardzo wydajny. Wystarczy dostownie 1 maksymalnie 2 "psiki" aby

pokry¢ catg twarz, szyje i dekolt.

7. How much time do | need to use for the effects and what will happen if | would not use it regularly?
Collagen in skin renews itself every 110-115 days. To achieve a long-term effect, fibroblasts must be backed for such a
period of time in the production of structural collagen. The fewer the applications will be, the weaker will be the

process of renewing collagen matrix.

7. lle czasu musze stosowacd, aby byty efekty i co bedzie jak bede stosowac nieregularnie?
Kolagen w skorze odnawia sie 110-115 dni. Aby osiggna¢ dtugotrwaty efekt nalezy tyle czasu wspomagad fibroblasty w

produkcji kolagenu ustrojowego. Im aplikacje bedg rzadsze tym stabiej bedzie sie odnawiata matryca kolagenowa.



8. Can | apply collagen directly under makeup?
Yes. If we would not put too large an amount of collagen, it will be completely absorbed into the skin. 6-7 minutes is

enough for the gel to be completely absorbed into the skin, moisturising and stretching it.

8. Czy moge aplikowaé kolagen bezposrednio pod makijaz?
Tak. Jezeli nie natozymy zbyt wielkiej ilosci kolagenu to wchtonie sie on catkowicie w skore. Wystarczy 6-7 minut, aby

zel catkowicie wniknat w gtab skoéry, nawilzajac jg i napinajac.

9. Do | have to keep the collagen in refrigerator?
No. Collagen should not be kept in refrigerator. Collagen at 4°C will be very dense and difficult to apply. Moreover,

collagen is generally applied in the bathroom, so it is better to have it close at hand.

9. Czy kolagen musze trzymac w lodéwce?
Nie. Kolagenu nie nalezy trzymac w lodéwce. Kolagen w temperaturze 4-stC bedzie bardzo gesty i trudny w

rozsmarowywaniu. Poza tym kolagen aplikujemy najczesciej w toalecie zatem lepiej go mie¢ pod reka.

10. What will happen if the collagen exceeds 26°C ?!

This is a very important matter. Our collagen gel is a biologically active product. Like every protein, it is very sensitive
to temperature. If we will cross that magical temperature, the triple helix will collapse , protein hydrolysis will occur
and it will lose its activity. If this happens, we will recognise it by a "dissolved" gel - it will have the consistency of

water, not of gel.

10. Co sie stanie jak kolagen przekroczy 26°C ?!

To bardzo wazna kwestia. Nasz zel kolagenowy to produkt biologicznie aktywny. Jak kazde biatko jest bardzo czuty na
temperature. Jezeli przekroczymy te magiczng temperature, potréjna helisa sie rozpadnie , nastgpi hydroliza biatka i
straci ono swojg aktywnosc. Jezeli tak sie stanie to poznamy to po tym, ze sie zel "rozpuscit" - bedzie miat konsystencje

wody, nie zelu.

11. Is collagen likely to cause sensitisation, damage in some way?

No. Collagen has a positive response of the immune system - it has a full antigenic compliance.

11. Czy kolagen moze uczulaé, szkodzi¢?

Nie. Kolagen ma pozytywng odpowiedz uktadu immunologicznego, ma petng zgodnos¢ antygenows.

12. Will collagen help discolouration?
Yes. In our gel, there is a fruit acid (lactic), which backs the synthesis of ceramides and supports naturally keratinised

skin exfoliation, thus eliminates discolouration.



12. Czy kolagen pomoze na przebarwienia?
Tak. W naszym zelu znajduje sie kwas owocowy (mlekowy), ktdry wspomaga synteze ceramiddow i wspomaga

naturalne ztuszczanie zrogowaciatego naskdrka, tym samym likwiduje przebarwienia.

13. Can | use collagen while | have acne?
Yes. Collagen helps in the fight against acne, both rosacea and youth one. Collagen soothes it, and contained lactic

acid, which regulates the energetic metabolism of the skin.

13. Czy moge uzywac kolagen, gdy mam tradzik?
Tak. Kolagen pomaga w walce z tradzikiem zaréwno rézowatym jak i mtodziericzym. Kolagen dziata kojaco, a zawarty

w nim kwas mlekowy reguluje energetyczny metabolizm skéry.

14. Is collagen a natural cosmetic?
Yes, in 100%. Collagen contains 4 components, including water. It is not a multi-component cream, it is a pure

collagen gel.

14. Czy kolagen jest kosmetykiem naturalnym?

Tak w 100%. Kolagen zawiera 4 sktadniki facznie z woda. Nie jest to krem multisktadnikowy, a czysty zel kolagenowy.

O naszych kolagenach raz jeszcze, w nieco innym ujeciu

Porzekadto ludowe mowi, ze ryby gtosu nie majg, ale
moze... jednak majg co$ do powiedzenia w temacie
regeneracji i odmtadzania skéry. A takze o receptach na

wiele innych naszych problemow.

Historia ,polskiego kolagenu” zaczyna sie dawno temu na
badawczej jednostce RV, Profesor Siedlecki” i wiedzie dalej

przez...

Makieta symbolu potegi polskiej szkoty biochemii biatek

z lat 70-tych XX wieku



...dokonane w spartanskich, kryzysowych warunkach odkrycie zespotu: Skrodzki,
Michniewicz, Kujawa - technologdw laboratorium Spétdzielni Rybackiej ,Syrena”
w Gdyni - archetypowe] dla dalszych badan, pierwszej
w dziejach metody wyizolowania kolagenu, ktory poza organizmem kregowca
zachowuje stabilnie, nawet przez cate lata zywg postac trojhelikalng i petng

aktywnos¢ biologiczng!

Inz. Henryk Kujawa w Koleczkowie (2015 r)

Gdynianie nie spozytkowali merkantylnie swojego wynalazku, cho¢ rozumieli Swietnie jego doniosto$¢. Ochrona

patentowa w PRL trwata tylko 15 lat...

Za przyczyna cztowieka, ktéry zrobit dla polskiego rybiego kolagenu bezspornie najwiecej — Andrzeja Frydrychowskiego
- historia ta jeszcze raz, w XX wieku wraca na egzotyczne wody, eksplorowane przez tego wizjonera, obserwujgcego
ranne ryby, ktére mimo ich bardzo prymitywnego uktadu immunologicznego i fatalnych warunkdéw, sprzyjajgcych
chorobotwdrczym bakteriom, zastanawiajgco szybko powracaty do zdrowia. Mtody jeszcze wtedy naukowiec juz powzigt

przypuszczenie, ze

w rybiej skorze mogg kry¢ sie substancje wydatnie przyspieszajgce procesy regeneraciji.

. W E S w L W .

prof. Andrze Frydrmy}howski

Po latach ta teza zostafa udowodniona klinicznie przez naukowcow z Gdanska

— a profesor Frydrychowski dopracowat metode pozyskiwania kolagenu z rybich skér tak perfekcyjnie, ze Urzad



Patentowy RP nadat prawo ochronne wtasnie jego wynalazkowi, odrzucajagc nawet najprzemysiniej napisane wnioski

konkurencyjne, w jakich biegli eksperci dopatrzyli sie kazdorazowo plagiatu.

To rowniez nasza historia...

Historie dalszg znamy bardzo dobrze, bo to gtdéwnie my, w COLWAY jg pisaliémy. Réwniez uczciwymi wyborami, ktore

przyzwoitym ludziom nakazujg ptacic za prawa do korzystania z wynalazkéw, a nie je podkradac.

Hydrat kolagenowy, dzieki przytgczaniu do mikroskopijnych agregatéw biatkowych czgsteczek wody tworzy naturalny
zel, gotowy preparat anti-age - o najkrétszym z wszystkich kosmetykéw Swiata sktadzie INCI. Molekuta kolagenu musi
w tym celu ,przeskoczy¢” do roztworu (a Scislej: hydratu) wodnego. | raczej nigdy nie bedzie , drugiej”, ani nastepnych
metod sprawienia tego inaczej, niz w sposéb opisany przez posiadacza patentu, w ktérym jestesmy umocowani prawnie.
Tak samo, jak nie ma dwoch metod destylacji, liofilizacji, ekstrakcji nadkrytycznej, odwrdconej osmozy czy zaptodnienia

in vitro.

Grzech pierworodny tej zywej substancji, czyli to, ze nieuchronnie umiera ona w relatywnie niewysokich temperaturach,
,obronit polski kolagen przed karierg w salonach swiatowych marek”. W niczym to nie umniejsza jego zalet. To prawda,
ze hydrat kolagenowy nie chce usuwac utrwalonych zmarszczek starczych, ktorych zresztg nie zlikwiduje nigdy zaden
kosmetyk aplikowany naskérnie. Wierne uzytkowniczki wiedzg przeciez, ze zatrzymuje on i to na cate lata powstawanie
zmarszczek nowych! Czego mozna wiecej oczekiwac? tagodzi nawet efektywnie, jako jedyny prawdopodobnie preparat

na swiecie, nieuchronne skutki glikacji kolagenu ustrojowego.

Wydajny, wdzieczny, niealergizujgcy. Umiejetnie wttaczany w gabinetach kosmetycznych, przebija efektami najbardzie;
profesjonalne mikstury. Zamieszkat na state w naszych domach, bo jest prawdziwym skarbem, takze w jego licznych,

potrzebnych na co dzien funkcjach terapeutycznych.

Genialny srodek na oparzenia, przyspieszajgcy tez swietnie gojenie wszystkich uszkodzen i ranek zadanych skorze, ma
nawet legendarne osiggniecia w leczeniu ran takich, ktére nie goity sie latami. Likwiduje mtode blizny i rozmiekcza tez
stare bliznowce. Pomocny w pielegnacji wtosow i paznokci, przy krwawigcych dzigstach i ... hemoroidach. Czegoz to nie
dowiedzieliSmy sie przez minione 15 lat o naszym Kolagenie Naturalnym? Skuteczny w catym spektrum problemodw
skornych, dobry po goleniu i po ostrzykiwaniu zmarszczek i po wszelkich innych zabiegach inwazyjnych. tagodzi obrzeki,
koi bdle stawowe, a nie bojgcym sie efektu pieczenia w oczy - nawet poprawia wzrok. Dla niemowlakéw na odparzenia
i dla obtoznie chorych na odlezyny. Nasz. Przez cate zycie. Wszedt w nie i tam juz zostanie. To nasza historia, nasza

Marka i nasz biznes.

To my w Polsce rozpoczelismy powolny proces edukacji spotecznej, czym jest ta niezwykta proteina. To dzieki nam, ci
sami autorzy podrecznikéw, ktérzy zapalczywie negowali transdermalnos¢ peptydow kolagenowych — piszg dzis rzeczy
zupetnie juz inne. By przeszli takg metamorfoze w pogladach, ktos musiat najpierw mocno naruszy¢ najbardziej

betonowy dogmat kosmetologii, ktérej kanon wszak mowi do dzis, ze:

czgsteczki kolagenu sg zbyt duze, by dociera¢ do gtebszych warstw skory...



wiec kto — mozemy dzi$ zapytac - i po co kupit od nas 3 miliony flakonow Kolagenu Naturalnego???

llu sprzedawcéw w zaden sposob niereklamowanych medialnie kosmetykdéw, moze pochwali¢ sie tak wiernymi

produktowi klientami?

Przenikalnosci rybich peptydow kolagenowych oraz tego, ze po dotarciu do macierzy miedzykomdrkowej skory
wtasciwej, stymulujg one namnazanie sie fibroblastow oraz procesy neokolagenogenezy dowiedziono naukowo juz
w 2010 roku. Tworzacych opinie na obstalunek koncernéow to jednak specjalnie nie obchodzito. Wiec dogmaty trzymaty
sie twardo... Dlatego nie linki do dowoddw naukowych przekonaty wreszcie tysigce najwiekszych sceptykéw, lecz zywe

Swiadectwa godnych zaufania ludzi. Wasze swiadectwa...

Jak on wobec tego dziata?

Gdyby substancje przenikaty ludzki naskoérek, az tak trudno, jak moéwig niektore podreczniki, to wiekszosci masci
leczniczych nikt by nie kupowat, a plastry antykoncepcyjne nie bytyby w 99,99% skuteczne. Kosmetologia nie nadgzyta
niestety za genialnym odkryciem prof. Frydrychowskiego tak, jak cata sfora podrabiajgcych dzis jego zele kolagenowe.
A szkoda, bo autorzy artykutéw kwestionujgcych transdermalnos¢ peptydéw kolagenowych mogli zada¢ sobie fatyge
dowiedzenia sie, ze w Polsce mamy od 2003 roku kolagen —tropo, czyli izolowany na etapie, w ktorym dopiero co opuscit
swoje stocznie wytwdércze — fibroblasty i kiedy jeszcze ma postac¢ mikroskopijnych czasteczek tréjspiralnych. Pod
wptywem temperatury skéry, na ktorg sg aplikowane, rozpadajg sie one niemal natychmiast na jeszcze mniejsze
molekuty — peptydy, a nawet pojedyncze aminokwasy, pokonujgce bariere naskdérka znakomicie tatwiej, niz np.
pozyskiwane w laboratoriach matrykiny, czy peptydy biomimetyczne, ktérych przenikania epidermy nikomu jako$ nie

przychodzito nigdy do gtowy kwestionowac.

Jest jednak znacznie lepiej! Bo nie sg to czyste peptydy laboratoryjne, lecz
naturalnie pozyskane bezposrednio ze skér rybich, najczesciej konstrukcje
piecioaminokwasowe. Dzieki swoim niewielkim rozmiarom i unikalnym,
naturalnym wiasciwosciom przenoszg w gtgb skoéry sktadniki dla niej

znacznie cenniejsze niz inzynieryjne produkty syntezy heksa- lub

oligoczasteczek. Transportujg te sktadniki, ktorych istnienie i wtasciwosci

regeneracyjne prof. Frydrychowski przewidziat juz wiele lat wczesniej.

Spotecznos¢ COLWAY sama odkryta dawno dziatanie rybich peptydéw nie tylko dla
poprawy urody i zdrowia skory, lecz takze ich role pomocowg w odzyskiwaniu
rownowagi catego naszego organizmu

7 uptywem lat docieraty bowiem coraz liczniejsze doniesienia na temat skutecznosci naszego zelu kolagenowego
w regeneracji stawow, regulacji systemu odpornosciowego i poprawie ogdlnej kondycji ustroju. Po kosmetyczkach
tematem zaczeli sie wiec interesowac takze sportowcy i rehabilitanci, réwniez zajmujacy sie likwidacjg wszelkich blizn,

a zwitaszcza pooparzeniowych i pooperacyjnych, a takze zstepdw i rozstepdw - najskuteczniej pocigzowych.



Jak dziatajg peptydy kolagenu rybiego?

e przenosza sktadniki aktywne w gtagb skéry i ciata

e zwiekszajg grubosc skoéry wiasciwej i naskorka

e stymulujg produkcje kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego

e rozjasniajg i wyréwnuja koloryt cery — sg pomocne w walce z przebarwieniami i fotostarzeniem skory
e hamujg aktywnos¢ metaloproteinaz (enzymoéw starzeniowych)

e dziatajg przeciwbdlowo i przeciwzapalnie — tagodzg wptywy czynnikdw mechanicznych, chemicznych
i Srodowiskowych

e regulujg proces angiogenezy — tworzenia naczyn wtosowatych
e dzieki zawartosci ,,zapominane]” czesto elastyny - poprawiajg wydatnie elastycznosé skory

e dostarczajg budulec niezbedny do odbudowy kolagenu obecnego w wielu narzadach ciata (chrzastkach,
stawach, okostnej,mw paznokciach, wtosach, gatkach ocznych, a nawet w watrobie)

ByliSmy zawsze w kolagenowej awangardzie. Tu nie zmienia
sie nic.
Nie wolno nam o tym zapomina¢ w czasach, kiedy rybich kolagendw namnozyto sie juz bez liku, z ,,morskimi” wtgcznie

—a wiec mozna sie spodziewac i rzecznych, jeziornych, a nawet szuwarowo-bagiennych... kiedy przybywa nam na rynku

nawet kopiujgcych bezwstydnie notyfikowane w bazach unijnych przez nas przeciez nazwy ,Kolagenéw Naturalnych”

Dowody... Tyle juz ich pokazano. Nie kazdy je nawet rozumie. Jezeli spotkamy kogo$ majgcego prawdziwg wiedze
o tym, czym sg kolageny natywne i co decyduje o wchtanialnosci, a wiec i efektywnosci oddziatywania ich molekut na
skore, to catkowicie wystarczy pokazac takiej osobie elektroforegram umieszczony w tym oto raporcie z badan

Atelokolagenu COLWAY:

colway.pl/informacje/materialy-do-pobrania?view=download&id=230

Jak ogromne znaczenie ma wielkos$¢ czgsteczek peptydowych dla skutecznosci zelu kolagenowego pokazuje ponizszy

rysunek:


http://colway.pl/informacje/materialy-do-pobrania?view=download&id=230
http://colway.pl/informacje/materialy-do-pobrania?view=download&id=230
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Wszystkim pozostatym méwmy zas prawde ,nienaukowg”, ktéra jest jednym,

wielkim zbiorem niesamowitych cech naszej nowej rodziny kolagenowe;.
Cech, jakie bezposrednio przektadajg sie na korzyscil Wszyscy kochamy
bowiem ,stare” hydraty kolagenu, ale ich poréwnanie z generacjg Atelo- jest
druzgocgce. Wiec skoro nowi gracze na rynku konkurujg z nami w sposob
agresywny na kolageny, ktére pozostaty w technologii z poczatku wieku, to
my grajmy tym, czego plagiatorzy nie dogonig jeszcze bardzo dtugo! Czyli

nowoczesnoscia, wrecz awangardowoscia i skutecznoscia!

W zadnym kolagenie na rynku nie ma (stan na 2018 r) bowiem takich ilosci,

tak matych, a jednoczesnie natywnych agregatow biatkowych!  Ten

aksamitny, dzieki ptynnemu jedwabiowi (serycynie) zel - zawdziecza swoja

rewelacyjng i natychmiast wyczuwalng wchtanialnos¢ wtasnie niskoczgsteczkowym kolagenom trojga rodzajow: Tropo-

czyli dobrze nam znany, atelo- ten sam, ale oczyszczony do postaci kwalifikujgcej go nawet do ostrzykiwan

i ,odchudzony” do rozmiaréw pozwalajgcych na przenikanie ponad dwukrotnie wiekszej ilosci peptyddw, od tej, jaka

mogg sie pochwali¢ kolageny dotychczasowych generacji, z naszym Kolagenem Naturalnym witgcznie! Atelokolagen

stworzono wszak dla medycyny regeneracyjnej! Ale jego postaci naturalnej nadal nie ma na swiecie nikt procz COLWAY.

Nikt inny dotad nie ,,wykgpat” w pepsynie molekut kolagenu natywnego!

Woreszcie prokolagen, czyli nic innego, jak jeszcze wczesdniejsza niz tréjhelikalna postac kolagenu opuszczajgcego dopiero

jego wytwornie —komorke fibroblastowg. Znakomicie przenikajgca naskorek i zdolna transportowac w gtgb skory wiele

sktadnikéw aktywnych



Korzyscig natychmiastowg tak spektakularnej transdermalnosci Atelokolagenu COLWAY jest to, ze mozna bardzo
szybko wmasowac go w skore, przy uzyciu znikomej ilosci wody, co jest niemozliwe w przypadku hydrozeli dotad

znanych.

Inne przewagi generacji atelo- nad ,starymi” kolagenami, to gtéwnie mozliwosci tagczenia ich (jesli trzeba, to dopiero

przy aplikacji na skére z dyspensera) z substancjami aktywnymi, ktérych z tropokolagenami mieszac sie nie da.

Nasz Atelokolagen to takze arcydzieto sztuki konfekcjonowania, docenione przez jury Konkursu Art off
Packaging Professional, ktére uznato go za najpiekniej opakowany kosmetyk w 2019 roku.
e Prezentacje obu Atelokolagendw mogg by¢ fantastycznymi widowiskami. Juz sam obraz ztotej lub

—=ow=—' srebrnej spirali, ktorej realnie ubywa w miare aplikacji, robi wrazenie niesamowite. Wrazenia

sensoryczne mu nie ustepuja.

Atelokolagen Pertowy znalazt sie nieco w cieniu pilota tej serii. Ale w praktyce cieszy sie nie mniejszym
wzieciem. Znakomity stosunek ilosci zelu w flakonie i jego jakosci kosmetycznej do ceny — plasujg ten
kolagen najnowszej generacji w zupetnie innej lidze kosmetykéw dedykowanych do ciata. To produkt,

ktéry dziata i tym zdobywa coraz wiecej uzytkownikdw, jacy pozostajg mu wierni.
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W roku zbierania lauréw konkursowych i ,odkrycia” naszych kolagendéw Atelo- a takie rdéwnie

unikatowej, jak sie dopatrzyli specjalisci Atelowody Komdérkowej (o co specjalnie nawet nie zabiegalismy),

w przeddzien spodziewanych naich temat publikacji w prasie — promujmy kosmetyki, ktére przypominaja,

kto w Polsce wyznacza od lat trendy w tej grupie produktowej!

Watkiem rzadko poruszanym w aspekcie dziatania Kolagenu Naturalnego jest
glikacja, najmniej tez znany z procesOw przyczyniajgcych sie do starzenia naszej
skory

Dlaczego najmniej znany? Bo silne lobby producentéw kosmetykdw nigdy nie byto zainteresowane uswiadamianiem
opinii konsumenckiej, ze nie ma do zaoferowania produktu, ktéry mogtby zaradzi¢ na jedng z gtdwnych przyczyn
degradacji kolagenu w skérze. Bytoby to bowiem w jakiejs czesci potwierdzenie krazgcych od dawna pogtosek, ze

wiekszos¢ dostepnych na rynku kremow anti-aging nie dziata.

Dlaczego nie dziata? Poniewaz ich sktad, w ogromnej wiekszosci tych produktéw, jest zbyt ubogi, badZ niedobrany
proporcjami do najwazniejszego zadania, jakim powinna by¢ ochrona kolagenu. Sktadniki popularnych kremdw nie sg
nawet transepidermalne, a nie moggac pokonywac warstwy naskérka, nie sg w stanie pobudzac komorek skéry wtasciwej
do jej odbudowy lub czynig to w stopniu niedostatecznym. To zadna tajemnica, ze nie znaleziono nadal kremu trwale
aktywizujgcego fibroblasty. Istniejg juz oczywiscie eliksiry, ktore zawierajg FGFy (rekombinowane biatka - czynniki

wzrostu fibroblastow), ale i te faktory skutecznie pomagajg komdrkom wytwarzajgcym i ,serwisujgcym” kolagen jedynie



sie namnazac. To i tak bardzo duzo, lecz ciggle jeszcze za mato, by powstawata ilos¢ ich taka, jaka bedzie wygrywac

wyscig z glikacja kolagenu, a w rezultacie zatrzymywac trwale proces starzenia.
Co to jest glikacja?

Procesy glikacji s3 powszechne i zachodzg w naszych ciatach miliony razy na minute. To nic innego, jak przytaczanie sie
czasteczek cukréw (glukozy, fruktozy lub sacharozy) do biatek. Najprosciej rzecz ujmujac: im wiecej cukréw przedostaje
sie wraz z zywnoscig do macierzy miedzykomadrkowej, tym wiecej niszczg czgsteczek kolagenu, skutkiem czego szybciej
tworzg sie nam zmarszczki, metnieje gatka oczna, wtosy stajg sie kruche i stabnie kondycja catej tkanki tgcznej. Czy nie

styszelismy tego wielokrotnie z ust profesora Siergieja Batieczki?

Niestety i Siergiej Batieczko nie dat nam ostatecznego panaceum. Nawet jesli zdecydujesz sie na drastyczne ograniczenie

cukru, nie zahamujesz zupetnie tego procesu.

Zachodzit on bowiem zawsze, poniewaz jest naszym nabytkiem ewolucyjnym. Homo sapiens oprécz miodu i owocow
nie miat kiedys skad czerpaé cukrow prostych, ktére nie sg tylko trucizng. Sg tez pokarmem (zwtaszcza glukoza) dla
naszego mozgu —organu, jakiego rozwadj dat naszemu gatunkowi zwyciestwo na planecie Ziemia. Dlatego Twoj organizm,
nawet catkowicie odciety od cukru i karmiony np. tylko proteinami, wykona wysitek przetworzenia ich czesci na pokarm
dla mdzgu, bo inaczej nie przetrwa... W ostatecznos$ci uruchomi mechanizm glukoneogenezy (patrz w Wikipedii), ale
zawsze bedzie dazyt do zapewnienia Twojemu centralnemu osrodkowi nerwowemu pokarmu cukrowego, poniewaz
ewolucja ,wiedziata”, ze kondycja mdzgu jest wazniejsza od dziwactwa, ktore kazato tylko jednemu sposrdod Naczelnych

przyjac za kryterium atrakcyjnosci brak zmarszczek ,na pysku”.

Glikacja po prostu eksterminuje kolagen ustrojowy, w konsekwencji nie dos¢, ze trwale uposledza komorki skory, to
wiasnie ona, a nie oksydacja, wysuszenie czy niedozywienie - uniemozliwia ich kompleksowg regeneracje. Wysytalismy
z COLWAY Polakom, niezmiennie od 2014 roku, wiele sygnatéw na temat tego zjawiska: jest wiele czynnikow
wptywajgcych na proces starzenia sie skory, lecz koniec koncdw ulega ona zwiotczeniu i sie marszczy przede wszystkim
dlatego, ze traci z uptywem lat coraz wiecej kolagenu. Wiec zadbajcie o swdj kolagen, bo medycyna milczy o tym, ze
pomijajac juz nawet skore i urode — jaka Twoja matryca kolagenowa, taka Twoja tkanka taczna, czyli... prawie wszystko

procz mozgu, serca i kilku jeszcze pomniejszych organdw.

Jaki wiec Twaj kolagen, taka kondycja Twojego organizmu! Takie Twoje zycie.



Proces glikac;ji

Skora zdrowa, mtoda, w ktdrej procesy syntezy jeszcze przewazajq nad zjawiskami degradacyjnymi (w tym glikacjq)

Skdra dojrzata, w ktdrej fibroblasty juz nie wytwarzajq tylu trojhelis kolagenowych, by wygrywaty wyscig z czynnikami

niszczycielskimi, w tym z glikacjq.

Nie mozna sie jednak zgodzi¢ z teza: kremy w ogdle nie dziataja.

Mamy juz (takze w COLWAY) kremy i eliksiry, ktére dokonujg istnych cudéw w poréwnaniu z formulacjami
kosmetycznymi sprzed lat raptem dziesieciu. Gdy jednak czytamy, na co dziatajg kolejne, wtgczane do ich skfadu
komponenty, a zwtaszcza, gdy stuchamy, czegdz to nie obiecujg reklamy... to nawet $rednio bystrej osobie nasuwa sie
proste pytanie: czemu do licha, nawet po dtuzszym okresie ich stosowania, moje zmarszczki sie nie cofajg, a skora

domaga sie jeszcze wiecej i wiecej wysoko skoncentrowanych sktadnikéw odzywczych?

W ponad 90% przypadkow skéra dorostej poszukiwaczki kosmetyku anti-age potrzebuje naturalnych substancji

aktywnych, ktére:

e pobudzg naturalne procesy zachodzgce w skorze, takie, jak synteza kolagenu i elastyny



e beda w stanie wypetni¢ zmarszczki od wewnatrz, zwiekszajgc tym samym objetosé podskdrnej tkanki ttuszczowe;j
e gteboko nawilzg i oczyszczg skore z toksyn

e zadziatajg antyoksydacyjnie

... i te wszystkie zadania kosmetyki wysokiej jakosci, w ktorych nie skapiono na dobdr i nasycenie sktadnikdw aktywnych,
mozna powiedziec, ze spetniajg. Np. nasz Krem Niebieski Diament wypada w badaniach aplikacyjnych wg. powyzszych

kryteriow wprost znakomicie!

Czy kremy te powstrzymajg procesy glikacji — czyli taczenia sie biatek (w tym kolagenu) z cukrem? Nie! Kazdy kto uzyje

tego zapewnienia w reklamie — sktamie. Nie ma jeszcze takiego kremu.

Jakie zatem inne kosmetyki anti-age skutecznie dziatajg na tak istotny czynnik
przyczyniajacy sie do starzenia sie skéry jakim jest glikacja?

Uczciwie méwigc — zadne, dlatego o glikacji nie za wiele mowi sie i pisze w mediach, a podreczniki kosmetologii traktujg

j3 jak zjawisko przyrodnicze, ktérego istnienia i nieuchronnosci unikngé nie sposoéb.

Ponizsze rysunki ilustrujg wiec proces, péki co nieuchronny. Dieta bezcukrowa opdzni go owszem, bo to prawda, ze im
wiecej jest w przestrzeni miedzykomodrkowej czgsteczek cukru, tym czesciej tgczg sie one z biatkami. Rowniez z takimi

jak kolagen i elastyna:

, Kiedy bytam mtoda i piekna...” (czytaj: gdy procesy syntezy kolagenu przewazaty w mojej skdrze nad procesami jego

degradacji)



,to moja skora wyglgdata tak...”

Ale po latach, cho¢ nie mozna powiedzie¢, ze o nig nie dbatas, wyglada tak:

Skéra w zaawansowanym procesie glikacji

Co zatem moze nam pomadc w tym problemie? Jedynymi kosmetykami anti-age, jakie niestety réwniez nie zapobiegaja
procesom glikacji - ale aplikowane systematycznie przez dtugi czas skutecznie neutralizujg i ostabiajg ich skutki - sg

kolageny natywne (aktywne biologicznie) pozyskiwane, jak dotad, tylko w Polsce.

Polecamy tu zawsze sprawdzony, bedgcy od 2004 roku w naszej ofercie Kolagen Naturalny COLWAY. Jest to produkt
kultowy, ktéry tworzyt historie i wywotywat zaciekte spory o to, czy istotnie peptydy pozyskane naturalnie pokonujg

warstwe naskorka. To produkt, ktory budzit emocje i edukowat naszg czesc Europy czym jest kolagen.

Kolagen Naturalny — wprowadzony zostat po raz pierwszy do obrotu w Unii Europejskiej przez COLWAY. To jeden
z niekwestionowanych Lideréw znaku ,Najlepsze w Polsce”. To ambasador i duma wielu rodakow na obczyznie.

Systematyczna, codzienna jego aplikacja pozwala neutralizowad rowniez skutki glikacji.

Kolagen Naturalny zatrzymuje na cate lata procesy marszczenia sie skory, czemu dajg Zywe $wiadectwa tysigce sposrod
miliondw uzytkownikdw, jacy nabywaja i polecajg go innym - niezmiennie od 15-tu lat. Kolagen Naturalny nigdy nie byt
reklamowany. Te uznana, polska Marke stworzyta legenda jego skutecznosci nie tylko w funkcji kosmetyku

przeciwstarzeniowego, lecz takze jako remedium na wiele dotykajgcych praktycznie nas wszystkich problemow.



