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Domowe SPA - jak zorganizowac¢ wspaniaty
wieczor z przyjaciétkami

Wiele ostatnio méwi sie o potrzebie budowania prawdziwych relacji w $wiecie, w ktérym brakuje czasu
nawet na dtuzszg rozmowe telefoniczng, o spotkaniach w realu nawet nie wspominajac. Przyjaznie
- nawet te dtugoletnie, wystawione sg na prébe czasu, a my zabiegane nawet nie zauwazamy, ze mineto
kilka miesiecy od ostatniego spotkania z najlepsza przyjaciotka. Najwyzszy czas to zmienic i zaprosic
bliskie sobie osoby na wyjatkowy wieczér zdomowym SPA.

Zwtaszcza teraz warto sobie uswiadomi¢, ze tylko osobisty, bezposredni kontakt z bliskimi osobami
zaspokoi jedng z naszych najwazniejszych potrzeb spotecznych - poczucie przynaleznosci i akceptacji.
Dlatego warto pomysle¢ o odbudowaniu wzajemnych relacji i zaproponowad przyjacidtkom wspdlne
spedzenie czasu. Jesli odpowiednio wczesniej zaplanujesz mity wieczor w klimacie luksusowego SPA, jest
duza szansa, ze z radoscig przyjma Twoje zaproszenie, a kosmetyki COLWAY Ci w tym pomoga.

Zbuduj atmosfere luksusowego SPA

Twoim zadaniem bedzie stworzenie w domowym zaciszu klimatu luksusowego SPA. Nie trzeba wiele,
aby zbudowac taka atmosfere — przygaszone $wiatta, Swiece zapachowe i tagodna muzyka oraz lampka
dobrego wina na stracie, od razu zbudujg odpowiedni nastrdj. Przydadzg sie tez mite, ciepte koce i miekkie
poduszki. Wazne, abyscie w takim przytulnym, cieptym wnetrzu, wszystkie poczuty sie komfortowo.
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Zaplanuj scenariusz

Przede wszystkim pozbadz sie z domu swoich domownikéw - to ma by¢ czas tylko dla Ciebie
i Twoich przyjaciotek, dlatego wazne jest, abyscie czuly sie swobodnie. Poinformuj dziewczyny,
ze atmosfera spotkania bedzie niezobowiazujgca, dlatego zasugeruj luzne stroje i brak makijazu.
Uprzedz je jaki bedzie temat wieczoru i popros, aby zabraty ze sobg osobiste przybory takie, jak:
grzebien, pilniczek do paznokci, czy ciepte kapcie. Przemysl jakiego rodzaju zabiegi mozecie wykonac
korzystajac z Twojej fazienki i dostepnych kosmetykdéw oraz co i w jakiej kolejnosci powinno sie wykona¢,
aby efekty zabiegéw byty spektakularne — w kofcu chcecie poczuc¢ sie dobrze i wygladac¢ dobrze!
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Pamietaj, ze gotowe pomysty na zabiegi upiekszajace
z kosmetykami COLWAY znajdziesz w serii COLWAYOWE SPA

https://colway.pl/colwayowe-spa/
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Jesli dodatkowo zdecydujesz sie na kapiel parowg twarzy — przygotuj mieszanke ziét i reczniki, jesli
olejowanie witoséw — beda Ci potrzebne czepki kapielowe lub przynajmniej folia spozywcza, jesli manicure

- zmywacz do paznokci i waciki, przydadza sie tez opaski, spinki, gumki do podtrzymania wtoséw.
Koniecznie sprawdz, czy masz w domu wszystkie potrzebne kosmetyki i akcesoria.
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Czas na upiekszanie

Poczatek kazdego zabiegu to przede wszystkim perfekcyjne oczyszczanie twarzy. W tym celu zastosujcie
Ateloptyn micelarny do demakijazu - uzywajac nasgczonych nim wacikéw, wykonajcie staranny
demakijaz, nie zapominajac o szyi. Jesli ktéras z Was lubi oczyszczanie twarzy z dodatkiem wody, niech
umyje twarz i szyje delikatnym, Kolagenowym Zelem do Mycia, ktéry rowniez poradzi sobie nawet
z wodoodpornym makijazem. Zel ten jest skuteczny w oczyszczaniu, a jednocze$nie jest bardzo tagodny
dla skéry, poniewaz nie zawiera draznigcych i wysuszajacych detergentow typu SLS.

Peeling

Na oczyszczong skére twarzy i szyi natozcie grubg, biata warstwe Peelingu Blue Diamond - omi-
jajac okolice oczu i pozostawcie go na ok. 10 do 15 minut. Jesli w tym czasie kosmetyk sie wchtonie
- nalezy dotozy¢ jeszcze jedna, tym razem cienkg warstwe kosmetyku, a nastepnie przejsc
do masowania skoéry okreznymi ruchami az do momentu utraty poslizgu. Nastepnie nalezy
zmy¢ twarz ciepta wodg i delikatnie jg osuszy¢.

Jesli ktéras z Was ma cere nadreaktywng — z poszerzonymi naczynkami krwiono$nymi, podczas masazu
z uzyciem Peelingu nalezy omijac te partie twarzy!

Aby optymalnie wykorzysta¢ czas, w trakcie trzymania na twarzy peelingu, mozemy zadbac o delikatna
skore ust.

Do tego bedziecie potrzebowaty COLACEUM, ktérego niewielky ilos¢ nalezy wymiesza¢ w matej
miseczce z drobnym, najlepiej brazowym cukrem. W ten prosty, domowy sposdb otrzymacie super
wygtadzajacy i odzywczy preparat do peelingowania ust. Wystarczy, ze wymasujecie tg miksturg usta,
a stang sie miekkie, nawilzone i gtadkie. Pozostatosci cukru zmyjcie delikatnie zwilzonym wacikiem.
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Maseczka

Po peelingu mozesz zaproponowac zabieg pielegnacyjny
na bazie kolagenu:

« KROK PIERWSZY - obficie spryskajcie twarz i szyje Atelowoda
komorkowa

« KROK DRUGI - nabierzcie co najmniej dwie pompki kolagenu
i rozsmarujcie go na wilgotnej skérze (chodzi o to,
aby za pomoca delikatnego masazu ,wttoczy¢” w skére
jak najwiecej kolagenu)

« KROKTRZECI - Po chwili zaaplikuj na twarz
8 do 10 pompek Atelomaski

Paznokcie
W czasie, kiedy wybrany preparat dziata na twarzy i szyi - czas zadba¢ o dtonie i paznokcie.
Jesli  macie pomalowane paznokcie zwyklym lakierem - zmyjcie go zmywaczem

do paznokci. W matych miseczkach przygotujcie ciepta wode i wycisnijcie do niej odrobine
rozpuszczonego COLACEUM (w tym celu saszetke produktu trzeba witozy¢ na okoto 5 minut do
cieptej wody) - mozecie tez dodac sok z cytryny, ktory zadziata rozjasniajagco na ptytke i widzcie
do takiej kapieli palce. Po kilku minutach skérki jaki i paznokcie beda zmiekczone i odzywione,
osuszcie dtonie najlepiej papierowym recznikiem. Teraz mozecie odsuna¢ skorki i opitowac
paznokcie do pozadanego ksztattu. Bytoby dobrze pozostawi¢ paznokcie bez zadnego lakieru,
mozecie je oczywiscie pomalowac bezbarwng odzywka, ale wczesniej nie zapomnijcie odttuscic
ptytke - ponownie przecierajac ja zmywaczem do paznokci.
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Wiosy

Jesli macie wiecej czasu mozecie skusi¢ sie na zabieg olejowania wtoséw. Aby go przeprowadzic,
potrzebujesz Szamponu Zageszczajgcego Wtosy, COLACEUM i Odzywke Zageszczajacg Wtosy.

Oto przepis:
«  COLACEUM wtdzcie do kapieli wodnej o temperaturze okoto 40°C, by stato sie ptynne.

W tym czasie dwukrotnie umyjcie wtosy Szamponem Zageszczajacym — diosmina zawarta w szamponie
spowoduje lepsze ukrwienie skory gtowy, a co za tym idzie, sktadniki aktywne lepiej w nig wnikna.

Odsaczcie wtosy recznikiem i nakfadajcie rozgrzane COLACEUM pasmo po pasmie, systematycznie
je przeczesujac grzebieniem, by oleje rozprowadzity sie jak najdoktadniej.

Tak przygotowane wiosy schowajcie pod czepek wykonany z folii, a na wierzch zawincie reczniki.
Trzymaijcie taki kompres przez okoto 30 minut (w tym czasie mozecie wykonac jeden z opisanych wyzej
zabiegoéw twarzy).

« Nastepnie Odzywka do Wioséw doktadnie wymasujcie wtosy ,emulgujac” ja z COLACEUM. Po kilku
minutach takiego masazu dwukrotnie umyjcie wtosy Szamponem Zageszczajacym, po czym je
wysuszcie.
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Taki zabieg jest doskonaty zwtaszcza wiosna, poniewaz w krotkim czasie mozemy dostarczy¢
naszym witosom wiele drogocennych sktadnikéw aktywnych, ktére zapewnia im niezwykle
intensywna regeneracje i dogtebne odzywienie. Spektakularny efekt w postaci gtadkich
i ISnigcych wioséw zadziwi Twoje przyjaciétki.
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Pamietaj, ze gotowe pomysty na zabiegi upiekszajace
z kosmetykami COLWAY znajdziesz w serii COLWAYOWE SPA

https://colway.pl/colwayowe-spa/
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Strefa relaksu

Na zakonczenie czynnosci pielegnacyjnych czas na relaks i ,babskie pogaduszki”. To dobry moment na
zaproponowanie filizanki zielonej herbaty lub kolejnej lampki wina. Postaw na zdrowe przekaski
- przygotuj owoce lub pokrojone w stupki warzywa z odzywczym humusem, a do wina zaserwuj odrobine
sera. W trakcie rozmowy o witasnie skorniczonych zabiegach, ich efektach i uzytych produktach, moze
wymyslicie formute owocnej wspétpracy w kobiecym biznesie, ktéra pozwoli Wam rozwing¢ skrzydta?
Jesli lubicie dobre kino — obejrzyjcie dobra komedie, przejrzyjcie wspdlne zdjecia i powspominajcie albo
zagrajcie w planszéwke. Niech to bedzie mito spedzony wieczor, ktérego budujaca, kobieca energia
zostanie zWami na dtugo. Niewykluczone, ze domowe SPA na state wejdzie do Waszego kalendarzai stanie
sie Waszym ulubionym, kobiecym rytuatem.
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Po co czekaé?

Juz dzisiaj pomysl o relaksujacym wieczorze SPA, ktéry mozesz zorganizowa¢ we wilasnym domu.
Dzieki temu pomystowi w jeden wieczor nie tylko mito spedzisz czas i nadrobisz zalegtosci towarzyskie,
ale przede wszystkim zrelaksujesz sie i jednoczesnie pokazesz swoim przyjaciétkom jak Ty dbasz
na co dzien o swoja urode. Niewykluczone, ze domowe SPA na state wejdzie do Waszego kalendarza
i stanie sie Waszym ulubionym, kobiecym rytuatem Czegéz chcie¢ wiecej?
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