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Po co Ci
Social

Media?

W obecnej rzeczywistosci Media Spotecznosciowe staly sie nieodlagcznym elementem naszego
codziennego zycia. Nic w tym dziwnego, skoro znane aplikacje i komunikatory spotecznosciowe
pozwalajg nam by¢ w kontakcie z innymi praktycznie 24h na dobe. Srednio przecietny uzytkownik

Facebooka spedza w tej aplikacji ok. 2h dziennie i warto przyjrze¢ sie temu, co tam wtasciwie robi?
Co sprawia, ze wtasnie ta wirtualna przestrzen jest dla nas tak atrakcyjna?

Po pierwsze fatwo, szybko i wygodnie komunikujemy sie z innymi - zatatwiajac mnoéstwo biezacych spraw,
udostepniamy informacje o sobie, dzielimy sie zdjeciami, filmami, inspiracjami. Wyrazamy siebie poprzez
publikowane tresci, zasiegamy opinii i bierzemy udziat w dyskusji, szukamy aktualnosci, bo chcemy by¢ na

biezaco, szukamy nowych kontaktow, pracujemy i realizujemy ciekawe projekty i wydarzenia.

Ale dzisiaj Social Media stuzq przede wszystkim do budowania i podtrzymywaniu relacji,
przetamujq poczucie samotnosci, a przez to pozwalajq poczu¢ sie nam lepiej pomimo nietatwej

przeciez rzeczywistosci.

Czy nam sie to podoba, czy nie - fakt jest taki, ze Social Media zaspokajaja niezwykle wazng spotecznie
potrzebe przynaleznosci. Kiedy pozostajemy w kontakcie z innymi czujemy sie czescig spotecznosci,
dajemy innym sygnat w jakim jestesmy nastroju, co u nas stychag¢, jak spedzamy czas, albo po prostu za-
znaczamy przystowiowym ,lajkiem” to, ze jesteSmy i mamy sie dobrze - co w obecnych czasach nabiera

szczegdblnego znaczenia.

Pocieszajace jest to, ze niezaleznie od tego, kim jestesmy, jakie mamy poglady i wartosci, czym sie zajmu-
jemy i jakie mamy hobby — mozemy by¢ pewni, ze sposréd 21 min kont osobistych na Facebooku znaj-
dziemy ludzi podobnych do nas, z ktérymi bedzie nam po drodze. Jednak, jesli zalezy nam na nawigzaniu
z nimi nici porozumienia, musimy chcie¢ dac¢ sie poznac, a na Facebooku oznacza to - ni mniej, ni wiecej,

jak porzadnie opisany i uzbrojony w konkretne elementy profil osobisty.

Co to dla Ciebie oznacza w praktyce?
Dowiesz sie z tego E-book’a!




Pokaz mi swaj profil osobisty,
a powiem Ci Kim jestes

Niezaleznie od tego, jak na dzisiaj traktujesz swoj profil osobisty na Facebooku, czy wystepujesz na nim
jako osoba prywatna, czy chcesz go wykorzystywac biznesowo, by oferowac swoje produkty czy ustugi,
to wiedz, ze jest on Twojg prawdziwg wizytowka, ktéra buduje Twéj wizerunek i wptywa na to jak

postrzegaja Cie Twoi znajomi i inni uzytkownicy tej aplikacji.

Dzis kazda osoba przeglqgdajqc Twéj profil osobisty buduje
sobie wyobrazenie na Twdj temat i to, jakie ono bedzie
- zalezy w 100% od Ciebie!

Jak zatem powinien wygladac Twoj profil na Facebooku,
zebys czufa/czut sie z nim komfortowo, jednoczesnie
wzbudzajac sympatie i zaufanie u 0séb, na ktérych uwadze

i opinii Ci zalezy?

Poznaj 9 podpowiedzi, ktore mozesz
wykorzystac od razu, aby poprawié
swoj wizerunek w Social Mediach!
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Pokaz swoja
twarz

Te miliony lat ewolucji majg swoje przetozenie réwniez w Social Mediach. Tak zostaliémy skonstruowani,
ze jesteSmy wyczuleni na emocje rysujace sie na twarzach ludzi — nie tylko tych, ktére znamy, ale rowniez

zupetnie nam obcych.

Podswiadomie oceniamy po wyrazie twarzy i mowie ciata, czy dana osoba jest nam przyjazna, czy stanowi
zagrozenie. Czy bije od niej blask i pozytywna energia, czy wrecz przeciwnie - powinnismy czym predzej

bra¢ ,nogi za pas”.
Dlatego na profilu osobistym Twoje zdjecie profilowe to absolutna podstawa!

Skoro chcesz wejs¢ w interakcje z inng osoba, to zupetnie naturalne jest, ze chciatby$ widzie¢ z kim rozma-
wiasz. Jesli pod Twoim postem pojawi sie komentarz dodany przez profil ,bez twarzy” lub ze zdjeciem kota
lub pieska - trudniej jest potraktowac takiego autora powaznie. Lubimy widzie¢ z kim mamy do czynienia,
dlatego zadbaj o to, aby Twoje zdjecie profilowe przedstawiato Ciebie, a nie Twojego pupila lub szarego

Avatara z szablonu Facebooka.
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Jakie zdjecie wybra¢, aby
wzbudzato zaufanie:

Duze i wyrazne, na ktérym widac Twoja pogodna twarz

Zwroc¢ uwage jakie emocje wyrazasz na swoim zdjeciu. Usmiech jest zawsze mile widziany
- nawet ten delikatny z fagodnym spojrzeniem sprawi, ze inni uzytkownicy Facebooka od razu

poczuja do Ciebie sympatie.

Sprawdz, czy wygladasz dobrze. Swiezo umyte wlosy, delikatny makijaz, tadny ubiér z pewnoscia
Ci w tym pomoga. Robiac sobie selfie telefonem - zwré¢ uwage co masz za plecami. Wystajaca
z glowy paprotka, ktéra akurat stata za Toba na parapecie okna, skutecznie odwréci uwage od
Twojej najsympatyczniejszej nawet twarzy. Drobne szczegély, o ktére zadbasz robiac zdjecie

- przetoza sie na jego jakos¢.

Robiac zdjecie pamietaj o dobrym oswietleniu i ujeciu z géry - nigdy od dotu, bo to powoduije,

ze twarz sie skraca, nie wida¢ dobrze Twojego spojrzenia.

Postaw na naturalnos¢. Nie uzywaj filtréw - przeklamywanie rzeczywistosci nie jest w dobrym
tonie, a gtadkie buzie i przerysowane w proporcjach oczy sarny raczej nie wzbudza zaufania.

Ludzie pragna kontaktu z prawdziwym cztowiekiem, a nie z bohaterka japonskiej kreskéwki.




# 2

Wybierz
zdjecie wTle

Zacznij od okreslenia swoich wartosci i sposobu ich komunikacji. Kiedy jestes aktywny w Social Mediach Twoje
wartosci bedg widoczne na podstawie tego co pokazujesz i piszesz o sobie. Jednym z tych elementéw, ktére moga

je pokazac jest przemyslane i odpowiednio dobrane do zdjecia profilowego - zdjecie w tle

Wazne jest, aby Twoje zdjecie profilowe nie zlewato sie z ttem, a jednoczesnie, aby nie zastaniato centralnie

gtébwnego motywu tta. Gtéwny motyw tta powinien sie znajdowac nad lub obok zdjecia profilowego.

Pamietaj, ze prawie 90% 0s6b korzysta z wersji mobilnej Facebook’a, dlatego dopasuj zdjecie
w tle do Smartfona. Powinno by¢ ono poziome i moze zawiera¢ maksimum 3 rzeczy,

ktdre sq dla Ciebie wazne.
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Po jego zapisaniu w profilu sprawdz — jak teraz wyglada Twaj profil, a zwtaszcza zwré¢ uwage na to, jak prezentuje

sie Twoje zdjecie profilowe na wybranym przez Ciebie tle.
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Oto, co moze zawieraé¢ Twoje zdjecie w tle,

jesli chcesz sie rozwija¢ w Marketingu sieciowym:

Hasto, cytat, mysl przewodnia, zdjecie z podrézy, z wakacji, zdjecie Twojego ulubionego miejsca,

zdjecie ze szkolenia - generalnie cos, co wyraza Ciebie.

Jedli jeste$ w Vitalnych do 100 moga to by¢ owoce i warzywa, lub Ty uprawiajaca jakas aktywnos¢
fizyczna. Jesli lubisz czyta¢ i w domu masz wielki regat z ksigzkami — to bedzie dobre tto dla

Ciebie.

Mozesz tez zrobi¢ miks trzech zdje¢ z ré6znych obszaréw Twojego zycia, ale ich montaz wymaga
juz nieco wprawy i umiejetnosci. Przydatne do tego bedg aplikacje, ktére masz w swoim telefonie
lub darmowa aplikacja Canva, gdzie mozesz pobawi¢ sie zarowno doborem zdje¢, jak i fontéw

czy zabiegow graficznych.

Jedli nie masz gotowego zdjecia, ktére w petni oddaje to, co chcesz przekaza¢ - wybierz gotowg
grafike z galerii Facebooka. To bedzie zdecydowanie lepsze niz szare, bezosobowe, smutne tto

szablonu.




Opowiedz
cos o sobie

Biogram to miejsce, ktore rowniez masz do swojej dyspozycji, aby napisa¢ cos o sobie i tym samym
przekaza¢ odbiorcom kilka istotnych informacji. To taka krétka charakterystyka, ktéra ma odda¢ to,

co dla Ciebie jest w danym czasie najwazniejsze.

Masz az 101 znakéw, ktdére mozesz wykorzysta¢ do zaprezentowania siebie, swojej zyciowej misji,
czy Twojej nietuzinkowe] osobowosci. Mozesz wyrazi¢ siebie poprzez odpowiedni cytat, czy kilka
kluczowych stéw, ktére pasuja do Ciebie w danym momencie. Mozesz tez opisac krotko co robisz, czym

sie zajmujesz - nie zdradzajac jednak zbyt wielu szczegdtéw.

Jan Kowalski

Zyj z pasja Zdobywaj szczyty
Przetamuj swoje ograniczenia

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do

Warszawa
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Daj sie poznac

Z uwaga zweryfikuj informacje ,O mnie” i zedytuj te, ktére z dzisiejszej perspektywy wydaja Ci sie zbedne
lub nieaktualne. Podawaj podstawowe informacje na swdj temat - gdzie aktualnie mieszkasz, skad pochodzisz,
kim jeste$ z wyksztatcenia lub gdzie obecnie pracujesz. Dzieki temu ktos bedzie mogt czegos wiecej sie o Tobie

dowiedzie¢.

Oto pola, ktore warto wypetnic
klikajac w opcje ,Edytuj profil”

1. MIEJSCOWOSC - napisz, gdzie obecnie mieszkasz (wystarczy nazwa miejscowosci)
2. WYKSZTALCENIE - podaj nazwe ukonczonej szkoty

3. LINKI - jesli prowadzisz swoj fanpage, bloga lub masz biznes tradycyjny

— tutaj jest miejsce na wstawienie odpowiednich linkéw
4. PRACA - dodaj aktualne miejsce pracy lub napisz czym sie zajmujesz

5. DANE KONTAKTOWE - tutaj wklej adres swojego maila lub swojej strony internetowej/bloga




Posprzataj swoj
Profil

Przejrzyj swoj profil krytycznym okiem. Czy to, co publikowatas/tes dwa lata temu nadal jest aktualne i pasuje
do Twojego obecnego wizerunku? To naturalne, ze z biegiem lat sie zmieniamy, wchodzimy w inny etap zycia,
zaCzynamy nowg prace, mamy nowe zainteresowania, wchodzimy w nowe otoczenie. By¢ moze dzisiaj nie
jesteSmy dumni z tego co opublikowalismy jaki$ czas temu — czesto bez zastanowienia pod wptywem chwili.
Warto wiec dzisiaj ,na zimno” oceni¢ to, co wczesniej sie wydarzyto na naszym profilu i usungé niechciane tresci

z ewentualnych ,$mieci”.

Zdecydowanie usun stare zdjecia i posty, ktére moga
niszczy¢ Twéj obecny wizerunek. Bez zalu usun stare,
by¢ moze kontrowersyjne udostepnienia.




Zacznij publikowa¢
posty

Ludzie chca Cie lepiej pozna¢, dlatego chcg wiedzie¢ co u Ciebie stycha¢, jak spedzasz czas, co jest dla Ciebie

wazne, jakie masz zainteresowania. Tu nie ma jakiej$ wiekszej filozofii - po prostu opowiadaj krétkie historie
zTwojego zycia.

Jesli prowadzisz jaki$ biznes to pomiedzy te tresci mozesz na przyktad przemycac ciekawostki o produktach,

ktére pomagaja Ci zy¢ lepiej, zdrowiej, petniej, a takze pisac na temat stylu pracy w Marketingu Sieciowym.

W budowaniu swojej historii w Social Mediach liczy sie wyczucie. Dlatego zachowaj
balans pomiedzy tresciami lifestylowymi, a produktowymi czy biznesowymi,

jesli takie tresci rowniez planujesz wrzucac.

Kiedy rozpoczniesz swoje dziatania w Social Mediach poczqtkowo moze Cie frustrowac

mata ilos¢ reakcji na Twoje posty.

Po pierwsze zawsze wrzucaj swoje zdjecie z krotkim opisem, oznaczeniem miejsca lub osoby, ktérej dany
materiat dotyczy. Oprocz publikacji posta wrzu¢ ten sam materiat do tzw. ,Relacji” na FB lub Stories na Instagramie.
W tej chwili spotecznos¢ w 70% najpierw tam kieruje swojg uwage. To taki szybki sposéb na przejrzenie nowych

tresci, ktore kto$ dodat w tych aplikacjach. Dodatkowo Wasi znajomi dostang powiadomienie, ze dodaliscie co$

do swoich relacji.

Tu dziata prosta matematyka - im wiecej oséb
zobaczy Twojego posta, tym wiecej otrzymasz lajkéw,
czy komentarzy.



Nagrywaj VIDEO!

W dzisiejszym swiecie ludzie lepiej, szybciej i wygodniej dla nich przyswajaja komunikaty zawarte
w formie video. Wiasnie dlatego czas spedzany na ogladaniu video na Instagramie

zwiekszyt sie w ciggu ostatniego roku o 80%!!!

Facebook réwniez chce bardziej angazowac swoich uzytkownikéw, dlatego caty czas uatrakcyjnia swojg aplikacje.
Nic zatem dziwnego, ze podobnie jak Instagram, rowniez wprowadzit mozliwos¢ dodawania krotkich formatow

Video jako odpowiedz na rosnace zainteresowanie uzytkownikéw innych aplikacji whasnie ta forma komunikacji.

Obecnie Reels na Facebooku to prosty sposéb na tworzenie krotkich, atrakcyjnych filmoéw, w ktérych mozesz
zaprezentowac sie w ciekawy, oryginalny sposéb nie tylko swoim znajomym (!), ale réwniez nowym odbiorcom,

bo Facebook pokazuje Reels'y uzytkownikom, dla ktérych tresci jakie publikujesz mogg wydawac sie interesujace.

Dzisiaj dystrybucja krétkich filmikéw na Facebooku odbywa sie niemal automatycznie.
Dlatego to wtasnie Reelsy majq tak ogromny potencjat, bo dzieki autorskim ciekawym tresciom, ktdre stworzysz,

wciqz mozesz liczy¢ na zupetnie darmowe, ogromne zasiegi.

Dlaczego Video jest takie skuteczne?

W video pokazujesz prawdziwego/prawdziwg siebie — widac¢ Cie i stycha¢, wida¢ Twoje spojrzenie i mowe ciata.
Niemal od razu mozna wyczu¢ jaka masz energie, brzmienie i tonacje gtosu, jak wygladasz, co robisz, jaka jestes

0sobg — wesotg i petng wigoru, pewng siebie, konkretng i zdecydowang czy spokojna, refleksyjng i stonowana.

W Video Twoja twarz wyswietla sie na catym telefonie, masz kontakt wzrokowy ze swoim odbiorca, dlatego dos¢

szybko wydajesz sie komus jego znajomym.

To dzieki Video ludzie szybciej sa w stanie ocenig, czy jest im zToba po drodze, czy tez nie.



Dzieki Video mozesz budowac pozytywne wrazenie na swoj temat.

Zeby uatrakcyjni¢ swoj przekaz mozesz uzy¢ oryginalnej sciezki audio lub doda¢ do rolki efekty wizualne
i popularng muzyke, ktéra za darmo oferuje Ci aplikacja. To z kolei utatwi Ci dzielenie sie z Twoimi odbiorcami

swoimi pomystami i stylem zycia jaki prowadzisz.

Najnowsze statystyki mowia jasno, ze po obejrzeniu video uzytkownicy aplikacji spotecznosciowych

sa 0 64% bardziej sktonni do zakupu danego produktu!!!

Tutaj dziatajg emocje, ktére whasnie w formacie Video mozesz przekaza¢ swoim widzom w odpowiedni sposéb.
Dobre, jakosciowe Video pozytywnie wplynie na ich decyzje o podjeciu z Toba wspétpracy czy o zakupie

produktu, ktéry rekomendujesz.

Im wiecej bedziesz udostepniat/a Video - tym zyskasz wiecej obserwatoréw i zdobedziesz ich wieksze
zaangazowanie, zbudujesz pozytywny wizerunek osoby, ktéra wykorzystuje w swoich dziataniach

najnowsze trendy w komunikacgji.

Dlatego na dobry poczatek w krétkich formatach Video:

O Inspiruj i dziel sie swoja wiedza. Swietnie sprawdza sie tutaj np. cykliczne porady czy tips&tricks

- cos co bedzie ciekawe dla Twojej spotecznosci

o W kreatywny, zabawny sposéb zaprezentuj produkt i dobierz takg muzyke, ktéra akurat jest
w trendzie
o Przygotuj krotkie filmiki z recenzjami swoich znajomych, z wykorzystaniem efektéw uzywania

produktow, ktére im zarekomendowatas/te$

Pamietaj, ze wtasnie teraz — w 2022 roku,
warto wykorzystac potencjat Video do budowania swojej
marki osobistej, a tym samym do zwiekszania zasiegéw

swoich komunikatow.

Dzieki tej taktyce szybko poszerzysz krqg swoich znajo-
mych, zyskasz nowe kontakty i zwiekszysz swojq

skutecznos¢ w tworzeniu swojego zespotu.

Wez telefon do reki i zacznij nagrywac!



Doceniaj
Zaangazowanie

Obecnie mozna zauwazy¢ spadek zaangazowania internautéw — mniej lajkuja, mniej komentujg. Wynika to

z ich ogromnego przemeczenia konsumowanymi tresciami.

Tym bardziej nalezy doceni¢ kazdy przejaw aktywnosci, jaki zauwazysz pod Twoim postem. Jesli kto$
zalajkowat Twoj post — Ty mozesz odwdzieczy¢ sie tym samym na profilu tej osoby, jesli skomentowat

- koniecznie zareaguj: polub komentarz, odpowiedz na niego, zréb cokolwiek pozytywnego.

Jesli chcesz pociggna¢ dyskusje pod Twoim postem- zadaj w komentarzu pytanie otwarte, popros, aby osoba

komentujaca pogtebita swojg mysl.

Wszyscy lubimy by¢ docenieni i zauwazeni, a lajki
i komentarze sg na to idealnym sposobem.




Unikaj
kontrowersji

Znasz to powiedzenie, ze przy stole nie rozmawia sie o pienigdzach, polityce i religii?
Niestety, z wielu powoddw socjologiczno-ekonomicznych jest ono caty czas aktualne
- rowniez w obszarze Social Mediéw.

Pamietaj, ze jako Spofeczenstwo jesteSmy bardzo zréznicowani - mamy inne poglady, wartosci i przekonania.
Na Facebooku - jesli masz w ustawieniach zaznaczong opcje ,Publiczne” — to co udostepniasz jest widoczne dla
wszystkich uzytkownikéw tej aplikacji — réwniez dla tych, ktérzy maja poglady zgota odmienne od Twoich. Kiedy
pod wptywem emocji wypowiesz sie lub udostepnisz tresci zahaczajace o tematy dotykajace spraw politycznych,
wyznaniowych, swiatopogladowych — narazasz sie na bezposrednia konfrontacje, ktéra nie zawsze moze by¢ kultu-

ralna i merytoryczna.

Tam, gdzie w gre wchodza silne emocje - nie zawsze mozna zapanowa¢ nad przyjeta narracja wypowiedzi,

ktéra czesto jest narzucona przez oponenta, ktéry nie przebiera w stowach.

Dlatego, jesli chcesz w tej przestrzeni funkcjonowaé w spokoju i harmonii - lepiej unikaj takich sytuacji i nigdy

nie publikuj tresci pod wptywem silnych emocji oraz nie poruszaj tematéw kontrowersyjnych.

Zastosuj tych 9 prostych krokéw, a w dtuzszej
perspektywie przekonasz sie, ze przyniosto
to wiecej interakcji z Twoimi znajomymi,

by¢ moze réwniez nowe kontakty, ciekawe
znajomosci i dostep do tresci, ktére wniosa
w Twoje zycie dodatkowa wartosc.

Powodzenia!

Data publikacji: Sierpien 2022
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