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Kazdy typ cery
zastuguje na uwage.
Rézne potrzeby,

ta sama troska.



Kazdy z nas ma inny rodzaj cery — to fakt. Jedni zmagajg sie z nadmiarem sebum i nieestetycznym btysz-
czeniem, inni z nieprzyjemnym uczuciem $ciggniecia i przesuszenia. Sg osoby, ktore probuja zapanowac
nad kaprys$na cerg mieszang, a niektdrzy z nostalgiag wspominajg czasy, gdy ich skoéra byta,normalna”
Kazdy z tych typow ma swoje potrzeby, wrazliwosci i specyfike. A skoro kazda skoéra jestinna — wymaga
tez indywidualnego podejscia w codziennej pielegnacji i w doborze skfadnikow zawartych w stosowanych
kosmetykach.

Kluczowe znaczenie ma tu stowo ,codziennie” — rano i wieczorem. To wiasnie konsekwencja, a nie jedno-
razowy ,zryw" pielegnacyjny, prowadzi do realnej poprawy kondycji skory. To, co naprawde robi réznice,

to regularnos¢. Nawet najlepszy krem nie pomoze, jesli siegniesz po niego raz na tydzien. Dbanie o skore
musi by¢ czescig codziennego rytmu — jak mycie zebdw czy poranna kawa. To wtasnie systematyczne
dziatanie przynosi widoczne rezultaty.

Codzienna pielegnacja to rytuat, z ktorego rodzi sie piekno.

Wyobraz sobie, ze Twoja cera to ogrod. Zeby rozkwitat — potrzebuje regularnego podlewania, swiatfa,
dobrego podtoza i troski. Jedno pominiecie nie zrujnuje wszystkiego, ale brak systematycznosci sprawia,
ze nie zobaczysz efektdw, na ktore liczysz.

Wiasnie dlatego codzienna pielegnacja — poranna i wieczorna — powinna byc¢ dla Ciebie czym$ wiecej niz
obowigzkiem. To osobisty rytuat. Chwila dla siebie. Dbanie o skore nie wymaga luksusu — tylko swiadomego
wyboru i odrobiny zaangazowania.

Czy mozesz samodzielnie zadbac o swojg skore w profesjonalny sposob?
Czy jeste$ w stanie widocznie poprawic jej kondycje?

Zdecydowanie tak!
Potrzebujesz tylko wiedzy, kilku madrych wskazéwek i dobrej rutyny.



Skora to nie tylko
lustro pielegnacji,
ale tez odbicie
Twojego stylu zycia.

Odpowiednia pielegnacja to fundament. Ale zeby naprawde zadbac o swojg cere, trzeba spojrze¢ na nig
szerzej — jak na odbicie tego, co dzieje sie w catym organizmie. Warto zdac sobie sprawe z dwoch
istotnych kwesti:

1.

DIETA MA ZNACZENIE - 1 TO OGROMNE

To, co laduje na Twoim talerzu, predzej czy pézniej odbije sie na Twojej skorze. Dostownie.

Nie bez przyczyny mowi sie:, Jestes tym, co jesz.”

Jesli Twoja dieta obfituje w cukry proste, produkty wysoko przetworzone, zywno$¢ o wysokim indeksie
glikemicznym (IG) czy nadmiar laktozy, Twoja skéra moze zareagowac szybciej, niz sie spodziewasz.
Pogorszenie kolorytu, nadmierne przettuszczanie sie, przesuszenia, a nawet stany zapalne — wszystko
to moze byc¢ sygnatem, ze organizm nie czuje sie najlepiej z tym, co mu serwujesz.

Pielegnacja zewnetrzna zadziata skutecznie dopiero wtedy, gdy bedzie wsparta swiadomym odzywianiem.
To duet, ktéry naprawde robi roznice.

. SUPLEMENTACJA - WSPARCIE OD WEWNATRZ

Nawet najlepiej dobrane kosmetyki i idealnie zbilansowana dieta mogga nie wystarczyc, jesli Twéj organizm
zmaga sie z niedoborami. Witaminy, mineraty i inne sktadniki odzywcze sg absolutnie niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania catego ciata — a skoéra, jako najwiekszy organ, bardzo szybko pokazuje,
gdy czegos jej brakuje. Matowos¢, szorstkos¢, utrata blasku czy zwiekszona sktonnos¢ do podraznien
to czesto sygnaty, ze czego$ brakuje w srodku. Dlatego warto rozwazy¢ odpowiednig suplementacje

— oczywiscie po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem — jako wsparcie dla codziennej rutyny pielegnacyjnej.

Wsrod sktadnikow, ktore szczegolnie wspierajaq kondycje skory, warto zwrdci¢ uwage na:
witamine A (dla regeneradji i elastycznosci),
witamine D3 (wspiera odpornos¢ skory),
witamine C (dziata przeciwzapalnie i wspomaga produkcje kolagenu),
witamine E (neutralizuje wolne rodniki),
cynk (reguluje wydzielanie sebum),
kwasy omega-3 (dziatajg przeciwzapalnie i wspomagaja nawilzenie od srodka),
biotyne (dla zdrowej skory, wtosodw i paznokci).



Kiedy juz zadbasz o zdrowag diete i celowang suplementacje, mozesz zajac sie kolejnym, rownie waznym
krokiem — utozeniem $wiadomej i skutecznej pielegnacji codziennej. Tylko potaczenie troski,od srodka”

z wiasciwg rutyng pielegnacyjng przyniesie efekty, ktérych naprawde oczekujesz.

Aby jednak dobra¢ odpowiednie kosmetyki i zbudowac program dopasowany do Ciebie — trzeba najpierw
dobrze poznac swoja cere.

PAMIETAJ! To nie wiek definiuje typ Twojej cery.

Cho¢ utarto sie, ze dojrzata skora to automatycznie skora sucha, rzeczywistosc czesto przeczy temu mitowi.
Nierzadko spotyka sie osoby w wieku 50+, a nawet 60+, ktére majg cere ttusta lub mieszang, z wyraznie aktywna
pracg gruczotow tojowych.

To, co naprawde ma znaczenie, to tempo degradacji kolagenu i elastycznosci skory — a ten proces przebiega
bardzo indywidualnie. Zalezy nie tylko od gendw, ale tez od stylu zycia, ekspozycji na promieniowanie UV,
stresu, diety czy pielegnacji na przestrzeni lat.

Aby tatwiej byto Ci okresli¢, jaka masz cere,
przyjrzyjmy sie blizej poszczegélnym jej typom.

Zrozumienie specyfiki kazdego z nich to pierwszy krok
do Swiadomego dbania o skore — z uwzglednieniem jej rzeczywistych potrzeb.
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CERA SUCHA
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= DELIKATNA I WYMAGAJACA

W strefie T (czoto, nos, broda) wystepuje mocne przesuszenie, czasem widoczne jest tuszczenie skory.
Po oczyszczaniu (myciu wodg i produktem myjacym) pojawia sie wyrazne uczucie sciggniecia.

Skora sucha jest zazwyczaj matowa, cienka, nie posiada rozszerzonych poréw — to efekt niskiej
aktywnosci gruczotdw tojowych i matej ilosci sebum. Rzadko pojawiaja sie na niej wypryski, ale moga
by¢ widoczne naczynka. Skéra sucha moze miec przebarwienia, ale pamietaj: przebarwienia nie sg
zarezerwowane tylko dla tego typu cery — moga towarzyszy<¢ wszystkim i nasilaja sie z wiekiem oraz
ekspozycja na promieniowanie UV. Przebarwienia moga tez by¢ efektem zapalenia skéry — np. po
tragdziku lub w zwigzku z zaburzeniami pracy jelit (o jelitach mowi sie, ze to nasz drugi uktad odpor-
Nosciowy).

Sucha skora to delikatna struktura - potrzebuje tagodnej troski.

Skora sucha szybciej traci jedrnosc i ma tendencje do wczesniej zarysowujacych sie zmarszczek.

Tempo ich powstawania zalezy oczywiscie takze od ilosci tkanki ttuszczowej u danej osoby.

Ten typ cery jest bardzo wrazliwy na: dziatanie silnych detergentéw i wody, niekorzystne warunki
atmosferyczne, ekspozycje na storice, niskg wilgotnos$¢ powietrza, a takze na stres, przemeczenie, stosowa-
nie kosmetykow o niewtfasciwym sktadzie, diety odchudzajace i wiele innych bodzcow zewnetrznych oraz
wewnetrznych. Moze reagowac szybciej i z wiekszg intensywnoscig na wszystkie te czynniki ze wzgledu
na zaburzong kondycje ptaszcza hydro-lipidowego, ktéry powinien jg chronic.

Sucha skora potrzebuje nawilzenia
i delikatnego traktowania — nie silnych preparatow.



CERA MIESZANA

SKORA O DWOCH OBLICZACH =

To bardzo czesty typ cery — szczegdlnie miedzy 20. a 40. rokiem zycia, ale nie jest wykluczony takze
po 50., a nawet 60. roku zycia.

Charakteryzuje sie szybko przettuszczajaca sie strefg T (czyli czoto, nos i broda) oraz zanikiem

pracy gruczotow tojowych na obszarze policzkdw, co powoduje czesto uczucie przesuszenia skory
w tych obszarach twarzy.

Cera mieszana moze tez miec¢ sktonnos¢ do rumienia, rozszerzonych naczynek, a w zimie lub pod
wptywem stresu moga pojawiac sie przemijajagce zaczerwienienia (rumien napadowy).

W takim przypadku moéwimy o cerze mieszanej-naczynkowe;.

Cera mieszana wymaga rownowagi:
nie jednej drogi, lecz dwoch sciezek naraz.

To typ skory, ktory taczy w sobie cechy cery suchej i ttustej, dlatego jej pielegnacja moze by¢ sporym wyzwaniem.
W strefie T mozesz zauwazyc liczne stany zapalne, nadmierne wydzielanie sebum, rolowanie sie makijazu
w ciggu dnia. Na policzkach natomiast: uczucie $ciggniecia, zaczerwienienia, rozszerzone naczynka.

Cera mieszana reaguje szczegolnie zle na: stosowanie kosmetykow silnie wysuszajacych i tych o zbyt

bogatym sktadzie (np. bardzo ttuste kremy), a takze na stres, zmiany temperatury, stonce i wiele innych
czynnikow zewnetrznych.

W pielegnacji cery mieszanej warto stosowac rézne produkty na rézne partie twarzy.
To tzw. metoda multimaskingu lub punktowej pielegnacji, w ktorej stosuje sie
odzywczy krem na policzki i requlujgcy (np. matujacy lub oczyszczajacy) na strefe T.




CERA TLUSTA
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= WIECEJ SEBUM, WIECEJ WYZWAN

To typ cery, ktory intensywnie produkuje sebum (6] skérny), co moze prowadzi¢ do licznych problemow
skornych, takich jak np. tradzik, poniewaz bakterie majg dogodne warunki do namnazania sie

w Srodowisku bogatym w 10j.

Bardzo charakterystyczng cecha jest takze tendencja do nadmiernego btyszczenia sie skory oraz
wystepowania zamknietych lub otwartych zaskérnikéw (komedondw), powstajacych na skutek
nadmiaru sebum i niedostatecznego ztuszczania martwego naskoérka.

Cera ttusta ma zazwyczaj nierdbwny koloryt, ziemistg, zéttawg lub szaro-ziemistg barwe oraz widocznie
rozszerzone pory.

Cera tlusta czesto wyglada na odporna - ale to pozory.

Moze sprawiac¢ wrazenie mniej wrazliwej na czynniki zewnetrzne z racji swojej grubosci i stabego
unaczynienia. Faktycznie dos¢ dobrze radzi sobie z takimi czynnikami jak zmienne warunki atmosferyczne,
woda i mydto, za to bardzo duzy wptyw wywierajg na nig stres, zaburzenia hormonalne, niewtasciwa
dieta i problemy uktadu pokarmowego.

Ma naturalng ochrone przed starzeniem sie — zmarszczki pojawiaja sie pozniej niz w przypadku skory suche.
Jednak codzienna walka z btyszczeniem sie skory i zanieczyszczonymi porami moze by¢ frustrujgca.

W pielegnacji cery tlustej nie chodzi o walke z sebum, tylko o przywrdcenie rownowagi.



CERA NORMALNA

RZADKI SKARB =

Krotko méwiac: to cera bezproblemowa. To typ cery, ktérego struktura jest jednolita, dobrze napieta
i elastyczna. Skéra wyglada zdrowo, ma rownomierny koloryt, jest odpowiednio nawodniona,

a praca gruczotow fojowych - idealnie zrbwnowazona.

Ale...ilu z nas naprawde moze o sobie powiedzie¢, ze ma takg cere? To raczej wspomnienie z dziecirstwa
— u dorostych wystepuje niezwykle rzadko.

Znacznie czesciej mamy do czynienia z cerg, ktora chwilowo zachowuje sie, ,normalnie’, czyli wykazuje
przejsciowe wyréwnanie proceséw biologicznych. To ztudzenie rownowagi moze trwac kilka dni lub
tygodni, ale zwykle nie oznacza trwatego typu skory.

Nie jest to wiec,cera normalna” w klasycznym rozumieniu!
To raczej stan przejsciowy — rezultat dobrze dobranej pielegnacji, diety i stylu zycia,
a nie cecha stata naszej skory.

WARTO WIEDZIEC

Whbrew pozorom, osoby z cerg normalng réwniez nie moga rezygnowac z pielegnacji.
Kluczem jest tagodne wspieranie naturalnych mechanizmow skory i zapobieganie zaburzeniom
tej subtelnej réwnowagi.



WAZNE

Kazdy typ cery — nawet ta najbardziej odporna — moze stac sie cera wrazliwg,
jesli zostanie wystawiona na dziatanie niewtasciwych kosmetykow.

/byt silne substancje aktywne, nieodpowiedni sktad, draznigce detergenty czy zbyt czeste eksperymenty
z nowymi produktami moga zaburzy¢ naturalng bariere ochronng skory. Efekt? Zaczerwienienie, pieczenie,
suchosc i sktonnos¢ do podraznien — czyli objawy typowe dla skory nadreaktywne).

Dlatego tak wazne jest swiadome dobieranie kosmetykow do swojego aktualnego typu cery i jej potrzeb,
a nie pod wptywem chwilowych trendéw czy obietnic reklamowych.

/nasz juz charakterystyke poszczegolnych typow cery.
To dobry punkt wyjscia do samodzielnej oceny potrzeb swojej skory.

Wiedza o tym, czym sie charakteryzuje skora sucha, mieszana, ttusta czy wrazliwa, pozwala Ci uwazniej
przyjrzec sie wiasnej cerze i zauwazyc sygnaty, ktore wczesniej mogty umykac. Aby lepiej zorientowac sie,
do ktérego typu jest Ci najblizej, warto wykonac prosty test.

To, jak szybko Twoja skora odzyskuje nawilzenie po oczyszczeniu, oraz gdzie i w jakiej ilosci pojawia sie
sebum - to wazne informacje, ktére pomoga Ci w rozpoznaniu typu cery.

Ten krotki test to fatwy i praktyczny sposob, ktéry daje pierwszg, catkiem trafng wskazéwke. Oczywiscie nie
zastepuje on profesjonalnej diagnozy kosmetologicznej, ale bedzie swietnym punktem wyjscia do dalszego
planowania pielegnagji.

tes2une

Sucha

’63 \)

!
2 B

Nowvmalwa

Wwﬂfw

PRZEJDZMY ZATEM DO PROSTEGO TESTU DIAGNOSTYCZNEGO,
KTORY POMOZE CI LEPIEJ POZNAC TWOJA CERE.



Krok 1

Umyj twarz letnig wodga
z produktem oczyszczajacym

(np. zelem lub mydfem do twarzy).

Delikatnie osusz twarz recznikiem
(najlepiej papierowym).

ZACZYNAMY TEST

Krok 3
Krok 2

Obserwuj uwaznie, jak zachowuje
sie Twoja skéra od momentu jej

Odczekaj 30 minut umycia. Jakie masz odczucia?

Nie naktadaj niczego Jak szybko wraca do pierwotnego
na skore. ksztattu, kiedy docisniesz palce
i szybko zabierzesz je 7 jej
powierzchni?

ODPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIA:

Czy odczuwasz pieczenie lub swedzenie skéry po umyciu twarzy produktem myjacym?
Czy w ciagu dnia masz odczucie sciggniecia lub wysuszenia skéry nawet po uzyciu kosmetykow

pielegnacyjnych?

Czy zdarza sie, ze Twoja skora tuszczy sie w roznych strefach twarzy, w szczegélnosci w okolicach
nosa, czota (miedzy brwiami), w okolicach ust?
Czy Twoja cera ma blady i szarawy odcien?

Jezeli tak, Twoja cera moze by¢ sucha.

Czy skoéra szybko sie czerwieni po dotyku czy przetarciu?

Czy na jej powierzchni zauwazalne sg naczynka?

Czy odczuwalne jest wyrazne sciggniecie skory twarzy tylko w rejonie policzkow?

Czy w strefie T (czoto, nos, broda) zauwazasz szybkie rolowanie sie kosmetykdw kolorowych,
ktérymi na co dzien wykonujesz makijaz?

Czy stany zapalne wystepujgce na Twojej skorze uktadajg sie wiasnie w strefe T?

Jezeli tak, to moze by¢ cera mieszana-naczynkowa.

Moze po umyciu nie odczuwasz znaczacych réznic w kondycji Twojej cery?

Nie jest ani za bardzo wysuszona ani za bardzo przettuszczona lub zaraz po umyciu szybko wraca
na jej powierzchni toj skorny?

Czy zauwazasz wystepowanie zaskornikdw na catej powierzchni Twojej skory twarzy?

Czy masz tendencje do zmian zapalnych na skérze twarzy?

Jezeli tak, mozesz miec cere typu tlustego.




PAMIETAJ

Po oczyszczaniu kazdy typ cery moze odczuwac chwilowe sciggniecie — to naturalna reakcja skéry na
kontakt z wodg i detergentem. Dlatego przy ocenie typu cery nie kieruj sie tylko tym jednym odczuciem.
Aby wtasciwie rozpoznac swojg skore, zwrd¢ uwage na caty zestaw cech, o ktorych przeczytatas w opisach
poszczegdlnych typdw. Ich potaczenie daje znacznie petniejszy obraz.

Test to jedynie pierwszy krok.

Aby dobrze poznac swojg cere, obserwuj jg uwaznie w réznych sytuacjach — rano i wieczorem,
po demakijazu, po dtugim dniu, latem i zima. Reakcje skéry mowia wiele — trzeba tylko da¢ im
przestrzen, by je zauwazyc.

Teraz, kiedy wiesz juz, z jakim typem cery masz do czynienia, pora na kolejny etap: wyboér odpowiednich
kosmetykéw do codziennej pielegnadji.

W pierwszej kolejnosci skupimy sie na tym, czego unikac. Bo zanim zaczniesz szukac idealnych skfadnikow
aktywnych, musisz wiedzie¢, jakich substancji zdecydowanie nie chcesz wprowadzac na swojg skore — nieza-
leznie od typu cery. To wtasnie one mogg zaburzac jej rownowage, przesuszac, zapychac lub podrazniac.

SPRAWDZ, CZEGO WARTO UNIKAC
W SKLADZIE KOSMETYKOW | DLACZEGO.




TE SKLADNIKI MOGA POGORSZYC STAN SKORY SUCHEJ

« Alkohol - dziafa silnie wysuszajaco, moze prowadzi¢ do pekania naskorka
i powaznych stanéw zapalnych.

« Kwasy AHA, BHA - zbyt mocno ztuszczajg, przez co nasilajg uczucie suchosci
i SCiggniecia.

« Wyciagi roslinne o dziataniu $ciggajacym i wysuszajacym, polecane do innych
typow cery, np.: tymianek, rozmaryn, oczar wirginijski.

« Gliceryna w stezeniu powyzej 25% — zamiast nawilza¢, moze odwadniac skore
i Zbyt silnie ja wysuszac

« DMDM Hydantoina, Quaternium-15 — to substancje konserwujace, ktére moga
wywotywac reakcje alergiczne i podraznienia!

TE SKLADNIKI MOGA POGORSZYC STAN SKORY MIESZANEJ

+ Kwasy AHA, BHA - choc czesto polecane, moga podrazniac skore problematyczng,
z aktywnymi stanami zapalnymi.

« Parafina - sktadnik ttusty, jest mieszaning weglowodordw raczej nie majacych wiasciwosci
pielegnacyjnych, moze sprzyjac sprzyja rozwojowi bakterii na Twojej skorze i zatykac ujscia
gruczotéw tojowych nasilajgc zmiany skérne.

« Zwiazki rozszerzajgce naczynia krwionosne, np. ekstrakt z kawy, kurkumina.

TE SKLADNIKI MOGA POGORSZYC STAN SKORY TLUSTE)J

« Wazelina - ciezki ttuszcz, podobnie jak parafina zatyka pory i utrudnia,,oddychanie” skory.
« Cynk - cho¢ w umiarkowanych ilosciach pomaga regulowac wydzielanie sebum, nadmiar
moze prowadzi¢ do przesuszenia skory i zaburzenia jej naturalnej bariery ochronnej,
co w konsekwencji moze nasila¢ produkcje sebum i zaostrza¢ problemy skorne.
« Fenole - t3czg sie z biatkami skory i mogg zaburzac jej naturalne procesy ochronne.

TERAZ, GDY WIESZ JUZ, KTORE SUBSTANCJE MOGA SZKODZIC TWOJEJ SKORZE,
SPRAWDZ, CO NAPRAWDE JEJ SLUZY.

W KOLEJNEJ CZESCI ZNAJDZIESZ ZESTAWIENIE SKEADNIKOW PIELEGNACYJNYCH,
KTORE DZIALAJA WSPIERAJACO | SKUTECZNIE - ZGODNIE Z POTRZEBAMI TWOJEJ CERY.



CZEGO POTRZEBUJE CERA SUCHA?
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Pielegnacja skory suchej opiera sie na wyréwnywaniu niedoboréw i stosowaniu
kosmetykdw o bogatszym sktadzie — co wcale nie musi oznaczac ciezkiej, ttustej
konsystencjil Ten typ cery szczegdlnie dobrze reaguje na sktadniki, ktére inten-
sywnie nawilzajg, wzmacniajg bariere ochronng, regenerujg oraz chronig skére

przed szkodliwym wptywem czynnikow zewnetrznych.

POLECANE SKLADNIKI

Peelingi enzymatyczne z delikatnymi
owocowymi enzymami, takimi jak np.

papaina, bromelina, subtylizyna — ztuszczajgcymi
naskorek i dziatajgcymi nawilzajgco. Wyraznie
wygtadzaja i przywracaja skorze zdrowy koloryt.
Utatwiaja wnikanie substancji aktywnych

w gtab skory.

Arbutyna - w postaci naturalnego wyciagu

z macznicy lekarskiej, ma silne wtasciwosci
rozswietlajgce i niwelujgce przebarwienia cery.
Dziata antymelaninowo, wyrownuje koloryt
skory, dziata kojgco i antybakteryjnie

w przypadku pojawiajacych sie standow
zapalnych.

Ceramidy - naturalny sktadnik lipidow skory.
Wspierajg prawidtowg odbudowe naskorka,
dzieki czemu przywracaja funkcje naturalnej
bariery ochronnej skory.

Kwas hialuronowy (mukopolisacharydy)

— silnie nawilza i zmniejsza wrazliwos¢ na
podraznienia i uczulenia, zwieksza odpornosc
skory na czynniki zewnetrze.

Witamina E (tokoferol) — silny antyoksydant

o dziataniu przeciwzmarszczkowym, wygtadza,
ujedrnia, nattuszcza i nawilza skore, przeciw-
dziafajac w ten sposob procesom starzenia.
Wykazuje zdolnos¢ do wychwytywania i wigzania
wolnych rodnikéw powstajacych w wyniku
promieniowania UV.

Kolagen — w formie kolagenowych peptyddw
i aminokwasow wykazuje silne dziafanie dziatanie
anti-aging, tj. przeciwstarzeniowe i ujedrniajace.

Nano ztoto koloidalne - stymuluje proces
0Czyszczania organizmu drogg skorna.

Dziata kojgco, antybakteryjnie i biostymulujaco,
zapobiega przebarwieniom.

D-pantenol (prowitamina B5) — przyspiesza
procesy regeneracji naskorka.

Macerat kwiatdw nagietka lekarskiego
(Calendula officinalis) - bogate Zrédto karotenu,
wykazuje wiasciwosci przeciwzapalne,
antybakteryjne, przyspieszajace gojenie sie ran
oraz regenerujace. Zalecany jest do skory wrazliwej
i alergicznej.

Koenzym Q10 (ubichinon) - silny antyoksydant,
dostarcza energii do kazdej komorki skory. Dziata
przeciwstarzeniowo, chroni skére przed promie-
niowaniem UVA.

Oleje: awokado, jojoba, marula, makadamia,
kokosowy, ze stodkich migdatéw, z konopi

— zawierajace bogactwo witamin. Dziatajg silnie
regenerujgco, nawilzajaco i odzywiajaco na skore.
Nie obcigzajg jej jednak i wykazujg sie doskonatg
wchtanialnoscia.

Skwalan - sktadnik pozyskiwany z oliwek,

ktory znajduje sie naturalnie rowniez w ludzkim
sebum. Wykazuje szerokie spektrum dziatania:
wygtadza, nawilza, zmiekcza, stabilizuje strukture
lipidow skornych. Zaliczany jest do tzw. suchych
olejow — tatwo wnika w skore, pomagajac w ten
sposob w przenoszeniu substancji aktywnych

w gtab tkanki.



CZEGO POTRZEBUJE CERA MIESZANA?

Cera mieszana wymaga indywidualnego podejscia — jej pielegnacja powinna by¢
dostosowana do potrzeb réznych partii twarzy. Swietnie sprawdza sie tu model azjatycki,
czyli stosowanie roznych kosmetykdw na strefe T i na policzki. Ten typ cery potrzebuje
skfadnikow, ktére wzmacniajg i chronig naczynia krwionosne, redukuja zaczerwienienia,

dziataja kojaco, a jednoczesnie wzmacniaja bariere hydrolipidowa skory.

POLECANE SKLADNIKI

Peelingi enzymatyczne (z subtylizyna,
bromeling, papainag), zkwasem kojowym

i drobnoziarniste — usuwajg martwy naskorek
i wyréwnuja koloryt.

Skwalan — wygtadza, nawilza, zmiekcza, reguluje
poziom sebum, dziata jak,suchy olej"

Ekstrakt z zielonej herbaty — spowalnia
procesy starzenia, poniewaz zawiera polifenole
o silnym dziataniu przeciwutleniajacym,
przeciwzapalnym i fotoprotekcyjnym.

Aloes — bogactwo witamin i skfadnikéw odzyw-
czych dlaTwojej skory. Aloes wykazuje wiasciwosci
tagodzace, bakteriobdjcze i przeciwzapalne.
Dziata lekko Sciggajgco na skore.

Jagody acai - to przede wszystkim bardzo silny
antyoksydant, ktory skutecznie chroni skére
przed dziataniem wolnych rodnikéw. Bogate
Zrodto polifenoli, witamin: C, E, z grupy B

(B1, B2, B3) i mineratéw (fosfor, wapn, potas, zela-
70), wspomaga synteze kolagenu.

Witamina C — powszechnie nazywana ,witami-
na mtodosci’, chroni przed dziataniem wolnych
rodnikéw, doskonale rozswietla skore. Ma wiasci-
wOoSCi ztuszczajace, przeciwzapalne

i antybakteryjne.

Olej z rokitnika (Hippophae rhamnoides)

lub z pestek winogron — wyjgtkowe bomby
witaminowe polecane do skory wrazliwej oraz
naczynkowej. Dzieki biologicznie czynnym skfad-
nikom poprawiajg mikrokrazenie krwi,
odzywiajac i dotleniajgc komorki skory. Wptywaja
na zmniejszenie widocznosci blizn i przywracaja
skorze naturalny koloryt.

Kwas mlekowy — pobudza komorki do wytwa-
rzania cennych ceramidoéw, utrzymujacych wode
w skorze. Dodatkowo posiada wtasciwosci
wygtadzajace zrogowaciaty naskorek. Dzieki
temu doskonale rozjasnia skore, zapewnia jej
rownomierny koloryt i promienny wyglad.

Rutyna - to naturalny zwigzek pochodzenia
roslinnego, pozyskiwany z kwiatow peretkowca
japonskiego lub ziela gryki. Likwiduje obrzeki,
uszczelnia naczynia krwionosne, zapobiega

powstawaniu,pajaczkow’, dziata antyoksydacyjnie.

Wyciag z kasztanowca — zawiera bogactwo
drogocennych sktadnikow wspomagajacych
krazenie, redukujgcych obrzeki, hamujacych
rozwoj stanéw zapalnych, dziatajacych prze-
ciwwysiekowo i sciggajaco. Escyna dziata
antyoksydacyjne i uszczelnia naczynia
krwionosne.

Wakrota azjatyckia (gotu kola) — wzmacnia
naczynia krwionosne, przyspiesza gojenie ran,
dziafa bakteriobdjczo. W badaniach odnotowano
jej pozytywny wptyw na rozwdj fibroblastow,

a tym samym produkcje kolagenu.

Witaminy z grupy B — wspieraja funkcje ochronne
skory i uszczelniajg naczynia krwionosne.

Ktosowiec meksykanski i alantoina - tagodza
podraznienia, wyciszajg nadreaktywng skore

Ekstrakt z btawatka (Centaurea cyanus) -
o wiasciwosciach fagodzacych podraznienia
i delikatnie rozjasniajacych skore.



CZEGO POTRZEBUJE CERA TLUSTA?
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W przypadku skory ttustej kluczowe jest unikanie agresywnych srodkow odttuszczajacych
oraz kosmetykow o wysokiej zawartosci ttuszczu (na bazie olejow).

W codziennej pielegnacji warto siegac¢ po lekkie formuty na bazie roslinnych
ekstraktow, hydrolatéw, esencji i naparéw. Tego typu preparaty nie tylko dziataja
tagodzaco i antybakteryjnie, ale takze wspieraja walke ze stanami zapalnymi,

zwezajg pory i zapewniajg odpowiedni poziom nawilzenia.

POLECANE SKLADNIKI

Aloes - bogactwo witamin i sktadnikéw
odzywczych. Dziata kojaco, przeciwzapalnie,
bakteriobojczo i lekko sciggajaco.

Ekstrakt z zielonej herbaty — spowalnia
procesy starzenia, poniewaz zawiera polifenole
o silnym dziataniu przeciwutleniajgcym,
przeciwzapalnym i fotoochronnym.

Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis) —
idealnie nadaje sie zaréwno do pielegnacji skory
ttustej, tradzikowej i podraznionej — ze wzgledu
na dziafanie bakteriobojcze i odkazajace, jak

i do pielegnacji skory dojrzatej — ze wzgledu

na wiasciwosci ujedrniajace, antyoksydacyjne

i przeciwzmarszczkowe.

Ekstrakt z klaczy ostryzu (Curcumalonga) -
stanowi doskonate zrédto silnych antyoksydantéw,
m.in. kurkuminy. Idealnie nadaje sie do pielegnadji
cery tradzikowej i sktonnej do wypryskow

ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne

i przeciwbakteryjne oraz requlujace prace
gruczotéw tojowych.

Ekstrakt z btawatka (Centaurea cyanus) -
tagodzi podraznienia i delikatnie rozjasnia skore.

Olej z wiesiotka dwuletniego (Oenothera biennis)
- ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ nienasyconych
kwasow ttuszczowych zapobiega utracie wody
przez zewnetrzne warstwy skory i utrzymuje
odpowiedni poziom nawilzenia skory, co pomaga
utrzymac jej jedrnosc i elastycznose.

D-pantenol (prowitamina B5) — przyspiesza
procesy regeneracji naskoérka, koi podraznienia.

Witamina B3, znana takze pod nazwa
witaminy PP, niacynamidu oraz niacyny

— to silny antyoksydant. Zapobiega tworzeniu
sie zmarszczek oraz reguluje wilgotnos¢ skory

i jej ztuszczanie sie. Dziata takze przeciwzapalnie,
reguluje wydzielanie sebum i rozjasnia
przebarwienia.

Witamina C - chroni przed dziataniem wolnych
rodnikow. Powszechnie nazywana ,witaming
mitodosci” sprawia, ze skéra jest rozswietlona.
Ma wiasciwosci ztuszczajace, przeciwzapalne

i antybakteryjne.

Nano srebro — ma silne dziatanie bakterio-,
wiruso- i grzybobojcze. Pomaga w zapobieganiu
rozwoju infekcji skornych.



To wtasnie sktadniki aktywne zawarte w kosmetykach pielegnacyjnych pozwalajg skutecznie zadbac o skoére
i przywrocic jej zdrowy, promienny wyglad.

Wiesz juz, ktore z nich najlepiej odpowiadajg konkretnym typom cery — ale warto tez zauwazy¢, ze wiele
substangdji (jak m.in. aloes, skwalan, witamina C, kolagen, peptydy) dziata wszechstronnie i z powodzeniem
moze by¢ stosowanych niezaleznie od rodzaju skory.

Aby ufatwic¢ Ci wdrozenie tej wiedzy w praktyce, przygotowalismy zestawienie produktéw COLWAY, ktore
najlepiej odpowiadajg na potrzeby kazdego typu cery. To kosmetyki, ktore mozna potraktowac jako baze
codziennej pielegnacji — swoiste ,must-have’, jesli chcesz wspierac skore madrze i skutecznie.

Wiele z tych kosmetykow zawiera doktadnie te dobroczynne skfadniki, o ktorych byta mowa wczesniej.
Ich starannie dobrane formuty nawilzaja, regenerujg, tagodza, wyréwnuja koloryt i wzmacniajg bariere
ochronng — czesto dziatajac wielokierunkowo, niezaleznie od typu skory.

Szczegolne miejsce zajmuje tu nasz sztandarowy produkt — Kolagen Naturalny Platinum — nie ma go

w propozycjach, bo to najbardziej oczywisty wybor dla kazdej skéry @) To bioaktywny preparat, ktory wspiera
odbudowe skéry na poziomie komaorkowym i moze by¢ fundamentem kazdej pielegnacji, niezaleznie od
typu cery czy wieku. Podobnie Kolagenowy Zel do Mycia — tagodny, ale skuteczny, sprawdzi sie u kazdego,
bo oczyszczanie to absolutna podstawa zdrowej skory.

To wilasnie synergia sktadnikow i ich biologiczna aktywnos¢ sprawiaja,
ze produkty COLWAY nie tylko odpowiadaja na konkretne potrzeby,
ale tez przywracaja skorze naturalng rownowage, komfort i zdrowy wyglad.






PROPOZYCJA PRODUKTOW PIELEGNACYJNYCH

DO CERY SUCHEJ

KOLAGENOWY ZEL DO MYCIA
Delikatnie lecz skutecznie oczyszcza
skore, nie naruszajac jej naturalne;
bariery ochronnej. Roslinne sktadniki
bioaktywne tagodza podraznienia,
zmiekczajg i nawilzajg skore.

ATELOKOLAGEN ZtOTY
Luksusowy preparat o dziataniu
liftingujacym i ujedrniajgcym,
poprawia strukture skory,
zapewnia gtadkosc i promienny
wyglad, przeciwdziata przyczynom
starzenia sie skory

ATELOWODA KOMORKOWA
Intensywnie nawilza i odzywia skore,
dzieki zawartosci jondw mineratéw,
pierwiastkow sladowych oraz naturalnej
witaminy C z ekstraktu sliwki kakadu.

Jej lekka formuta przywraca komfort

i elastycznos¢ przesuszonej cerze.

S uchw
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ATELOMASKA NA NOC

ATELOPLYN

DO DEMAKIJAZU

Delikatnie, ale skutecznie usuwa
makijaz, jednoczesnie intensywnie
nawilzajac i odzywiajac skore
dzieki zawartosci aloesu

i kolagenu.

KREM BLUE DIAMOND

Krem o bogatej i innowacyjnej
formule, silnie nawilza, wspomaga
regeneracje i poprawia kondycje
skory suchej i dojrzatej, nadajac jej
zdrowy blask. Chroniprzed stresem
oksydacyjnym i niekorzystnym
wptywem czynnikow zewnetrznych

SERUM DIAMENTOWE

Luksusowe serum, ktére

intensywnie nawilza i wygtadza

skore, nadajac jej promienny wyglad.
Idealne dla cery suchej i odwodnionej.
Zawarte w nim sktadniki aktywne, takie
jak kolagen i peptydy, wspierajg
regeneracje, poprawiaja elastycznosc

i wzmacniajg bariere ochronng skory.

Intensywnie nawilza i odzywia skére podczas
snu, dzieki zawartosci masta shea, kwasu
hialuronowego i kolagenu. Jej bogata
formuta przywraca komfort i elastycznosc¢
przesuszonej cerze.






PROPOZYCJA PRODUKTOW PIELEGNACYJNYCH
DO CERY MIESZANEJ

PEELING BLUE DIAMOND

KOLAGENOWY Dzieki potgczeniu pytu diamentowego

ZEL DO MYCIA i enzymow, peeling skutecznie oczyszcza strefe T,
Rownowazy potrzeby réznych partii nie przesuszajac suchych partii twarzy. Pomaga
twarzy — oczyszcza strefe T, zrbwnowazy¢ potrzeby réznych obszaréw skory,
nie przesuszajac suchych obszardw, poprawiajac jej strukture i koloryt.

dzieki tagodnej formule z kolagenem
i ekstraktami roslinnymi.

ATELOMASKA
ATELOPLYN I[\)IA I:OC N
DO DEMAKIJAZU zieki synergii sktadnikow

]
Réwnowazy potrzeby réznych l/&gzwww aktywnych, pomaga zrownowazyc

oartii twarzy — da . potrzeby réznych partii twarzy,

foT i , nawilzajac suche obszary i regulujac
strefe 1, nie przesuszajac prace gruczotow tojowych w strefie

suchych.obszaréw, SN T. Moze by¢ stosowana zarébwno
Jrag,o.dnej formulle z. hydrolatem [N, 1 aska.
z rozy damascenskiej.
e =)
-
=

ATELOSERUM
KOLAGEN Zawarte w nim peptydy

DIAMENTOWY

Nawilza suche partie skory, nie
obcigzajac strefy T, a dzieki zawartosci
peptyddéw i kolagenu wspiera
regeneracje, poprawia elastycznos¢

i dziata wygtadzajaco oraz odmfadzajaco.

ATELOKREM M(C2

Skutecznie nawilza i wygtadza

skore, wspierajac jej regeneracje Dzieki
biomimetycznej formule dopasowuje
sie do zréznicowanych potrzeb cery
mieszanej i zapewnia jej komfort
przez catg dobe.

i atelokolagen wspieraja regeneracje
i poprawiajg strukture skory.

Serum doskonale nawilza

i wygtadza, zapewniajac idealny
balans cerze mieszanej.

ATELOWODA KOMORKOWA

Dzieki synergii sktadnikow aktywnych pomaga
zréwnowazy¢ potrzeby réznych partii twarzy,
nawilzajac suche obszary i od$wiezajac strefe T.
Idealna jako baza pod dalszg pielegnacje.
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PROPOZYCJA PRODUKTOW PIELEGNACYJNYCH

DO CERY TLUSTEJ

KOLAGENOWY

ZEL DO MYCIA
Efektywnie usuwa nadmiar
sebum i zanieczyszczenia,
nie naruszajac naturalnej
bariery ochronnej skory,
pomaga utrzymac jej
rownowage.

ATELOPLYN

DO DEMAKIJAZU

Efektywnie usuwa nadmiar
sebum i makijaz, nie naruszajac
naturalnej bariery ochronnej
skory, a zawarte w nim sktadniki
aktywne pomagajg utrzymac
jej rownowage

PEELING
BLUE DIAMOND

Delikatnie ztuszcza martwy

naskorek, odblokowujac pory

i redukujac niedoskonatosci.

Zawarte w nim sktadniki \ N N ’

aktywne dziatajg antybakteryjnie
i rozja$niajaco, przywracajac =
skorze swiezos¢ i matowy

wyglad.

ATELOMASKA NA NOC

Dziata od$wiezajaco i regenerujaco,
redukujac oznaki zmeczenia. Zawarte
w niej sktadniki aktywne, takie jak
probiotyczny kompleks ProBioBalance
i ekstrakt z zer-szenia, wspomagaja
walke z niedoskonatosciami

i przywracaja skorze zdrowy blask.

ATELOWODA KOMORKOWA

KOLAGEN VEGE
Innowacyjna, roslinna
formuta z fitokolagenem
doskonale sprawdza sie

w pielegnacji skory ttustej

i problematycznej — reguluje
wydzielanie sebum, wspiera
regeneracje i tagodzi stany
zapalne, nie obciazajac
skory.

KREM

WHITE DIAMOND
Innowacyjny, niezwykle lekki
krem o bogatej formule, ktoéry
nawilza, odzywia

i regeneruje skore bez
obcigzania. Wygtadza,
rozswietla i przywraca jej
zdrowy wyglad i rownowage.

ATELOSERUM

Lekka formuta skutecznie
nawilza i koi skére, dziata
wygtadzajgco i wspomaga jej
rownowage skory dzieki
potgczeniu kolagenu

i zaawansowanych sktadnikow
aktywnych.

Dziata od$wiezajgco i energetyzujgco, redukujac

oznaki zmeczenia. Zawarta w niej witamina C

oraz dysmutaza ponadtlenkowa przeciwdziatajg

stresowi oksydacyjnemu, wspomagajac walke

7 niedoskonatosciami i przywracajac skorze zdrowy blask.



Teraz masz juz wiedze, ktéra pozwoli Ci podejmowac swiadome decyzje
i zbudowac pielegnacje dopasowang do Twojej skory — jej typu,
rytmu i aktualnych potrzeb.

Prawdziwa pielegnacja to nie chwilowy trend, lecz codzienny rytuat
troski — o siebie, 0 swoje samopoczucie, o zdrowy wyglad.

Nie potrzebujesz perfekcji. Potrzebujesz Swiadomosci, uwaznoscii. ..
odrobiny systematycznosci.

Zadbaj o swoja cere tak, jak na to zastuguje — a ona odwdzieczy
Ci sie kazdego dnia.

Taka, o jakiej marzysz.
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